Poruchy vyzivy starSich
nemocnych



Zm¢ény prinasené starnutim I

» 7trata dentice

» Spatna funkce zubnich nahrad
» sniZzeni produkce slin

» 7ztenCeni mukozy

» poruchy polykani

» vybér potravy

» prijem tekutin



Zmény prinasené starnutim Il

» zpomaleni hybnosti traktu

» gastroezofagealni reflux

»> atrofie Zaludecni sliznice

» zvySeni pH Zalude¢ni Stavy

» zpomaleni resorpce

» redukce myenterického plexu

» zmény stirevni resorpce — malabsorp¢ni stavy
» divertikuloza



Vybér potravy

prednost sacharidum

vyhybani se zeleniné, ovoci
vyhybani se mléénym vyrobkum
celozrnné pecivo

vareni na nékolik dni

vybér tuki



Snizeni prijmu tekutin

snizeni pocitu zizné

nutnost castého moceni

nutnost télesné aktivity

obava z inkontinence

subklinicka dehydratace

manifestace pri minimalnich podnétech



Zipomaleni hybnosti traktu

delSi kontakt sliznice s obsahem
setrvavani traveniny v rasach, lokalni
drazdéni

obtizné vyprazdnovani pri snizeni
hybnosti

tendence Kk subiledznim stavam



Gastroezofagealni reflux

inkompetence kardie

kofein, alkohol, tuky

koroze sliznice dolni tfetiny jicnu
hypochromni anemie

jicnovy vied

karcinom jicnu



Zipomaleni resorpce

délka procesu traveni
vlastnosti strevni stény

kvalita prokrveni — ateroskleroza
mesenterickych tepen

pritomnost ascitu
pritomnost portalni hypertenze



Malabsorpc¢ni stavy

e postupny rozvoj deficitu

» hypoproteinémie, hypalbuminémie
» hypovitaminozy

> hypochromie

» hypokalcémie

» hypomagnézémie

» hypoglykémie



Divertikuloza

* vyskyt stoupa s vékem

e podporuje malozbytkova strava
* moznost komplikaci

» Krvaceni

» perforace

» maligni zvrat



Charakteristika souboru

seniori nad 65 let véku 141 Zen, 59 muzu
prumérny vék 74,2+2,2 roku (60-93)
zijici ve vlastnim prostredi

dusevni stav dovoluje Fizeny rozhovor



Metodika

zjisténi stravovacich zvyklosti

zjisténi vybranych laboratornich
parametru

sepsani edukacni brozury
rozeslani brozury

nové vyplnéni dotazniku



Priprava dennich jidel

muzi zeny
sami 10% 52%
rodinny
prislusnik 65% 15%
pecovatelska

sluzba, jiné  25% 33%



Stav dentice
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Ochota respondentu ke spolupraci

rozhovory dotazniky odpovédélo vyhodnoceno ovlivnéno




Konzumenti ryb

neji ryby
- neji ryby




Ovlivnéni aspektu stravovani
cilenou edukaci




Kuji za pozornost

Dé




