Spirometrické vySetreni (XVIII).
Rozepsany vydech vitalni kapacity plic (XIX).
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Statické objemy plic.
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Statické plicni objemy

Dechovy objem (Vt) - (0,5 )

Inspiracni rezervni objem (IRV) — (2,5 1)
Exspiracni rezervni objem (ERV) — (1,5 1)
Rezidudlni objem (RV) — (1,5 1)



Plicni kapacity
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Plicni kapacity

» Kapacita je soucet objem1.

* Vitdlni kapacita (VC) = VT + IRV + ERV

» Celkova plicni kapacita (TLC) =VC + VC

*  Funkcni rezidudlni kapacita (FRC) = ERV + RV
* Inspiracni kapacita (IC) =IRV + VT

» Expiracni kapacita (EC) = ERV + VT



Dynamické objemy plic.

Klidové dychani:

Frekvence 10 — 18 dechti/min

Minutova ventilace (Vt x frekvence dychani) 5 — 9 I/min

Maximalni minutova ventilace(MMV) — mnozstvi vzduchu, které mtize byt ventilovano pii maximalnim usili

Zména frekvence dychani Zména objemu dychani

Eupnoe — normalni dychani
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Bradypnoe — zpomalené¢ dychani Hyperpnoe — prohloubené dychani
) \V
Tachypnoe — zrychlené dychani Hypopnoe — mélké dychani
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Apnoe v inspiriu — zastava dechu v inspiriu (min 40s) Apnoe v expiriu — zastava dechu v expiriu (min 20 s)
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Rozepsany vydech vitalni kapacity plic. Krfivka objem — cas.
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* FVC —usilovna vitalni kapacita; maximalni objem vzduchu, ktery 1ze po maximalnim nadechu prudce
vydechnout

* FEV, —usilovn€ vydechnuty objem za prvni sekundu; objem vzduchu vydechnuty s nejvétSim tsilim
za 1. sekundu po maximalni nadechu

 FEV,/FVC (%) — Tiffeneatv index — kolem 80 %



Obstrukcnl poruchy plic (JFEV,)

trachealni stenoza
e astma bronchitis
« CHOPN
* nador v dychacich cestach

s  2s Cas [s]
Restrikéni poruchy plic (JFVC)
- pulmonalni pri¢iny
* plicni fibréza
* resekce plic
O * plicni edém
E * pneumonie
extrapulmonalni priciny
* ascites
* kyfoskolidza
———————— * popaleniny
*  vysoky stav branice
— -
Cas [s]



Rozepsany vydech vitalni kapacity plic. Krivka prutok — objem.

* PEF — vrcholovy vydechovy pritok; nejvyssi rychlost na vrcholu usilovného vydechu
(odpovida vzduchu v hornich DC)

 MEF — maximalni vydechové pritoky (rychlosti) na riznych trovnich FVC, kterou je
jeste tfeba vydechnout (nejCastéji na 75 %, 50 % a 25 % FVC)
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