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Regionalni techniky
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Historie

1885 Corning — neuroaxialni blokada
1891 Quincke — lumbalni punkce
1898 Bier — subarachnoidalni blokadg
1921 Pages — epiduralni blokada
1931 Dogliotti — ,ztrata odporu®
~1931 Guiterez — ,visici kapka”
1944 Tuohy — epiduralni jehla




subarachnoidalni
blokada

epiduralni
blokada




Subarachnoidalni blokada

® malé mnozstvi lokalniho ————
anestetika do
subarachnoidalniho prostoru

m specialni spinalni jehly

m relativhe jednoducha,
efektivni, ALE vetsi
hemodynamické zmény,




Krok za krokem...identifikace prostoru




...rozbaleni setu sterilnich rukavic...




... jednorazovy set k provedeni blokady ...




... hachystany stolek ...




... lokalni anestetika ...




.. dezinfekce ...




.. rouskovani ...




... lokalni anestezie ...







... punkce ...




... kapka moku ...




... aplikace bupivacainu ...
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vetsi mnozstvi lokalniho
anestetika v epiduralnim
prostoru

narocnejsi technika, mene
spolehliva, ALE vyrazne
vyuzivana jako kontinualni
technika (katetr, odstupnovani
ucinku)




Analgezie vs. anestezie

m U epiduralni aplikace Ize pomoci koncentrace
LA odstupnovat kvalitu ucCinku

m Epiduralni analgezie — pouze bolest
(nizka koncentrace lokalniho anestetika)

m Epiduralni anestezie — senzorika a bolest
(vyssi koncentrace lokalniho anestetika)



Technicke provedeni |I.

m Technika ztraty
odporu — pfi pruniku
do epiduralniho
prostoru dojde k nahlé
ztrate odporu v
bezodporove strikacce




Technicke provedeni Il.

m Technika visici kapky
— na konus epiduralni
jehly zavesime kapku,
Ktera se nasaje dovnitr
jehly pfi pruniku do
epiduralniho prostoru




Technicke provedeni lll.

m Epiduralni katetr — ,
zavadime za ucCelem #=li g
dlouhodobéjsiho sy
ovlivnéni bolesti =
(pooperacni, porodni, ,;f'f”"’ §
fantomove) |




CSEA (KSEA)

m Kombinovana subarachnoidalni a epiduralni
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Vyhody CSEA

m Rychlost nastupu a intenzita blokady pri
subarachnoidalni anestezii

m Pooperacni analgetizace epiduralnim
katetrem




Periferni nervove blokady

m lokalizace nervovych pleteni
pomoci UZ nebo pomoci
neurostimulatoru (el. proud ~
0,3-1mA) nebo kombinace

m u Cisté senzorickych nervu
orientace pomoci UZ nebo
anatomickych struktur




Pristupy k brachialnimu plexu

m interskalenicky

m supraklavikularni
m inraklavikularni
m axilarni
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Neurostimulace




Vizualizace
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Kaudalni blokada

m alternativni pristup do epiduralniho
prostoru

m relativne jednoducha technika

m low back pain® a FBSS




Lokalni anestetika

m reverzibilni blokada vedeni vzruchu
® Ucinek na Na* kanal

m podobna chemicka struktura (terciarni
aminy - kvarterni amoniové soli)

m odliSna chemicka struktura (amidy x
estery)

EHE[GHE}EGH CH,
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CONH— * HCI + H,0



Rozdéleni lokalnich anestetik

m podle sily: prokain < lidokain = mepivakain =

trimekain = prilokain < tetrakain = bupivakain =

artikain

m podle rychlosti nastupu: artikain < lidokain <

bupivakain

m podle délky trvani blokady: prokain =
chlorprokain < lidokain = trimekain = mepivakain =
artikain < bupivakain = tetrakain = ropivakain




zasobeni

opioidy (fentanyl, sufentanil — epiduralni anestezie)

klonidin — a,-mimetikum (prodlouzeni blokady,

H
N
H
H
sedace)
H

kombinace LA — kombinace vyhodnych vilastnosti
(rychlost nastupu + délka ucinku)

Adjuvancia
latky pfidavané k LA za uCelem zménit zménit prubéh
blokady (zrychlit nastup, prodlouzit trvani, sniZzit toxicitu,
zlepsit analgizii)

I adrenalin — 1:200 000 (5 ug/ml) CAVE — terminalni cévni






Toxicita lokalnich anestetik

m mistni toxicita — prime ucinky na nervove
struktury, prisady?, mechanicke postizeni?

m celkova toxicita m kardiotoxicita — bradykardie,
poruchy vedeni, komorové arytmie

® neurotoxicita — zavrat, kovova
pachut, kfreCe bezveédomi,

B nezamenovat za alergickou reakci



Alergicke reakce

m Casté u esteru (zde zkrizenée)

m priznaky: kozni, respiracni,
kardiovaskularni, i)

m [éCba: zajisteni iv., poloha, O, maskou,

adrenalin (0,2-0,5 mg),
antihistaminikum, krystaloidy, inhalacni
B,-mimetika, kortikoidy (uCinek za 4-6 h)




lidokain, trimekain

m malo toxicky, Ize i pro IVRA

B pouzivane koncentrace:
— topicka 10%, 2%
— infiltracni 0,5-1%
— periferni nervove blokady 0,5%




bupivakain

m pomaly nastup, dlouhe trvani, toxicky
m pouzivané koncentrace:
— infiltracni 0,125-0,5%
— periferni blokady 0,25-0,5%
— subarachnoidalni blokada 0,5% ;r':';;--m
— epiduralni blokada 0,125-0,25-0,5%: s

— maximalni davka 150 mg l"* s o
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EMLA

m eutectic mixture of local anesthetics
m 25 mg lidokainu + 25 mg prilokainuv 1 g
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Dekuji za pozornost




