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NejcCastejsi priznaky roztrouseneé sklerozy(RS)-
Mezinarodni diagnosticka kriteria

ataky RS jsou definovany jako objektivni priznaky postizeni
centralniho nervového systému (mozek, micha)

disociace v prostoru a case znamena, ze priznaky se vyskytuji
v riznych ¢asovych obdobich a postihuji ruzné anatomické
lokalizace

minimalni doba trvani priznaku je 24 hodin
variabilita priznakd mezi jednotlivymi pacienty je znacna

progrese klinické disability (fyzické i kognitivni) maze byt
pritomna i bez atak onemocnéni nebo jako dusledek neuplné
klinické remise atak



Klasické priznaky roztrousené sklerozy

senzitivni priznaky - parestézie, hypestezie, obvykle v casné
fazi onemocneéni

motorické priznaky - centralni parézy, spasticita
autonomni priznaky - mocovy méchyr, strevo, sex. funkce

mozeckové priznaky - Charcotova triada (dyzartrie,
ataxie,tremor)

opticka neuritida
neuralgie trojklanného nervu

okohybné poruchy - paralyticky strabizmus, diplopie(33%
pacientd)



Klasické priznaky roztrousené sklerozy

intolerance tepla
Unava (70%), zavrate
bolest (30-50%)

kognitivni deficit - Casoprostorova orientace, kratkodoba
pameét, poruchy koncentrace

deprese - Casty symptom
euforie - malo Casty symptom

demence - malo Casty priznak, zejména v pozdnich fazich
onemocneni

symptomy akutni transverzalni myelitidy



Dalsi priznaky roztrousené sklerozy

afazie nebo dysfazie (vyskytuje se velmi zridka)
epileptické krece cca 5% pacientu

jiné paroxyzmalni symptomy (ataxie, akinézie, parestézie,
pruritus)

paroxyzmalni priznaky jsou casto provokovany senzitivnim
podnétem nebo pohybem



Pfiznaky roztrouené sklerézy - opticka neuritida

* ON prvni priznak onemocnéni je pritomna u 20 % pacientu
 ON v celkovém pribéhu onemocnéni je u 40 % pacientu

* ON je charakterizovana snizenim nebo ztratou vizu a/nebo
barevného vidéni, snizeni kontrastni senzitivity a bolesti bulbu
pri pohybu

 ON muze byt provazena fosfénami (prechodné svételné
zablesky nebo Cerné skvrny) trvajici hodiny az mésice

* ON je ve vétsine priznakl lokalizovana retrobulbarné,
charakterizovana sloganem ,nevidi nic |ékar, ani pacient”,
nalez na fundu je normalni



Priznaky roztrousené sklerézy-opticka neuritida

ON - atrofie (nablednuti) papily zrakového nervu

edém papily, hemorhagie a exudaty jsou nalezy vyzaduijici
revizi diagnozy demyelinizacniho onemocnéni

predni uveitida, zanét sklivce a poruchy arterialni a vendzni
cirkulace rovnéz vyzadujici revizi diagnozy demyelinizacniho
onemocneéni

ON se obvykle dobre upravuje, rezidualni deficit barvocitu,
kontrastni senzitivity a prostorového vidéni mize pretrvavat



Priznaky roztrousené sklerozy- okohybné
poruchy

diplopie, léze n.lll., IV. a VI.

internuklearni oftalmoplegie (INO) - velmi suspektni priznak z
RS, |éze fasciculus longitudinalis medialis

internuklearni oftalmoplegie - porucha addukce(konvergence
jednoho oka a horizontalni pohledovy nystagmus
kontralateralné na abdukujicim bulbu

pohledova obrna horizontalni a /nebo vertikalni

nystagmus - relativné casty symptom v zavislosti na lokalizaci
demyelinizacni léze



Priznaky roztrousené sklerozy- akutni
transverzalni myelitida (ATM)

ATM bud’ ¢astecna nebo uplna je castym priznakem RS

klinicky - akutni castecna ztrata motorické, senzitivni a
autonomni funkce pod mistem misni léze

diferencialné diagnosticky nutné vyloucit mechanickou
kompresi misni (tumor, herniace disku)



Priznaky roztrousené sklerozy - unava

jeden z nejcastéjsSich priznaku - az 75% pacientu s RS
charakterizovana jako ztrata fyzické a mentalni energie
inferferujici s béznymi aktivitami denniho zivota

50- 60% pacientl popisuje Unavu jako nejobtiznéjsi priznak
onemocnéni a jako hlavni divod nezameéstnanosti,resp.
neschopnosti soustavne pracovat

nutnost vylouceni dalsich komorbidit:

anémie, nedostatek vitaminu B12, kys. listové, onemocnéni
stitné zlazy



Priznaky roztrousené sklerozy-kognitivni
dysfunkce

prevalence kognitivni dysfunkce je v rozmezi 40-70% pacientu
s RS

neni korelace se stupném fyzického postizeni a muze se
vyskytovat v ¢asné fazi prubéhu onemocnéni

vyznamny faktor ovlivnujici rodinné a socialni vztahy, pracovni
schopnosti

kognitivni funkce nejcasteji postizené u RS:
pozornost

kratkodoba pamet

planovani

reseni problému



Priznaky roztrousené sklerozy - kognitivni
dysfunkce

exekutivni funkce - schopnost spravne provadet nasledujici
kroky daného algoritmu

abstraktni porozumeéni

problematika kognitivniho relapsu ( nutnost objektivizovat
pokles v kognitivnim vykonu méritelnymi parametry)



Priznaky roztrousené sklerozy - bolest

casty priznak vu RS - 30-50% pacientt udava bolest v
prubéhu onemocnéni

neuropaticka bolest neni spojena s horsi prognozou ani
obvykle nezhorsuje fyzické funkce

ovliviuje kvalitu zivota - nutnost adekvatni |éCby

primarni bolest u RS na zaklade demyelinizacnich zmén je
neuropaticka bolest charakteru paleni, rezani apod.

sekundarni bolest - abnormalni postura, porucha rovnovahy,
spasticita a nasledné muskuloskeletarnich zmeny



Priznaky roztrousené sklerozy - sfinkterové
poruchy

dysfunkce mocoveho mechyre
spasticky méchyr s hyperaktivitou detrusoru

imperativni mikce, nykturie, porucha plnéni mocového
mechyre

porucha vyprazdnovani mocoveho méchyre - mocova retence
katetrizace,selfkatetrizace

rekurentni infekce mocovych cest, riziko ascendeni infekce,
renalni poskozeni



Priznaky roztrousené sklerozy - sfinkterové
poruchy

inkontinence stolice
chronicka obstipace

sexualni poruchy u roztrouseneée sklerozy
muzi - erektilni dysfunkce dominantni, ost. poruchy Casté
zeny - poruchy lubrikace, anorgasmie



Priznaky roztrousené sklerozy - intolerance tepla

* pacienti s roztrousenou sklerézou udavaji zvysenou unavu a
zvyraznéni symptomu pokud jsou exponovani vyssim
teplotam (teplé pocasi, horka lazen nebo vyssi télesna teplota)

* Uhthoffuv fenomeén - rozmazané vidéni na oku s predchozi
retrobulbarni neuritidou

e pricina - porucha vedeni nervového vzruchu v
demyelinizovanych nervovych vlaknech

» obvykle rychla remise priznakt po navratu k normalni teploté



Roztrousena skleroza mozkomisni - klinicky
prubéh

RS je rozdélena do nasledujicich kategorii na zakladé klinickych
kritérii, zahrnujicich frekvenci relapsu, prubéh progrese
onemocneéni a vyvoj lézi v obraze MRI

relaps-remitentni RS (atakovity pribéh - 85 % pacientt RS )
sekundarné - progresivni RS

primarné - progresivni RS

progresivni - atakovita forma RS

CIS - klinicky izolovany syndrom (mozna RS -1 ataka onemocnéni)

benigni RS - (15-20 let od zacatku onemocnéni pretrvava minimalni
dizabilita)



Roztrousena skleroza - klinické skalovani

EDSS(FS0-4; 45-7,0;7,0-10,0)

EDSS - limity; zavislost na mobilite, nepostihuje kognitivni
zmeny, nelinearni v casovém prubehu zmeén, nesenzitivni vUci
malym zménam v klinickém obraze)

MSFC ( 25-Feet Walk Test, 9-Hole Peg Test, PASAT)

Scripps Neurologic Rating Scale



Roztrousena skleroza a likvoroveé vysetreni

makroskopicky popis: Ciry, zkaleny, xantochromni,
hemorhagicky

celkova bilkovina 0,15 - 0,45 g/I

kvalitativni i kvantitativni cytologie (4 elementy/1p)
laktat ( 2,3 mmol/l), glukéza (1/2 hodnota glykémie)
albumin - Qalb, IgG, IgA, IgM v likvoru a séru
oligoklonalni IgG v likvoru a séru

specifické protilatkové indexy



MRZ reakce

Intratekalni protilatkova syntéza proti jednomu, dvéema nebo
tfem nasledujicim virum

M-measles -spalnicky, R-rubella -zardénky, Z -varicella zoster
virus

MRZ - chronicky autoimunitni typ onemocnéni

senzitivita MRZ u SM je 84- 92 %

frekvence a velikost protilatkovych indexti narusta se
zvysujici se celkovou intratekalni IgG syntézou












Lécba roztrousené sklerozy — DMD 1. linie

Betaferon (interferon beta -1b)

Extavia (interferon beta -1b)

Copaxone (glatiramer acetat)

Rebif 22,44 (interferon beta -1a)
Avonex (interferon beta-1a)

injekcni lécba sc, im

vedlejsi ucinky - leukopenie, elevace JT,
kozni a vegetativni reakce



Lécba roztrousené sklerozy-DMD 1 linie

Aubagio tbl. (teriflunomid)

peroralni |écba, indikace v ramci 1. linie, RR-MS, CIS
davka 14 mg tbl. 1x dennée

nezadouci ucinky: elevace JT, TK, alopecie

gravidita

detoxikace

switch v ramci prvni linie, intolerance injekcni |éCby



LéCba roztrousené sklerozy -1,5 linie

Dimethyl fumarat - Tecfidera

peroralni IéCba, tbl. 240 mg, 2x1 tbl. denne

titracni davka

NU: gastrointestinalni, flush - (prevence)

PML

ucinnost vyssi nez 1. linie, indikace po 1 strednée tézké atace
monitorace KO (hladina leukocytl) riziko pro vznik PML



LéCba roztrousené sklerozy -1,5 linie

Fingolimod - Gilenya tbl.

1,5 linie lécby - eskalace, ovlivnéni cirkulace T lymfocytl (SP 1
receptor)

peroralni |éCba, tbl. 0,5 mg 1x denné

ucinnost vyssi nez pripravky 1.linie jak v redukci relapsu, tak
progresi disability

riziko PML

kardiologicka monitorace, riziko AV bloku pri podani prvni
davky
Mavenclad - kladribin



LéCba roztrousené sklerozy -2.linie

alemtuzumab - Lemtrada

i.vIécba, 2 cykly, 5 infuzi (1.rok +2.rok)

davka 12 mg iv. (celkova davka 60 mg iv)

selektivni imunosuprese, anti CD 52 protilatka
premedikace kortikoidy, antipyretiky, antihistaminiky
acyklovir - 1 meésic per os po zahajeni lecby



LéCba roztrousené sklerozy -2.linie

alemtuzumab - Lemtrada

nezadouci ucinky

imunitni trombocytopenicka purpura

imunitni thyreoiditida

nefropatie (protilatky proti bazalni membrané glomerul()
48 mésicl observace po poslednim lécebném cyklu



LéCba roztrousené sklerozy - 2.linie

natalizumab - Tysabri

blokdada prestupu senzitizovanych T -lymfocytu do CNS
redukce atak o vice nez 60%

zpomaleni progrese onemocneéeni - 50%

riziko PML (progresivni multifokalni leukoencefalopatie)
JC virus - detekce PCR

anti - JC protilatky - ELISA



LéCba roztrousené sklerozy - 2.linie

natalizumab - Tysabri
riziko PML

predchozi imunosuprese (Imuran,
cyklofosfamid, mitoxantrone)

|écba Tysabri déle nez 2 roky

pozitivita protilatek proti JC viru

riziko 1: 600

IRIS komplikace po ukonceni lécby + plazmaferéze



Lécba roztrouseneé sklerozy 2.linie

Mavenclad (cladribine)

peroralni Iécba (2 davky)

Ocrevus (ocrelizumab)

i.v. v pulroCnich intervalech - deplece B lymfocytU



