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Osnhova

* Terminologie
« Zakladni principy paliativni pece

* NejCastejsi symptomy a syndromy
pokrocileho onemocneéni



Zakladni pojmy

Protinadorova lécba:

 Kurativni

 Nekurativni (,paliativni)

 Podpurna péce

» Paliativni péce



Kurativni protinadorova lecba

cilem je dlouhodoba kompletni remise —
,vyléceni” pacienta

operace, CHT, RT, CHT-RT

agresivni, intenzivni , etné NU (,hraje se
o velky zisk™)

u az 60% onkologickych pacientu jsme v
roce 2019 schopni dosahnout ,vyleceni”



Nekurativni (,paliativni®)
protinadorova lecba

 cilem je ,kontrola” onemocneni: tj. zmenseni
nadoru a zpomaleni progrese

- prodlouzeni preziti
- zmirnéni symptomu nemoci

» prodlouzeni zivota radove o mesice az
jednotky roku



Nekurativni (,paliativni®)
protinadorova lecba

« operace, CHT, RT, biologicka lecba,
Imunoterapie

* benefit z leCby by mel prevazit na zatezi
a riziky



Podpurna péce

- zameérena na mirnéni projevu a komplikaci:

* nadoru (napr. bolest, dusnost, uzkost,
deprese, maladaptace)

» protinadorove lecby (nevolnost, zvraceni,
infekce, hematologicka toxicita)

 zvladani nemoci (coping)



..podpurna péece

 analgetika, antiemetika, antibiotika, rustove
faktory hemopoezy, socialni poradenstvi,
psychoterapie, pastoracni pece

* Vykony: PEG, biliarni stenty, ureteralni
stenty...

« Cilem je, aby pacient ,prezil* protinadorovu
léCbu



Symptomaticka paliativni pece

« komplexni pece o pacienta, u ktereho jiz
nador neni ovlivnitelny protinadorovou
léCbou (predlecenost, celkovy stav, prani
pacienta..)

* cilem je reSeni symptomu a komplikaci
nadoru a udrzeni prijatelne kvality
zbyvajiciho zivota



..paliativni pece

« analgetika, antiemetika, antibiotika,
rustove faktory hemopoezy, socialni
poradenstvi, psychoterapie, pastoracni
pece

* VVykony: PEG, biliarni stenty, ureteralni
stenty...



Paliativni pece

Podpurna péce v situaci
pokrocilenho onemocneni



Hospicova péce

= paliativni pécCe o pacienty v terminalnim
stavu nemoci (posledni tydny zivota)

e |Uzkova

* mobilni



Postaveni protinadorové, podpurné
a paliativni péce

Podpirna péée

Paliativni péce

Casna paliativni péée

Nevylécitelny nador

Kurativni Paliativni
protinadorova protinadorova

Vylégeni* l6cba Diagnoza €¢ba

Vylécitelny nador

conceptual model for supportive care, palliative care, and hospice care. Supportive care incluc

Hui et al. 2016



Paliativni pece

« Komplexni intervence:
— management symptomu a komplikaci
— psychologicka podpora
— socialni podpora
— spiritualni podpora/pece

S cilem udrzet/prodlouzit zivot v prijatelne
kvalite




Pacient v paliativni péeci

64 lety pacient s nemalobunécnym nadorem levé plice s
metastazami do skeletu a jater.
Stp. 2 liniich paliativni systémove lecby a paliativni RT.
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Pacientovy ,problemy”

« Unava

* Nechutenstvi

* Vahovy ubytek —kachexie
* Bolest

* Dusnost

e Uz
e De
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KOst

Orese



...,problémy”

 ztrata socialni role (otec, zivitel, partner..)
— potreba praktické pomoci

 ztrata sebevedomi a pocitu dustojnosti

* jaky je smysl zivota s mnoha telesnymi
omezenimi?

* jaka je perspektiva, vyhled do budoucnosti,
nadéje?
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Zakladni vychodiska podpurné
a paliativni pece
* Onkologické onemocneni predstavuje pro

pacienta existencialni vyzvu (ztraty,
ohrozeni zivota)

» Kazdy Clovek je jedineCny a ma svou
predstavu o tom co je ,kvalita zivota®

* Nevylécitelnou nemoci je Casto zasazena
| pacientova rodina



...zakladni vychodiska

« Umirani a smrt jsou dulezitou soucasti
Zivota (,neni jedno, jak Clovek umre”)

» Zdravotnici pfi praci s pacienty v zaveru
zivota musi fungovat® jako profesionalove,
ale soucasne jako zrali autenticti lide



Komunikace v paliativni péci

» otevrena ,férova“ komunikace je
vyjadrenim respektu k pacientovi jako
osobe

O cem ?

* 0 diagnoze

* 0 prognoze

* 0 cilech lecby a prioritach




...komunikace...

Jedine pacient, kteremu je srozumitelna
situace, ve které se nachazi, muze:

* racionalne se podilet na lecebnych rozhodnutich
(informovany souhlas)

* racionalné planovat viastni zivot (vztahy, prace,
finance)

« formulovat sve preference (misto pece, vyuziti
resuscitacni pece apod.)



...komunikace...

« Samostatny seminar v ramci blokove staze
na MOU: , Komunikace s onkologickym
pacientem”



Psychologicka pece a socialni
poradenstvi

* Nevylecitelné onemocneni ma zavazne
dusledky pro pacientovy socialni role:
» Partner, otec, zivitel, zabavny spolecnik..

» Uzkost, deprese, vy&erpani, zmatenost



Duchovni/pastoracni pece

NevylecCitelné onemocneni ma zavazne
dusledky pro zakladni existencialni
orientacl pacienta:

» Jaky to ma smysl?

» Jak se vyrovnat s blizicim se koncem
Zlvota?

» ,O cem”je zivot s nevylecitelnou hemoci?



...duchovni/pastoracni pece

 Spiritualita muze/nemusi byt zita v ramci
nejake nabozenske tradice

« Nabozenska vira muze byt zdrojem
Jproblemu” i zdrojem inspirace a motivace
kK lepsimu zvladani situace




Podpurna a paliativni péce

komplexni peCe zamérena na udrzeni
prijatelne kvality zivota i v situaci
nevylécCitelného onemocneni

tyka se oblasti telesne, psychicke, socialni
| spiritualni

predpoklada tymovou spolupraci



Tym paliativni pece

Lekar

Sestra

Socialni pracovnik
Psychoterapeut

Duchovni, pastoracni pracovnik
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Kde se ,vyskytuji© pacienti s
potrebou paliativni pece?

v ambulanci

na akutnim nemocnic¢nim luzku

v LDN

v hospici



Organizacni formy paliativni
pece
Specializovana ambulance PM
Nemocnicni konziliarni tym paliativni pece
Luzkové oddéleni paliativni péce
Luzkovy (,kamenny®) hospic

Domaci / mobilni hospic



Hospic
» luzkovy nebo domaci
 Jedna z forem paliativni pece
» celostni pristup
* multiprofesni tym

V CR:

* 19 luzkovych hospicu

» 35 mobilnich hospicu (stav 2019)
* 3% vSech umrti




