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Zaklady Ortopedie

MUDr. Robert Vyskocil
Ortopedicka klinika Fn Brno
Ptrednosta: Prof. MUDr. Martin Repko PhD.




Ortopedie

Chirurgicky obor resici:

— Degenerativni onemocnéni

— Vrozen¢ vady

— Traumata / Posttraumaticke stavy
— Zanétliva onemocnéni

— Nadorova onemocnéni

muskuloskeletalniho systemu
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Ortopedie Fn Brno
Spondylochirurgie

- deformity /skoliozy/

- degenerativni postiZeni

- tumory / primarni, sekundarni /
- fraumata

VSeobecna Ortopedie
- TEP kloubt, revizni operace, retmplantace

- ASK kolene, kycle, ramene, hlezna, zapésti, lokte

- ortopedie ruky, nohy

- 1é¢ba chondralnich defektli, Osteopordzy a jejich nasledku M




Ortopedie x chirurgické obory

Traumatologie, Chirurgie

- traumata koncetin a visceralnich organu

AOQ principy |

https://www2.aofoundation.org/wps/portal/surgery

_ :
- akutni stavy/elektivni operativa 1 -

- operativa mé&kkych tkani [}




Ortopedie x chirurgickeé obory

Neurochirurgie

- problematika CNS — mozek, micha

intraduralni patologie

ﬂt' q
@'Drlgmalﬁmst L uiey {
Heprndummn fights‘obtainable fn:ur’niH =

- degenerativni postiZeni, diskopatie Ly
- nadorova onemocnéni

- uzinoveé syndromy /SKT/, neuropatie




Ortopedie x nechirurgické obory

Neurologie

- diagnostika a konzervativni terapie

- degenerativni postizeni patere
- neurologicka topizace obtizi
radikulopatie iritacni / zanikova

- klinické vysetteni, EMG, SSEP, MEP




Ortopedie x nechirurgicke obory

Revmatologie

- diagnostika a konzervativni terapie
systemovych chorob muskuloskeletalniho
systému — RA, m. Bechtérev, artritidy,

autoimunitni onemocnénti




Ortopedie x nechirurgicke obory

Fyzioterapie, rehabilitace

- konzervativni terapie — MT, mobilizace,

stretching, fyzikalni terapie, LTV, kinesiotaping |
- Degenerativni postizeni patere, koncetin REH AB|L|'|'A'|'|0|\>

- Entesopatie, uponove bolesti, myalgie,

pooperacni stavy k.&
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Ortopedie

— operacni / konzervativni terapie
— elektivita
— prisna aspese

— rozvoj ,,medicinské industrie*

— super/sub specializace —
tymy: TEP, ASK, Spondylo,..
kycel, koleno, DK — hlezno a noha

HK - rameno, loket, ruka




Ortopedie — vySetrovaci metody

— Anamneza

— Klinickée vySetieni

— Zobrazovaci metody — RTG, UZ, CT, MRI
Scintigrafie, PET, PET — MRI

— Laboratorni testy — KO, FW, CRP, prokalcitonin

— Mikrobiologicke vySetreni, PCR — genetika

— Histologie




Ortopedie — Anamneza

— Zaklad !!

— Rodinna, osobni anamnéza

— Nyn¢jSi onemocnéni — subjektivni obtize, bolestivost —
klidova/ po zatézova
manevry vyvolavajici bolesti / levova poloha
/ do periferie

doba vzniku, progrese / regrese v Case
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efekt klidu / konzervativni 1éCby
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Ortopedie — klinicke vySetreni

— Kozni kryt - otok, teplota, zarudnuti, napln kloubu, hematom
— VySetfeni pohybu — funk¢ni vySetfeni, ROM
S, F, T, rotace
— Provokacni testy — rameno - Neer, Hawkins — Kennedy, Appley, Jobe,..
koleno — Mcmurray, Appley /menisky/
Lachman, Pivot shift /instabilita, rpt LCA/
patef — Thomayer, lassegue, Schober, Stibor
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— VysSetfeni pohybu — funk¢éni vysSetfeni, ROM ~ RANGE OF MOTION

neutralni nulova metoda — ve 3 rovinach VIR 2% AN I N

— Sagitalni, Frontalni, Transverzalni + rotace S == a
1.pohyb od téla /extenze, abdukce, zevni rot AU ) Y (i ==
2. nulova poloha / stredni postaveni kloubu oo 10

3. pohyb k télu / flexe, addukce, vnitini rotace




— VysSetieni pohybu — funk¢ni vySetieni kycelniho kloubu

-S 15-0-140
—F 45-0-30
- T 80-0-30
— R9050-0-40
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Priklady klinickych vySetifeni — videa

— 1. predni zasuvka, lachman test, pivot- shift — nestabilita kolene
— 2. McMurray, Appley — rpt menisku

— 3. Balottment patelly — napli kolenniho kloubu

— 4. Aprehension test — luxace ramene

— 5. Drop Arm test — rpt RM
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Ortopedie — zobrazovaci metody

— RTG
— zéakladni vySetieni, kosténé¢ struktury

— 2 kolmé projekce, AP + bo¢na

funk¢ni snimky / hyperflexe-hyperextenze/

— Sikmé projekce, axialni projekce, specialni projekce —

navikularni kvarteto /os scaphoideum/, sun —rise view /PF/, outlet view
MUNI
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transthorakalni /rameno/.. T




RTG

— CAVE!! Unavové zlomeniny — stress fraktury

opozdéni rtg nalezu za klinickym nalezem
nutny kontrolni rtg s Casovym odstupem 4 — 6 tydnt

jina modalita — MRI, scintigrafie

- Nespolehat vzdy na RTG — dulezité propojit s klinikou

Tibial
——— stress
fracture




Kazuistika

— Mlady muz, st.p.pretizeni LDK, bolesti bérce, RTG negat

F

FN Brno

==
m e
O =




— mésic pozdéj...




— Verifikace MRI, dg. Stress fraktura prox. tibie

- T
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Ortopedie — zobrazovaci metody ,

— UZ

-rychl¢, neinvazivni, radia¢né nezatéZzujici
- zakladni novorozenecke vysetreni —
troji sito k vylouceni VDK
- vySetieni mékkych struktur — svaly - rpt
Slachy, upony - RM

kloubni vypotek / gonitis, coxitis!! /
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Ortopedie — zobrazovaci metody

- CT

— radiaCni zatéz

— vySetfeni kosténych struktur

— zékladni vySetteni u polytraumat —
CT - spiralni

— 3D rekonstrukce




Ortopedie — zobrazovaci metody

Vlastni zkuSenost ©
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— CT 3D rekonstrukce




— VysSetfeni meékkych tkani / kosti

— Klinické vySetieni + RTG + MRI + neurologie — spondylochirurgie

— KI — kardiostimulator, defibrilator, magnetické implantaty, 6 tydnt od

implantace OS materialu, klaustrofobie, gravidita,..
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Ortopedie — zobrazovaci metody

— MRI

— Vysetieni kloubu — zhodnoceni meékkych tkani

intraartikularné /periartikularné

- menisky, LCA, LCP, postranni vazy

- zhodnoceni vysky chrupavky, subchondralni kosti
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Kazuistika
— pacient roC. 1941, bez Grazu, opak serosangvilentni vypotky,
— bolesti nad lat k1. Sté&rbinou
— RTG — artroza gr. 11

EN Brno




— MRI — verifikace nekrozy lat. kondylu femuru - indikovano TEP genus

vi_o B
NovEjsi

PDW_mDIXON_COR
MR kolenni
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Ortopedie — zobrazovaci metody

— Scintigrafie, PET, PET-CT, PET-MRI

— Zobrazeni metabolismu tkani a kosti

— Aplikace radionuklidu 1.a., 1.v.

— Vysoka senzitivita!! X nizka specifita

— Dg. Tumory, zanéty, infekty, paklouby, zlomeniny
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Ortopedie — laboratorni vysetreni

— Predoperacni vySetieni — vylouceni infekcnich

fokust — moc¢ ad bakter, KO, CRP, FW, prokalcitonin

— Metabolicka onemocnéni — kys. Moc¢ova / dna

— Autoimunitni onemocnéni — RF, HLAb 27, antt DNA/RNA Ab
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Ortopedie — laboratorni vysetieni

— Mikrobiologie, PCR — kultivace a urCeni patogentl, stanoveni citlivosti na
ATB

Artitidy, endoprotetika, osteomyelitidy

— Tumory — ALP, LDH - OSA, Bence-Jonesova bilkovina — MM,

metabolity katecholaminu /kys. Vanilmandlova/ Ewing SA,..

— Specificka vySetieni - Beta2-tranferin/mozkomisni mok,

synovasure/perioperacni infekt,..




Ortopedie — histologicke vysetieni

— Patologické — anatomické vySetieni bioptického vzorku

— Punk¢ni biopsie 1-2mm, biopticky trokar 3-5mm,

probatorni excize > 1x1cm, diagnosticka/kurativni, R
reprezentativni vzorek tkané
. . , . . , Lo ?* Sy R
— Histologicka verifikace patologické tkané / tumoru YT G T
L N 2
- typ tumoru
- origo MTT
MUNI
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Ortopedie - Take home message

— Operacni obor feSici patologie muskuloskeletalniho postiZzeni

— / spondylochirurgie, endoprotetika, ASK,../

— Anamnéza, klinicke vysSetfeni nezbytné
+

— Paraklinicka vySetfeni — zobrazovaci metody- RTG, UZ, CT, MRI,
scintigrafie, PET
mmm) stanoveni diagnézy a terapeutického planu
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Dékuji za pozornost







