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Epidemiologie

— epi—nad, demos - lid, logos — nauka;
termin m0ze byt volné prelozZen jako ,studium toho, co je nad lidmi“ nebo ,studium toho, co postihuje lid*.
je védni obor.

Epidemiologie je védni obor zabyvajici se studiem rozlozeni zdravi a nemoci v populaci a faktory, které zdravi
nemocnost obyvatel ovliviuji.
— Je povazovana za zaklad metodologie vyzkumu ve zdravotnictvi a Uzce souvisi s medicinou zalozenou na
dukazech (evidence based medicine EBM) — pomaha rozpoznat rizikové faktory pro vznik chorob a uréuje
optimalni postup lé¢by (quidelines).
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Epidemiologie se zabyva
studiem (vCetne: surveillance, sledovani, vytvareni hypotéz, analyticky
vysledku a experimentu)

distribuci (na podklade analyzy: Casu, osob, mista, tridy postizenych lidi)

Distribution of COVID-19 cases worldwide, as of 19 February 2020
(according to the applied case definition in the countries)
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Epidemiologie se zabyva

a determinanty (zahrnuji faktory, které ovlivnuji zdravi:
biologické, chemicke, fyzikalni, socialni, kulturni, ekonomicke,
genetické a behavioralni)

CoviD-19
WHO recently announced that the official name for the disease causing
the 2019 novel coronavirus outbreak is COVID-19.
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Epidemiologie se zabyva

zdravotnich stavu (viz: nemoci, pfi¢iny smrti, chovani, jako je uzivani tabaku, pozitivni
zdravotni stavy, reakce na preventivni rezimy a poskytovani a vyuzivani zdravotnickych
sluzeb)

Confirmed cases global: 75,725

— Recoveries 16,330 44 days since the

— Deaths 2,128 virus was discovered
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Case definition for surveillance

The case definitions are based on the current information available and may be revised as new information accumulates. Countries may need to adapt case
definitions depending on their own disease situation.

Suspect case

A. Patients with severe acute respiratory infection (fever, cough, and requiring admission to hospital), AND with no other etiology that fully explains the clinical
presentation1 AND at least one of the following:

* a history of travel to or residence in the city of Wuhan, Hubei Province, China in the 14 days prior to symptom onset, or

- patientiis'a health care Worker Who has been Working in‘an environment where severe acute respiratory infections of unknown etiology are being cared for.

B. Patients with any acute respiratory illness AND at least one of the following:

Probable case

Probable case: A suspect case for whom [ESiiiigHoN20SRICOVASIRCORCISES RO RWHomiSSiGNESIpoSiVE oAb aNcotonavisIassayl

Confirmed case

A person with [EBOTEIONICONTMAtONON20I0SNCOVANIEGtion, irrespective of clinical signs and symptoms.
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COVID-19

Disease caused by the SARS-CoV-2 virus

Novel coronavirus Prevention

Coronaviruses are viruses that circulate STBEREHANIE L l
among animals but some of them are Avold contact with sick people

also known to affect humans.
Avold visiting markets and places
The 2019 novel coronavirus SRiEI0 SHIGR.ard hEndI
was identified in China at
strain that has not thelr excretions or droppings

previously been
seen in humans.
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Symptoms
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estimated Incubation period

& TIREDNESS

ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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Epidemiologie se zabyva

v urcenych populacich (vCetneé populaci s identifikovatelnymi
charakteristikami, jako jsou skupiny povolani):
¢ Coronavirus Disease 2019 Information for Travel

¢ Information for Health care Professionals
¢ COVID 19 and pregnancy

*» Travelers from China Arriving in the United States
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Epidemiologie se zabyva

a pouziti této studie pro kontrolu zdravotnich problému (cile
verejného zdravi - podpora, ochrana a obnova zdravi).
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World experts and funders set priorities for
COVID-19 research

They discussed all aspects of the outbreak and ways to control it including:

— the natural history of the virus, its transmission and diagnosis;

— animal and environmental research on the origin of the virus, including management
measures at the human-animal interface;

— epidemiological studies;

— clinical characterization and management of disease caused by the virus;

— infection prevention and control, including best ways to protect health care workers:

— research and development for candidate therapeutics and vaccines;
— ethical considerations for research;

— and integration of social sciences into the outbreak response.
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Epidemiologie se zabyva

studiem (vCetné: surveillance, sledovani, vytvareni hypotéz, analyticky vysledku
a experimentu)

distribuci (na podklade analyzy: Casu, osob, mista, tridy postizenych lidi)

a determinanty (zahrnuji faktory, které ovlivnuji zdravi: biologicke, chemicke,
fyzikalni, socialni, kulturni, ekonomicke, genetické a behavioralni)

zdravotnich stavu (viz: nemoci, pfi¢iny smrti, chovani, jako je uzivani tabaku,
pozitivni zdravotni stavy, reakce na preventivni rezimy a poskytovani a
vyuzivani zdravotnickych sluzeb)

v urcenych populacich (vCetne populaci s identifikovatelnymi
charakteristikami, jako jsou skupiny povolani):

a pouziti této studie pro kontrolu zdravotnich problému (cile vefejného zdravi -
podpora, ochrana a obnova zdravi).
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Fyziologicka kolonizace lidského téla

Zdravy novorozenec = bezmikrobni organizmus
Postupna kolonizace:
* kuze - pri pruchodu porodnimi cestami matky
* dychaci cesty — pri prvnim nadechu

* GIT - pri prvnim polykani
.... ukonceno do
Trvala kolonizace, eumikrobie,




Fyziologicka kolonizace lidského téla

Druhy bakterii event.plisni (
jsou pro dany system:
* charakteristicke,

* nepatogenni,
* konstantniho slozeni




Fyziologicka kolonizace lidského tela

Neustale obnovovana rovnovaha mezi hostitelem a
mikroorganizmem.

Rovnovahu narusi:

a) zevni zmeny (chemické, fyzikalni)
b) vlastnosti hostitele (hormonalni, stav imunity,
leky — ATB, kortikosteroidy, cytostatika)




Fyziologicka kolonizace lidského téela

Vlyznam fyziologické mikroflory - mikrobiom

+ ovlivnuje traveni, vstrebavani, peristaltiku

+ produkuje vitaminy

+ ochrana kuze a sliznic pred mikroby s vySSi patogenitou

- riziko endogennich infekci u imunosuprimovanych osob
- komplikace interpretace serologickych vysetreni




Vvvoi hladiny imunoglobulinti

% hodnot dospélych
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Sediva A. Ces.-slov. Pediat., 2005, ro¢.60, &.11, s. 617-624




Patogeneze infekcnich onemocneni

Parazitizmus — prezivani a mnozeni mikrobu v hostiteli se zneuzivanim hostitele
Komensalismus — mikrob vyuziva hostitele, ale neposkozuje ho

Symbi6za - hostitel i mikroorganizmy maji ze souziti uzitek

NosiCstvi — stav imunobiologické rovnovahy




Patogeneze infekcnich onemocneni

vstup puvodce k vnimavému jedinci;

adherence puvodce na cilovou tkan;

reprodukce a invaze ;

posSkozeni hostitele toxiny nebo jinymi mechanizmy;

vylou€eni puvodce prostirednictvim nékterym z biologickych materialu
mozné prezivani puvodcu ruzné dlouho v nezivém zevnim prostredi
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Patogeneze infekchich onemocneéni

Normalni nalezy
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Baktérie, viry plisne, priony parazité
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Etiologicka struktura infekci

1. Baktérie
1. Gram pozitivni
2. Gram negativni
3. Acidorezistentni tyC.--. Mycobacteria
2. Viry
1. Obalené -- HIV, HBV, measles, mumps, influenza, rabies
2. Neobalené -- adenoviruses, HPV, Polio

3. Parazité (Eukaryotic Pathogen)

1. Houby -- Candida, Aspergillus
2. If‘rotozoa -- Plasmodium, Schistosoma
3. Cervi -- Ascaris, Taenia



Faktory virulence

Pro vSechny patogeny je dulezita infekCni a letalni davka.
Faktory virulence, ovliviujici jejich patogenitu:

1. Pili, které usnadnfuji pfipoutani

2. Obaly, které interferuji s fagocytézou
3. Exotoxiny

4. Endotoxiny

5.

6.

Proteazy, které rozkladaji protilatky
Schopnost ménit antigeny, které uniknou protlatkam



Epidemiologicky vyznamné charakteristiky mikroorganizmu

Schopnost mikroorganizmu prezit v nezivém prostredi:

Zivotaschopnost mikroorganismu a jejich preZiti ve vnéjsim prostfedi zavisi:
a) najejich vlastnostech
b) na prostredi, ve kterém se nachazeji.

(kombinaci nizkych teplot, nizSi vinkosti, nepfitomnosti toxickych latek, naopak pritomnosti koloidnich latek, které maji
ochranny vliv).



PROCES SIRENIi NAKAZY

Protiepidemicka opatreni

VEasné rozpoznani a diagnéza nemoci

lzolace v nemocnici

Izolace v domacim prostredi s

Léceni

KOMA ZD?—



PROCES SIRENIi NAKAZY

Protiepidemicka opatreni

KOMA A =



PROCES SIRENIi NAKAZY

Protiepidemicka opatreni

MYTIi , (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadl, .......

KOMA A =



PROCES SIRENIi NAKAZY

Protiepidemicka opatreni

MYTIi , (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadl, .......
Dezinfekce, sterilizace

KOMA A =



PROCES SIRENI NAKAZY

Protiepidemicka opatreni

Zdravy zivotni styl - otuzovani, sport, pohyb,
vyziva, dostatek spanku ,

Imunizace aktivni = aplikace antigenu s cilem vytvoreni
specifickych protilatek proti infekci

Imunizace pasivni = aplikace

specifickych protilatek proti konkrétni infekci

KOMA [



Cilem ockovani

je navodit dlouhodobou ochrannou imunitu vuci
mikroorganizmu, ktera:
a) bud zcela ochrani pred reinfekci nebo

b) podstatne snizi zavaznost prirozené infekce

Imunologickou podstatou protektivni imunity je vytvoreni

iImunologické pameti.
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Remembering an Old Disease

Smallpox




Cerné nestovice, variola vera
- infek€éni onemocnéni pusobené poxviry.
Je charakterizované tvorbou exantému, teplotou, tresavkou a zimnici, zvétSenim
jater a sleziny.
Podle klinického prubéhu se déli na:
> klasickou formu (variola maior)
>a mirnejsi formu (variola minor).

Zdrojem nakazy je nemocny cClovek,

prenasi se kapénkovou infekci a vzduchem, inhalaci kontaminovaného prachu, ale
| neprimo cerstve znecistenymi predmety.

Onemocneéni pravdepodobné nezanechava celozivotni imunitu. Preventivne se
ockuje zivou vakcinou.

Drive se prave nestovice vyskytovaly v ohromnych epidemiich.
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http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/84539-poxviry
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/40792-exantem

Za objevitele ockovani je povazovan skotsky léekar Edward Jenner, ktery si

jiz roku 1770 vsimnul, ze dojicky krav, které prodeéelaly kravské nestovice,
neonemocnély,
kdyz poté nastala epidemie pravych nestovic.

V ramci klinického pokusu v roce 1789 podal svému
synovi a dvéema dalsim lidem virus kravskych nestovic.

Vsichni tri nejprve lehce onemocnél..

O rok pozdéji vSem podal puvodce pravych nestovic,
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ale nikdo z nich pravymi nestovicemi neonemocnel.



Dr. Edward Jenner
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V Cechach se zac¢alo ockovat proti pravym nestovicim v roce 1821

na zaklade vydani cisarského dokumentu.

Ockovani bylo ukonceno v roce 1980 v souvislosti s

vymycenim (eradikaci) pravych nestovic na celém svete.
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nemocnost a umrtnost

Variola, Ceské zemé, 1892-1937,
nemocnost a umrtnost na 100 000 obyvatel

120 -
. 1919 - zavedeni povinného
100 ==nemocnost ockovani a preoékovani
— (mrtnost
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Eradikace pravych nestovic

Cesti odbornici

Prof. MUDr. Karel Raska, DrSc. (1909 - 1987),

Reditel Ustavu epidemiologie a mikrobiologie Statniho zdravotniho (stavu v Praze, zakladatel

moderni &eské epidemiologie.

Od roku 1963 Fidil Divizi infekénich nemoci v sekretariatu WHO v Zenevé.

Byl kliCovou postavou programu globalni eradikace varioly. Prosadil zaloZeni nove,
samostatné jednotky , Eradikace nestovic* a zajistil jeji prvotni financni a materialni
podporu nejen v Zeneve, ale i v oblastnich uradovnach WHO.

Do nérodnich programu boje s nesStovicemi se zapojilo celkem asi 250 tisic muzd a Zen.
V dobé intenzivni eradikace pracovalo v postiZzenych zemich az 700 expertu WHO.
Roc¢ni naklady na eradikaci nestovic Cinily v letech 1967-1980 pfiblizné 23 milionu USD, coz je v celkovém srovnani méné, nez naklady na
vyslani dvou astronaut na Mésic. Celosvétové Uspory spojené s UspéSnym vymycenim této nemoci se odhaduiji na 1-2 miliardy USD za rok.

Byl autorem nové koncepce surveillance infekénich onemocnéni, kterou Svétova zdravotnicka organizace pfijala v roce 1968 mezi zakladni
epidemiologické metody svého plsobeni.

»ourveillance znamena epidemiologické studium nemoci jako dynamického procesu, véetné ekologie plvodce nakazy, hostitele, rezervoarl

a vektoru nakazy, jakoz i studium zevnich podminek prostfedi a vSech mechanizm, které se uplatiuji v procesu Sifeni nakazy v

rozsahu,v kterém se dana nakaza vyskytuje.

V CR byl po navratu z WHO v roce 1970 politicky perzekuovan.
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Na eradikaci varioly se vyznamneé podilelo dvacet Ceskych a slovenskych

epidemiologu.

Deset z nich bylo ze Statniho zdravotniho Ustavu:
— prof. Janout, Doc. Jezek, Dr. Kopecky, Doc. KFiz, Dr. Kuzemecka-KFizova, Dr.
Markvat, doc. Slonim, Dr. Sodja, dr. Strnad a dr. Sramek.

Dr. Markvart (s dr. Weisfeldem) vesli do historie detekci posledniho pripadu

endemické varioly u Ali Maow Maalina v r. 1977.

Mnozi z citovanych odbornikd jsou nositeli, vyznamenani WHO (Rad bifurkadni jehly)

a vyznamenani indické vlady.
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Rural vaccinator in United Provinces, British India, ¢.1930, private collection of Dr. Sanjoy Bhattacharya
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MULTIPUNCTURE VACCINATION BY BIFURCATED NEEDLE

NEEDLE IS HELD
PERPENDICULAR
TO THE ARM

WRIST OF VACCINATOR
RESTS ON THE ARM

DROP OF VACCINE IS HELD

IN THE FORK OF THE NEEDLE a0 a7
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Posledni pacient:

All Maow Maalin, tfiadvacetilety kuchar z
nemocnice v somalske Merce.

Nakazil se, kdyz ukazoval cestu soféerovi

sanitky, ktery vezl dvé nemocné deti

do izolacniho tabora.

Ali onemocnél v fijnu 1977, uzdravil se.

Byl poslednim v retézu prirozeného prenosu viru

varioly, ktery zaCal davno pred faraony
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a skoncil v Merce.
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Mr. John Wickett, of the World Health Organization, with the last person to have contracted — and
survived — naturally occurring smallpox in Somalia. (1977), courtesy Mr. John Wickett.
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Jiz v pribéhu posledni faze eradikace se jeji organizatofi snaZili pfesvédcit laboratore, které uchovavaly virus
varioly, aby jej znicily, Ci predaly nekteré z velkych mezinarodne uznanych laboratori.

Jejich pocCet klesl od roku 1975 z 75 na 7 v prosinci roku 1979.

V roce 1978 (deset mésicu po vyléCeni posledniho pacienta v Somalsku)
doslo v laboratori v Birminghamu k nakaze clenky pomocného personalu a
naslednému zavlecCeni této infekce do jeji rodiny.

Onemocnéla fotografka Iékarské fakulty v anglickém Birminghamu. Zabil

ji virus, ktery unikl ze sousedni laboratore.
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Tato neblaha udalost vedla k dalSimu duraznému poZadavku SZO, aby
laboratore znicCily virus nebo je] predaly do WHO Spolupracujicich Center

vybavenych nejvyssim stupném biologické ochrany.

V/ soucasné dobe jsou to laboratore:

\/

* v Rusku
¢+ vUSA
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Eradikace varioly byla oficialne vyhlasena
na 33. valném shromazdéni SZO
8. kvetna roku 1980.
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