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* F60: Specifické poruchy osobnosti

 F61: SmiSené a jiné poruchy osobnosti

* F62: Pretrvavajici zmény osobnosti, které nelze prisoudit
poskozeni nebo nemoci mozku

* F63: Nutkave a impulzivni poruchy

* F64: Poruchy pohlavni identity

* F65: Poruchy sexualni preference

* F66: Poruchy specifické a chovani souvisejici se sexualnim
vyvojem a orientaci

* F68: Jin¢ poruchy osobnosti a chovani u dospélych

Poruchy osohnosti a chovani
u dospélych die MKN-10, F60-FG9




* F63.0 Patologické hracstvi

* F63.1 Patologické zakladani pozaru (pyromanie)
* F63.2 Patologicke kradeni (kleptomanie)

* F63.3 Trichotillomanie

F63: Nutkave a impulzivni poruchy




e F64.0 Transsexualismus

e F64.1 Transvestitismus

* F64.2 Porucha pohlavni identity v détstvi

F64: Poruchy pohlauni identity




* F65.0 FetiSismus

* F65.1 Fetisisticky transvestitismus

* F65.2 Exhibicionismus

* F65.3 Voyerismus

* F65.4 Pedofilie

* F65.5 Sadomasochismus

* F65.6 Mnohocetné poruchy sexualni preference

* F65.8 Jin¢ poruchy sexualni preference (napf. frotérstvi,
tusérstvi, zoofilie, nekrofilie...)

F69: Poruchy sexuaini preference




e osobnost — duSevni celek charakteristicky:
* vnitfni jednotou a strukturovanosti jeho dil¢ich slozek
* 1individudlni specifi¢nosti, odliSnosti od jinych osobnosti

e vyvojovou kontinuitou, tj. relativni stalosti konstelace
psychickych vlastnosti v prub&hu vyvoje

e Zanormalnich okolnosti jde o integrovany komplex
vSech psychickych projevi chovani, prozivani ¢i vnimani,
ktery je typicky vzdy pro konkrétniho ¢lovéka

* Projevuje se zpusoby jednani v riiznych situacich, které
jsou dlouhodobé stabilni (tim se 1151 od jednani
u dusevnich poruch, kde existuje rozdil oproti stavu
premorbidnimu)




 Struktura osobnosti je pro kazd¢ho Clovéka
charakteristicka.

* Vrozen¢ dispozice = temperament

e Ziskané vlastnosti = charakter




RUZNE POHLEDY |
NA 0SOBNOST A JEJi UYV0]




* Biologicky zaklad osobnosti
* genetika
* dédi¢nost riznych rysii osobnosti je 30 — 50%
* Nckteré osobnostni rysy souvisi s variabilitou genti
* neurobiologie
* Psychologicky zaklad osobnosti
* rany vyvoj ditéte
* rany stres
* vychova
* vlivy okoli




Individualni reaktivita a senzibilita

Priklad: vliv raného stresu na pocet inhibi¢nich
a excitaCnich synapsi v mozku

Neuroanatomicke a funkc¢ni struktury:

Priklad: fronto-parietalni inhibicni sit’

Neuromodulatorni systémy

Neuroplasticita!!!




Triadic Reciprocal Behavior
Determinism Actions & Decisions

Person " )‘ Environment

Internal Competencies External
Cognitive, Emaotional & Physica Spaces, Laws, Objects
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Conscious: Contact with
[ outside world
et |
EGO Tl

Preconscious: Material just

Reality pn"ncipta beneath the surface of awareness
Secondary process thinking E—

( reality testing )

a5 fia oy

| Unconscious: Difficult to
retrieve material; well below the
surface of awareness

All psychic energy originates
in the unconscious.

The instincts EROS & THANATOS
are associated with the unconsciou
mind &nd the [d

Psychoanalyticka teorie
osobnosti




e Postulovana Freudem

 Jako vyznamn¢ pro vyvoj osobnosti vyzdvihuje
predevsim udalosti v prvnich 5 letech Zivota

* Vyvijejici jedinec musi uspesné projit kliCovymi stadi
vyvoje libida (oralni, andlni a genitalni), aby se vyvinula
zdrava osobnost

* Problem v néktere fazi souvisi s rysy dospélé osobnosti

* potize v analni fazi — nutkavé rysy osobnosti

» Klicovou roli hraji vztahy k nejbliZSim osobam

Psychoanalyticka teorie
osobnosti




* Vytésnéni

* Potlaceni

* Popfeni

* Racionalizace

* Projekce

e Reaktivni vytvor — silné vyjadieni opacného motivu
 Intelektualizace — emocni odstup od stresoru
* Humor

e Sublimace

* Regrese

o Utek do fantazie

e Somatizace

Obranne mechanismy




M. Mahlerova

faze vek charakteristika

1. autisticka 0-2m | nepatrné védomi okoli, neodliSuje matku ani sebe, uspokojovani
potfeb — ke konci si uvédomuje matku, ktera potfeby uspokojuje

2 symbioticka 2-6m | symbidza s matkou — konec specifikace matky jako jiné lidské

bytosti |
3. separalneé- 6m- | psychické narozeni — uvédomi si sebe sama, postupné se dokaze
individuacni 2roky odpoutat od matky, rozvoj komunikace, dalsi vztahy
4. | stalosti objektu 2- stabilni pojeti sebe sama i matky, ke konci zrozeni psychického
3roky Ja — identita




* Postupné vytvareni stabilniho integrované¢ho obrazu self a
druhych (,,objektu*)

* Rizika ve vyvoii:
* ,difuze identity* — nedostateCné vyjasnéna identita

 Stépeni — nedostateCna integrace pozitivnich a negativnich
soucasti self a druhych

* nedostatecCné dosazeni stalosti objektu

Teorie ohjektnich vztahu




3. Erikson
Psychosoc. krize vek charakteristika
1. dtvéra PROTI nedivére 1 miuZzu véfit lidem okolo, podstatny
vztah s matkou
Z autonomie PROTI studu 2-3 zavislost na okoli — osamostatnéni
budu zavisly — stud
& iniciativa PROTI viné 4-6 iniciativa aktivity
vznik svédomi — pocitu viny
4. | snazivost PROTI ménécennosti 6-12 snaha prosadit se, uspét
neuspéch = pocit ménécennosti
5.| identita PROTI zmateni roli 12-18 hledani mista ve spoleCnosti
6. | intimita PROTI izolovanosti mladsi schopnost citového vztahu
dospélost osamélost

7. generativa PROTI stagnaci

stiedni vék

8. | integrita JA PROTI zoufalstvi

pocit uplatnéni se (rodina, prace)
pocit stagnace, zbyte¢nosti

stari

najit smysl v Zivoté
zoufalstvi a strach ze smrti




» Kombinace biologickée predispozice a vlivu prostiedi
 Marscha Linehan, 1993

Znehodnocujici prostredi

c et telnost : O k
Biologicka zranitelnos (invalidating environment)

Zvysena emocni citlivost I )
Odmita, kritizuje nebo tresta
Zvysena emocni reaktivita osobni prozivani
Trestd projevovani emoci, zaroven
posiluje intenzivni emotivitu

Pomalejsi navrat
do emo¢éniho klidu
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* osobni prozivani jedince se setkava s neadekvatni, kritickou,
extrémni €1 jinak nepodpurnou reakci

* kontinuum od prosteho nepochopeni po zneuzivani

 Invalidace traumatu
* vede ke zkuSenosti, Ze intenzivni emocCni prozitky se nesm¢ji sdilet
* ¢im silnéjSi emoce, tim vétsi potieba sdilet...

' (14

* ,Ale prosim t&, vzdyt’ se t1 nic nedéje, neprehand;
-> Nemé¢l bych se takhle citit. Jsem divny/Spatny/jiny...




,,Prosim t¢, netvar se tak tragicky!*
,,Ale to je piece
smésSne.

,,Pro€ brec¢is? Vzdyt ti nic

neni.*
,,Johle nebudu

poslouchat!“
,»Vzpamatuj se! Chovej se jako dospély!*

,,» VZdyt’ se vlastné nic nestalo.*

B B B ,VZzdyt' t i tak zI¢.*
invalidation =

!66

., Myslis ty taky nékdy na ostatni?“ ,,Prestan si vymyslet

,,Nikdo jiny kromé¢ tebe s tim problém nema.* e

,,NebreC jak mimino
4 W W e c
»S takovyma vécma mé neotravuyy. ,,D&l4s taky néco jiného, nez Ze si stézujes?




KOGNITIUNE BEHAVIORALNI
POHLED NA 0SOBNOST




* Relativné stabilni zpusob organizace mySleni a hodnoceni
udalosti (A. T. Beck)

* Souhrn zakladnich, Casto nevédomych predpokladu o
tom, jaky jsem, jaky je svét kolem mé a co od n¢j mohu
ocekavat

* ,jadrova presvédceni‘

 ,Pokud udélam chybu, znamena to, Ze nejsem k nicemu.*
* ,Abych byl Stastny, musim byt uznavan vsemi lidmi.*

* ,M¢l bych byt vzdy schopen zvladnout vSechno sam.*

e _Nikomu se neda vérit.«




e Tendence k potvrzovani téchto schémat

* Interpretace podnétu ve shodé¢ se schématy (asimilace)

* Kognitivni omyly (nepodlozen¢ zavéry, zkresleny vybér
faktu, nadmeérna generalizace, vztahovacnost a;j.)

* Nadmeérné a nedostateCné rozvinuté strategie u poruch
osobnosti na zakladé jadrovych presvédceni

Kognitivni omyly







* Ruzné typy osobnosti ruzné predisponuji k
psychiatrickym onemocnénim — souvisi to s tim, jak dany
jedinec obvykle reaguje na stresové podnéty

* Typ osobnosti také ovliviiuje a méni ,,ucebnicovy* obraz
duSevni nemoci — tzv. patoplasticky faktor

* Typ osobnosti také urCuje vztah k 1€Cbé a spolupraci

Typy osohbnosti a dusevni
nemoci




* Vztah k sobé, presvédcCeni o sobé, integrace/difuze 1identity

* Vztahy k druhym, presvédcCeni o druhych

* Rigidni a opakujici se vzorce chovani a jejich mozny ucel

* Rozvinute a nerozvinuté strategie reagovani

* Cithivost vuci stresu

* Obrann¢ mechanismy a copingove strategie

* Strategie regulace emoci

* Vyvojove: ran¢ détstvi, vztah k primarnim pecujicim
osobam, rany stres, traumata




* Anamneza:
e vztah k sob¢
* vztahy k druhym
 aktivity ve volném Case (z4jmy a konicky)
e prevazujici ladéni
e povaha
» zvladani stresu a intenzivnich emoci
* postoje a nazory (moralni, nabozenské, ke zdravi, k télu...)
* navyky, zlozvyky, abusus
* VYVO]

* Anamnéza od pacienta, od blizkych a pozorovani chovani
pacienta

* Pacienti nékdy hodnoti svoji osobnost hodné zkreslené




* V bé&Zném Zivoté obvykle odhadujeme osobnost ¢lovéka
podle jeho chovani v dan¢ situaci

* U psychiatrickych pacientt je vSak chovani zna¢né
ovlivnéno probihajici duSevni poruchou, proto z néj nelze
na druh osobnosti usuzovat a je nutno vyuzit informaci z
minulosti, pred vypuknutim duSevni poruchy

* K dispozici jsou standardizované testy popisujici
osobnost — opét jsou ale zkreslen¢ v pritomnosti duSevni
poruchy




* V patrani po etiologii dusevni poruchy to pomaha
pochopit, proc€ jsou néktere udalosti pro pacienta stresove
a jin¢ nikoli

* P11 diagnostice to vysvétluje nékteré netypicke priznaky

* P11 1écbe to pomaha predpovidat reakce pacienta, postoje
k 1éCbé a potencialni problémy ve spolupraci

* Komunikace s pacientem

l ﬂ




e N¢které druhy osobnosti jsou natolik abnormalni,
ze zasadné naruSuji bézny Zivot svym nositelum
v mnoha oblastech

* Neni mozn¢ vytyCit ostrou hranici mezi normalnim
a abnormalnimi osobnostmi

* Vyuzivaji se proto
* statisticka kriteria (podobné napft. jako u IQ)

* socialni kritéria (piisobi utrpeni nositeli a/nebo okoli)

y
nemocnalll




* Charakteristicka a trval4 vnitini struktura a projevy
chovani jsou zretelné odlisné od oCekavaneho
piyjatelného pruméru chovani dane spole¢nosti (od
,,hormy*) a projevuje se v n€¢kolika ruznych oblastech a
zaCina v pozdnim détstvi ¢1 adolescenci (die MKN-10)

* Hluboce zakorenéné¢ a pretrvavajici vzorce chovani
projevujici se jako stereotypni reakce na Siroky rozsah
osobnich a socialnich situaci

y
nemocnalll




» kdyby zil takovy ¢lovek na pustém ostrove, asi by se nikdy
nedozvédel, ze ma problém se svou osobnosti

* k problémtm totiZ dochazi zasadné v kontaktu s okolim
e ve vetsi ¢ mensi mife

» extrém tvofi jedinci, ktefi se nedokazi zaclenit do spoleCnosti a
respektovat jeji pravidla, napt. lidé majici trvalé problémy se
zakonem

 vétSinu tvori lide do jisté miry do spoleCnosti zapadajici, ale ne ve
vSech situacich

* Akazda, 1 abnormalni osobnost ma sve slabé a siln¢ stranky

y
nemocnalll




* Rozdéleni abnormalnich osobnosti do kategorii
a jednotek je velmi obtizné

* Existuje mnoho teorii o osobnosti a mnoho ruznych
déleni

* Psychiatricka klasifikace je popisna, a proto ma popisne
déleni podle priznaku, pouziva vSak Casto
psychoanalyticke terminy jako nazvy jednotek

* Pohled psychologu a psychiatru se pak Casto 1isi,

a to 1 terminologicky




* akcentovana osobnost — vyraznéji vyvinut urCity osobnostni
rys (nevzdaluje se priliS od normy, napt. vybusSnost,
zranitelnost...)

* deprivovana osobnost — vyvoj] pod nedostatkem emocnich
slozek — potlacene emocni vnimani — citova chudost —
neschopnost vyjadrit vielé city (je zdkladem u anetickych lidi)

* depravovana — neziji podle obvyklych norem bé€zného
souziti, delikventi, asocialni chovani (Z1ji mimo normu, ale
bez trestné ¢innosti), drogoveé zavisli aj.

* primitivni — jednoduch¢ vzorce chovani, nizsi rozumove
schopnosti, nedostate¢na vychova, vyuka, socializace




* dezintegrace — rozpad osobnosti, nejzavaznéjsi porucha, jednotlivé

sloZky osobnosti se uvolnuji, vSechny kvality psychiky postizeny,
ztraci kontakt s minulosti 1 pritomnosti, zména ve vyvoji povahy,
neadekvatni reakce (napf. schizofrenie, demence, organické
onemocnéni CNYS)

transformace — trvala presvédcenost, Ze je nékym jinym, vzacna,
zavazna, Clovek ignoruje svou identitu, nevyvratné presvédceni
alterace — mnohocetna nebo disociovana osobnost, Zije sam za sebe se
vSemi vzpominkami, v pifechodném obdobi je jako nékym jinym,
vétSinou se vrati k normalu, obvykle si druhy Zivot nepamatuje, nahla
ztrata ptuvodni 1dentity, po ur€itou dobu Zije v jin¢ identité (prechody
si neuvédomuje), vzacna




* Drive se oznaCovaly terminem ,,psychopatie® a jejich
nositel¢ jako ,,psychopati

* Tyto terminy pronikly do bézn¢ mluvy a staly se
urazlivymi a proto se dale v oficialni terminologi
nepouzivaji

* Soucasny termin zni PORUCHA OSOBNOSTI
 anglicky ,,personality disorder* (PD)

* Pro konkrétni poruchu se pridava pridavné yméno (jaka
porucha osobnosti?)




* Obecna kritéria pro poruchu osobnosti:

Pretrvavajici vzorec prozivani a chovani, ktery se napadné 1isi
od o¢ekavani v dan¢ kultute. Tento vzorec je pfitomny alespon
ve dvou oblastech: kognice, afekt, interpersonalni fungovani,
kontrola impulzi

Tento vzorec je rigidni a objevuje se napfic¢ riznymi osobnimi
1 socidlnimi situacemi

Je pritomen klinicky signifikantni distres nebo potize

v interpersonalni, pracovni i jin€ sféfe zivota

Projevy od véku pozdniho détstvi nebo adolescence

Projevy nelze ptiradit jiné pticin€, napt. zneuzivani ndvykovych
latek, traumaticke udalosti, poranéni mozku apod.

Poruchy osobnosti




MKN-10

F60.0 Paranoidni PO

F60.1 Schizoidni PO

F60.2 Disocialni PO

F60.3 Emoc¢né nestabilni PO
F60.4 Histrionska PO

F60.5 Anankasticka PO

F60.6 Anxiozni (vyhybava) PO
F60.7 Zavisla PO

F60.8 Jiné: narcisticka,
pasivné-agresivni

F61 SmisSené a jiné¢ PO

DSM-V

Paranoidni PO

Schizoidni PO

Antisocialni PO

Hrani¢ni PO

Histrionska PO
Obsedantné-kompulzivni PO
Vyhybava PO

Zavisla PO

Schizotypni PO

Narcisticka PO

SPECIFICKE PORUCHY 0SOBNOSTI




* Pragmaticke déleni na 3 clustery (,,tfidy*)

* Cluster A: podivinske, excentrické
 Paranoidni porucha osobnosti
* Schizoidni porucha osobnosti
* (Schizotypni porucha osobnosti)

e C(Cluster B: dramatické, emocionalni a nestalé
 Dissocialni (antisocialni) porucha osobnosti
e Hrani¢ni (borderline) porucha osobnosti
 Histrionska porucha osobnosti
* Narcisticka porucha osobnosti

e C(Cluster C: uzkostné, bazlive
* Vyhybava porucha osobnosti
» Zavisla porucha osobnosti
* Anakasticka (obsedantné-kompulzivni) porucha osobnosti

GLUSTERY DLE DSM-V




e téz kveluratorni, fanaticka:

* povaha malo spolecenska, nedutkliva a vztahovacna, s malym
smyslem pro humor, se sklonem vyvolavat konflikty; nadmérna
citlivost na nezdary, na domnél¢ urazky, trvala tendence k zasti

* neodivodnéna podeziravost a z ni vyplyvajici tendence nespravné
interpretovat konani druhych jako ohrozujici - agresivni

* dozadovani se svych domnélych prav

e Jadrova presvédcCeni: Jsem zranitelny, ale ostrazity. Ostatni jsou
zlomyslni a zli, jde jim jen o jejich zajmy.

* rozvinuté strategie (RS): nedivéra, podeziravost

* nedostateCné rozvinuté strategie (NRS): duvéra, smysl pro humor




* neustale se brani pomyslnym utokiim na jejich existenci
 prii potizich pak zcela neprimérené reakce

* nékdy jsou schopni zit ve vztahu, partnera pak také podeziraji
* Ptenos a protiprenos: podeziravost k 1¢kari

 zapotiebi je jednoznacna komunikace

* Dif. dg: paranoidni schizofrenie, porucha s bludy, jin¢ poruchy
osobnosti (hrani¢ni, schizoidni, narcisticka, antisocidlni)




* citovy chlad, uzavienost, nesdilnost, neschopnost prozivat
radost (anhedonie), oplostéla afektivita. ..

 RS: autonomie, stazeni se
* NRS: vzajemnost, intimita
* OM: stépeni, projekce, introjekce, intelektualizace

e Jadrova presvédceni: Jsem sobéstaCny, samotar.
Druzi mi nemaji co nabidnout.




* Prenos a protipfenos: strach ze zavislost na strané pacienta, frustrace na
stran¢ 1ékare/terapeuta

* socialni 1zolace, vztahujici se Casto 1 na Cleny rodiny

e omezeny rozsah emocniho vyjadfovani, chybéni zajmu o navazovani
vztahi

* pusobi chladn¢ a zdrZenlivé, coz druhé¢ lidi vétSinou také odradi od
pokusu navazat s nimi vztah

* preferuji samotaiske Cinnosti a realizuji se v oborech, kde je dulezita
predevsim technicka €1 logicka stranka véci (matematika, pocitace,
elektronika) a kde nemusi pfili§ komunikovat

* vztahovy svét se jim jevi jako néco, co je muZze pohltit, emocionalni
projevy vyvolavaji uzkost a nejistotu a odstup a izolace prinasi
bezpeci, proto nevytvareji vztahy

* k existenci v lidske spolecnosti je vSak aspon n€jaky kontakt s druhymi
nezbytny a v takovych situacich se tito lidée mohou dostat do problému
* muze se u nich objevit bezradnost, vztahovacnost a neschopnost postarat se o

sebe v zakladnich vécech - kontakt s psychiatrii

e Dif.dg: schizotypni porucha, vyhybava PO




sklon k protispoleCenskému chovani (opakovana trestna ¢innost),
neproZzivaji pocit viny, neschopnost empatie, moral insanity (nedostatecny
rozvoj vyssich citil), spoleCensky nejnebezpecnéisi, recidiviste, za
opakovana selhani obvinuji lidi kolem; v détstvi Casto zaSkolactvi,
kradeze, Sikana; nevydrzi v pracovnim poméru, ¢asté tyrani déti, ...

RS: bojovnost, expanzivita, vyuzivani druhych

NRS: empatie, socidlni citlivost, vzajemnost

OM: kontrolovani, acting out

casto nazyvana t€z sociopatii

do styku s psychiatrii ptichdzi pfedevsim z forenznich (soudnich) davodi
C1 pi1 detoxifikaci u drogove zavislosti, ktera mize tuto poruchu
doprovazet

sami vyhledaji pomoc tehdy, mohou-li tim néco ziskat (Ickarskou
zpravu zbavujici odpovédnosti, predpis navykovych léki a podobné)
trikrat Castéjsi u muzi nez u Zen




* Pfenos a protiprenos: neduveéra a vyuzivani na strané pacienta, tendence
moralizovat na strané terapeuta/l¢kare

* neberou v potaz prava druhych, nemaji schopnost empatie

* jednaji jen smérem k dosazeni vlastniho prospéchu bez ohledu na to,
ze druhym pi1 tom ublizuji

* agresivita, neznaji pocity viny €i fenomén svédomi

* neschopnost se prizpusobit pravidlum, ale vyZzaduje-li to dosazeni jejich
potieb, jsou schopni okoli véetné klinickych odbornikti dlouho klamat
mistrnou pretvarkou

 cCasto mezi chladnokrevnymi pachateli kriminalnich ¢int

* z vyvojoveho pohledu miize jit o kompenzaci zranitelnosti a osamélosti
vznikle v détstvi, ktere bylo doprovazeno nesmyslné krutou vychovou ¢i
absence blizkych vztahi, ktera miize nastat tfeba pi1 stavni vychové

* Jadrova presvédcCeni: Jsem zranitelny a osamély. Kompenzatorni: Jsem
silny a chytry. Druzi by mé mohli zneuzivat a vykorist’ovat.

* Dif.dg: narcisticka PO, hrani¢ni PO




* povaha cholericka se silnymi, malo zvladatelnymi afekty a sklonem ke
zkratkovému jednani agresivniho razu, emoc¢ni nevyrovnanost, prelétavost,
sttidani partnert, abuzus,..

* Jadrova presvédceni: Jsem Spatny, bezmocny, zranitelny. Nejsem hoden
lasky. Druzi mé zradi nebo opusti.

* RS: upoutavani pozornosti, manipulace, impulzivita, Stépeni
* NRS: zvladani emoci, identifikace se skupinou, relativnost pohledu

* OM: stépeni, primitivni idealizace, projektivni identifikace, poptent,
omnipotence a devalvace

* Prenos a protiprenos: testovani hranic, Stépeni, acting out, emocni tlak na
terapeuta, obvykle silny protiprenos, hnév, fantazie o zachrane potize odlisit
vlastni a protiprenosove pocity

* V DSM-V pouze hrani¢ni porucha osobnosti
* Dva podtypy

e Impulzivni
e Hrani¢ni




Patrnd emocCni nestélost, ale navic 1 nejasnd predstava Ci nejistota o sobé samém, o své
identité, sexualni orientaci, zivotnich cilech a hodnotach.

Trvale se snaZzi své siln¢ afekty ovladat a trvale se to nedati. Typicke je tzv. €ernobilé vidéni ¢i
hodnoceni ,,vSe nebo nic*, splitting

Uporna snaha vyhnout se odmitnuti

Ve vztazich se to projevuje tim, Zze bud’ maximalné miluji, nebo nenavidi.

Jejich vztahy jsou intenzivni, bouflive a nestalé a jsou zdrojem emocnich krizi.

Casté jsou pocity vnitini prazdnoty a nepiijemna ,,dusevni bolest”, kterou asto fesi riiznou
formou sebepoSkozovani

* Zatoto jednani se obvykle stydi a neprezentuji ho.

Castym vzorcem v interpersonalnich vztazich jsou vyhriizky sebevrazdou

Hrani¢ni lidé byvaji Casto bystii, nezavisli, bojujici za své prava i prava ostatnich, jsou
,revolucionafi®, Casto kreativni, origindlni a pfitazlivi lidé. Maji ale tendenci k jednoduchym
feSenim Zivotnich situaci, ktera neodpovidaji jejich intelektu.




Kazdy drobny zivotni problém je pro né , krizi*.

Tito pacienti jsou velmi Casto hospitalizovani na psychiatriich pro zvladnuti této
krize s hrozicim ¢i realnym sebeposkozenim ¢i sebevrazednym pokusem
Vyskytuje se u nich, mimo poruchy osobnosti, veliké mnozZstvi
psychiatrickych diagnoz

Difuze identity, pseudopsychoticke mysleni a prozitky, nedosazeni stalosti
objektu

V populaci postihuje porucha asi 2-3% lidi a Cast¢jsi je u Zen.

U psychiatrickych pacientii, bez ohledu na zakladni diagndzu, byva pritomna ve
vice nez 25% pripadech.

Prubéh je stabilni od adolescence do mladé dospélosti, pozdéji (obvykle po
40.roce) se projevy zmiriuji.

Dif.dg: poruchy nalady, poruchy s bludy, schizofrenie, narcisticka PO, paranoidni
PO, schizotypni porucha




* Pacientka, ktera lékare bezvyhradné uznavala prisla na sezeni o piil hodiny
pozdeji s tim, zZe ji ujel autobus. Lékar namitl, Ze cesta pésky trva deset minut,
cimz ucinil dotycnou za zpozdeni odpovédnou. Pacientka toto neunesla a v tu
chvili byl pro ni jeji drive hodny doktor bezvyhradné zIly. Ztropila vybusnou
scénu plnou sprostych nadavek, za ktere by se nemusel stydet zakaznik hospod
dotycny je kretén. Néekolik tydnii se neukdzala, pak prisla ve zbédovaném stavu,
ruce plné cerstvych jizev po reznych ranach. Za sebou méla opakovanée
drogové excesy. Ptd se lékare, proc ji nemd rdd....




Jadrova presvédceni o sobé: Jsem méné nez druzi. Musim toho mnoho udélat,
abych byl milovan. Kompenzatorni: Jsem vice nez druzi, jsem vyjimecny.

Jadrova presvédceni o druhych: Druzi jsou lepSi. Komp.: Druzi jsou horsi.

je charakterizovana grandiozitou (velikasstvim), pocitem jedine¢nosti, chybénim
empatie, potrebou obdivu, sebelaskou a neschopnosti akceptovat druhé lidi jako
sobé rovné

neunesou kritiku, pohotové obvinuji druhé, v konfrontacnich situacich jsou arogantni
a své soky ¢i oponenty se snazi devalvovat a znemoZnit

na okoli mivaji premrsténé pozadavky a oCekavaji od néj prednostni zachazeni
pro dosazeni obdivu jsou schopni udé€lat cokoli, v tomto byvaji odvazni a Casto i
uspésni

neziidka jim v tomto pomaha talent, inteligence a dobry vzhled, kterymi jsou dle
nékterych pozorovani asto obdareni a které rozvoj poruchy dale posiluji
dosahnou-li ispéchu, je jejich grandiozita GspéSné priZzivovana, tehdy mohou zazZivat
1 uspokojeni nad sebou samym




* jinak je tomu, pokud tohoto uspokojeni nedosahnou (uspéch ho
zarucit zdaleka nemusi), nebo pokud jsou konfrontovani s realitou
(naptiklad v psychoterapii)

* muze dojit k tzv. narcistickému zranéni, které se projevi

zhroucenim, pocity prazdnoty, depresemi, excesy, nékdy i
sebevrazednymi tendencemi

* jsou schopni komplementarnich vztaht, pokud se jim
od submisivniho partnera dostane obdivu a uznani

* nejsou schopni opravdového rovnocenného pratelstvi, jsou-li
uspesni, mivaji obdivovatele a nohsledy

 RS: sebezduraznovani, soutézivost
* NRS: sdileni, identifikace se skupinou
 Dif.dg: disocidlni, hrani¢ni a histrionska PO




Spatné€ snaseji bolest a nasledkem narcistickych zranéni nejednou tusi, zZe jim
v cesté k dokonalosti stoji néjaky problém - mohou se citit psychicky Spatné
a sami1 vyhledaji odbornou pomoc

pi1 prvnim kontaktu pak sd€luji, Ze hledali toho nejlepSiho odbornika ¢i
instituci

diiv nebo pozdé&;i pak dojde ke zranéni 1 v terapii

terapeut musi svou interpretaci €1 vyklad spravné ¢asové odhadnout,
nadavkovat a sd¢lit tak, aby zranéni pacientovi neznemoznilo v leCbé&
pokraCovat

koteny poruchy krom dédi¢nych vloh sahaji opét do détstvi, kde byva
vystopovan ze strany rodict priliSny duraz na vykon a vyniknuti
(zazracné déti) spojeny s nedostatkem projevii lasky a uznani




* RS: dramatizace, predvadéni se, sebevyjadreni
* NRS: kontrola, systemati¢nost

* Pienos a 1protlprenos upoutavani pozornosti, sexualni svadéni,
vmanipulovani terapeutt do role zachranct

* OM: vytésnéni, regrese, sexualizace
* Erotizovany prenos

* Jadrova presvédceni: Nejsem nic. Kompenzatorni: Jsem velkolepy,
vzruSujici. Potrebuji, aby si mé druzi vSimali (to mi da hodnotu).

o Ustfednim rysem je zabyvani se vlastnim vzhledem a pozornosti druhych
» Typicka provokativni atraktivnost v oblékani a flirtujici chovani.

* Emotivita je mélka, labilni (na rozdil od silnych emoci hrani¢nich
pacientul)

* dramatizace, teatralnost, sebeprezentace za kazdou cenu (1 za cenu ostudy)
* vyjadrovani emoci muze byt pro okoli az komické.

* Tito lidé se citi Spatné, nejsou-li ve stfedu pozornosti okoli.
Chovanl Je zamereno k dosazeni okamzitého uspokojeni




Interpersonalni vztahy jsou konfliktni, ¢asto rozehravaji
celou fadu manipulativnich her.

Maji sklon k bajné¢ lhavosti

Prozitky jinych je pfiliS nezajimaji.

Jednaji Casto spiSe intuitivné nez promyslené, mohou byt
tvorivi s velkou predstavivosti. V etiologii se uvazuje o
predevSim psychogennich vlivech ve vyvoji ditéte.

Je vyrazné CastéjSi u Zen, ale vyskytuje se 1 u muzi.

U téchto osobnosti se vyskytuje celd fada dalSich
psychiatrickych poruch — poruchy somatizaci, konverzni,
poruchy nalady a sexualni dysfunkce.

Dif.dg: hrani¢ni PO, narcisticka PO




e Osobnost typickd nadmérnou svédomitosti, puntickarstvim, uminénosti, rigidni moralkou a
opatrnosti.

* Neustéle kontroluji vSechny detaily, ale 1 vlastni emoce a druhé lidi.

* RS: kontrola, odpovédnost, systemati¢nost

* NRS: spontannost, flexibilita

* Dif.dg: OCD

» Prfenos a protiptenos: disciplinovany, tvrdohlavy, kontrolujici pacient, neschopnost vyjadiovat
emoce muze nudit i roz¢ilovat, tendence k nuceni do vyjadfovani emoci

* Jadrova presvédcéeni: Nedokazu dostatecné kontrolovat déni kolem sebe. Druzi mohou byt
nezodpovédni. Kdyz budu perfektni, lidé mé prijmou.

* Vytvéfeji tabulky, seznamy, plany, velmi ¢asto moralizuji, zabyvaji se nepodstatnymi detaily.

e Mivaji problém zbavovat se starych a nepotifebnych véci.

* Pusobi spiSe rezervovang, jsou plni vnitini nejistoty.

* Byvaji nadmérné spoftivi az lakomi.

* Pro svoji svédomitost a pracovitost se mohou stat vedoucimi pracovniky, coz je pak tragédie pro
podfizené, které neustale kontroluji, peskuji, az Sikanuji.

e Své chovani povazuji za mimoiadn¢ spravné, moralné na vysi.

* Tato porucha se v né¢em podoba obsedantné¢ kompulzivni poruse, neni s ni ale ptimo ptibuzna.

e Je Cast¢jSi u muzi.

» Jeji komplikaci je depresivni porucha a rozvoj alkoholismu.




RS: vstricnost, vyhybani se
NRS: asertivita, sebediivéra

Ptenos a protipienos: obdobi testovani, poté nékdy zavislost na terapeutovi, frustrace terapeuta z
testovani, opctovani zavislosti

Jadrova presvédceni: Jsem nezadouci, vadny, socialné neobratny. Druzi lidé mé odmitnou.
Typicky se projevuje trvalou uzkostnou napjatosti, dotycny se boji druhych, ze ho budou kritizovat,
podcenuje se a ocekava neuspéch.

Byva obvykle osamély a ma nizké sebevédomi, neustale je zahlcen néjakymi strachy a uzkostmi.
Vyhyba se socialnim situacim ze strachu, Ze bude Kkritizovan, prestozZe po spole¢nosti lidi velmi
touzi.

Ptitom se nejvice kritizuje sam, neustale se srovnava s jinymi a vychazi vzdy Spatné aZ mizerné.

I kdyZ ma bohaty vnitini svét, ve spolecenskych vztazich plisobi stazené, malo hovofti, neustale se
posuzuji, odhaduji, jak je vnimaji ostatni, kazdy projev si peclivé ptipravuji, snazi se mluvit ,,0
né¢cem*, nedokazi udrzovat konvencni spolecenskou konverzaci ,,0 nicem®.

Anxiozni (vyhybava) porucha
osohbnosti




Na ostatni ptsobi napjaté, strojené, neklidné, ,,nervozné*.

Podafi-li se jim navazat blizky vztah, funguji v ném dobfe.

Vyhybavé chovani se patrné vyviji na zakladé rodicovského odmitani a
zesmésnovani posileného odmitanim ¢i zesmésnovanim od vrstevnikii.
Rodic¢e byvaji Casto starostlivi. U nékterych nachazime 1 zneuZivani ¢i tyrani
v détstvi.

Porucha se vyskytuje asi v 1%, u psychiatrickych pacientti, bez ohledu na
diagnozu, az 10x Castéji.

Obé¢ pohlavi jsou zastoupena stejné.

Porucha se vyrazné projevuje v adolescenci a zlistava trvald v priabéhu dospélosti,
1 kdyz s v€kem ma tendenci slabnout.

Dif.dg.: socialni fobie, schizoidni PO




* touha byt ve spoleCnosti druhych lidi, byt’ v subalternim
postaveni

* synonyma: astenickd, pasivni, sebeposkozujici osobnost

* RS: vyhledavani pomoci, vazba

 NRS: sobésta¢nost, rozhodnost

* Dif.dg: hrani¢ni PO, vyhybava PO

* Pfenos a protipfenos: snadno vznika zavisly vztah, terapeut v
roli zachrance

* Jadrova presvédceni: Jsem bezmocny, neschopny. Druzi
by se 0 mé méli postarat.




* potiebuji druhé, aby za né délali rozhodnuti a pievzali tak zodpovédnost
za mnoho oblasti jejich Zivota, protoze jinak si ptripadaji bezmocni

* nedokazi byt sami, snadno se podiizuji a odevzdavaji tak plnou moc
autorite

* nepiekonatelné potiZze jim déla rozhodovani

* nejsou schopni ukoncovat své vztahy a stane-li se tak, azkostlivé
vyhledavaji vztahy nové za jakoukoliv cenu

* realizuji se pod Grovni svych schopnosti a diky své submisivité byvaji
Sikanovani

* maji nezvladnutelnou potiebu, aby jim nékdo radil a staral se o n¢

* v rodinach nachazime nadmérné kontrolujici rodice, kteri nebyli
schopni u ditéte podporit jeho pokusy o autonomii, nebo dokonce tyto
pokusy trestali

» prikladem mlZe byt neStastna Zena, ktera neni schopna opustit svého partnera,
piestoze ji kruté, tieba 1 fyzicky tyra




* SmiSen¢ poruchy osobnosti (F61)

* Ptetrvavajici zména osobnosti po katastroficke udalosti
(F62.0)

e Pretrvavajici zména osobnosti po duSevnim onemocnéni
(F62.1)

* Organicka porucha osobnosti (FO7.0 — organické poruchy)







