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Co |e psychoterapie?

Lecebné pusobeni na nemoc,
poruchu nebo anomali
psychologickymi prostredky, tedy
prostredky komunikacni a
vztahove povahy.

V/ definici je dulezite to, ze lecime
neco patologickeho




Kdo provadi psychoterapii?

Psychoterapeut

o Puvodné Iékar nebo psycholog
v prubéhu a po dokonceni
specializovaneho akreditovaneho
vzdelani (vycviku), minimalne 5-
leteho s predepsanym poctem hodin
sebezkusenosti, teorie a supervize

e Dnes i dalsi profese

zdravotni sestry, pedagogove, soc.
pracovnici aj.

né&které vycviky nevyzaduji VS vzdélani




Terapeutickeé prostredky

Komunikacni a vztahove




Terapeutickeé prostredky

Komunikacni — zkuste sami
promyslet, co je co, probereme
na seminari

rozhovor

sugesce

uceni

Interpretace

Klarifikace

konfrontace

zrcadleni

edukace

podnécovani afektivnich reakci
expozice

trénink/nacvik




Terapeutickeé prostredky

\/ztahove
o Terapeuticky vztah




Deleni psychoterapie dle

symptomaticka uleva nebo
restrukturujici terapie

Vzdy ale obnova zdravi




Deleni psychoterapie dle

nevedome procesy
vedome procesy
chovani
Interpersonalni vztahy
telesne funkce




Deleni psychoterapie dle

Direktivni - uCitelsky
Nedirektivni - pruvodcovsky




Deleni psychoterapie dle

Individualni psychoterapie
Skupinova psychoterapie
Rodinna psychoterapie

Manzelska (parova)
psychoterapie
Terapeuticka komunita



Deleni psychoterapie dle

Krizova intervence
podpurna psychoterapie
systematicka psychoterapie

e kratkodoba
e dlouhodoba




Viivhé smery

Psychoanalyza

Dynamickeé terapie

Kognitivne behavioralni terapie
Rodinna terapie

Gestalt terapie

Al.

Neco si o nich povime na
seminari




