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Pneumografie

Praktickeé cviCeni z fyziologie (podzimni semestr: 7. — 9. tyden)

Studijni materialy byly vytvoreny za podpory projektu MUNI/FR/1474/2018

1 Fyziologicky ustav, Lékarska fakulta Masarykovy univerzity



2

Regulace dychani

Higher brain centers
(cerebral cortex—voluntary
control over breathing)

Emotional stimuli acting +
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Pneumografie

= metoda registrace dychacich pohybu

— Dychaci svaly

— Hlavni inspiracCni svaly: branice a zevni
mezizeberni svaly

— Pomocné dychaci svaly: musculus
sternocleidomastoideus a skupina skalenovych
svalu

— ExspiracCni (vydechoveé) svaly: vnitfni mezizeberni
svaly a svaly predni bfisni stény

— Nadech — aktivni de;

— Vydech — v klidu je pasivni (elasticita plic tahne
hrudni sténu zpét do vydechové polohy )usilovny
vydech je aktivni (pouziti vydechovych svalu) Il
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Chemickeé rizeni ventilace

— Ventilace = dechovy objem * frekvence dychani

— Objem vzduchu prodychany za Cas (I/min)

— Frekvence dychani v pneumografii — dana délkou dechového cyklu (Bl), délkou inspiria (Ti)
a expiria (Te)

— Hloubka dychani v pneumografii — amplituda dechu (Amp)

— Chemicka regulace ventilace:

hloubky a frekvence dychani na zakladée
informaci z chemoreceptoru

— Chemoreceptory

— Centralni - bunky v prodlouzené miSe blizko respiracniho centra BI
— Periferni — karotické a aortalni
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Periferni chemoreceptory

burika burika 1. typu

L aferentni vlakna
I t%rpu [?:!3:1‘;?3 n. glossopharyngicus

— Obsahuiji ostruvky dvou typu bunék

— Typ |: Naléhaji na nervova vlakna
— Typ lI: charakter glie (kazda obklopuje 4-6 bunék |. Typu)

— Registrace pO, rozpusteného v krevni plazme

Za cas
— Stimulace poklesem pO, a nebo poklesem prutoku krve

— Periferni receptory registruji také pCO,, pH
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Mrtvy prostor

— Objem vzduchu v konduktivni oblasti dychacich cest,

kde neprobiha vymeéna plynu s krvi

— Anatomicky MP: objem respiracniho systému mimo alveoly (150-200 ml)

— Funkeéni (fyziologicky) MP: Objemem vzduchu, ktery se neucastni vymeény plynu s krvi —
zahrnuje neprokrvenée alveoly

— U zdravych jedincu jsou oba mrtvé prostory stejnée
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Slozeni atmosférického vzduchu

— Parcialni tlak — tlak, ktery zabira plyn v celkovém tlaku smeési plynu
(vzduchu) = objemovy podil plynu ve vzduchu * tlak vzduchu

— Barometricky tlak vzduchu na urovni more: 1 atmosféra = 760 mm Hg
na ve 3048 mnm = 523 mmHg

plyn | % ve Podil v suchém | Vypocet (Uroven | Parcialni tlak plynu | VypocCet Parcialni tlak plynu
vzduchu | vzduch more) na urovni more (3048 mnm) | ve 3048 mnm)

O, 120,98 0,21 760 x 0,21 160 523 x 0,21 110

N, |78,06 0,78 760 x 0,78 593 523 x 0,78 408

CO, | 0,04 0,0004 760 x 0,0004 0,3 523 x 0,0004 | 0,21

1 kPa = 7,5 mm Hg (torr)
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Parcialni tlaky plynt (mm Hg)

— Vv ruznych Castech respiracni a obéhové
soustavy

— V alveolarnim vzduchu se jeste musi
pocitat s parcialnim tlakem vodnich par
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Tlaky v plicich
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Plicni poddajnost (compliance, C)

AV
—( = —
AP

(na grafu sklon kfivky)
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— C je nejvyssi

pri
klidovém dychani
— Cje dana
— Vlastni tkanovou elasticitou
(vlakna elastinu a kolagenu)
— Silami povrchového napéti
(sily povrchového napéti v
alveolech: rozhrani tekutina-
vzduch, surfaktantem)
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relaxacniho objemu (1)
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Objemova zména od hodnoty
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Pneumotorax

— nahromadeni vzduchu Ci jineho plynu v pleuralni dutiné s casteCnym
nebo uplnym kolapsem plice

— Muze byt traumaticky (poranéni hrudniku, zlomenina Zeber), spontanni (neni znam

puvod), dusledek onemocnéni (CHOPN, cystica fibr6za), zpusobeny chirurgickym
zakrokem

— Projevy: dusnost, bolest, vyssi odpor plic, snizeni srdecniho plnéni, pokles krevniho
tlaku, tachykardie, snizena saturace krve kyslikem prgs

Tenzni pneumotorax: vznika tzv. ventilovym mechanismem,
kdy pri nadechu pronika do pleuralni dutiny vzduch a pri
vydechu se defekt uzavira, ¢imz se vzduch hromadi v dutiné.
hrudni postupné utlaCuje vSechny organy mediastina na
nepostizenou stranu, ¢imz se utlaCuje i druha plice, zhorSuje
funkce srdce a hrozi poSkozeni velkych ceév.
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