ERGONOMIE




Ergonomie prace v zubni
ordinaci

= Ergonomie prostredi

= Ergonomie prace

-Poloha osetrujiciho

-Poloha pacienta

= Nasledky nespravne ergonomie




Ergonomie

Nauka o vztazich mezi clovekem, pracovnim
prostredim a pracovnimi prostredky.

Cil: PIna koncentrace na pacienta, vykonavani
prace s co nejmensi moznou namahou a
efektivitou.




Ergonomie prostredi

" Vytvareni vhodnych podminek pro praci a pohyb
vsech zameéstnancu a pacientd.

= 2 —3 ambulance (kresla)

= Cekarna s recepci nebo samostatna recepce.
= Sterilizacni mistnost

= Socialni zarizeni

= Pracovna

= Satna a technicka mistnost




Ergonomie prostredi

= Usporadani mistnosti tak, aby pacient nemél
problem s orientaci

= Cesty personalu co nejkratsi a nesmi se krizit s
prichazejicimi a odchazejicimi pacienty

= Propojeni vnitrnim telefonem

= Vhodne jen hudebni ozvuceni ambulanci i
cekarny




Efektivita a hygiena prace

= Programovane polohovani pacienta
= Uchyceni nasadcu pres rychlospojky
= Kompatibilni koncovky

= Rychloupinaci mechanismus

= Osvetleni pracovniho pole (svételne
koncovky)

= Hladky povrch

= QOvladani kresla aj funkci nohou (trirucni
stomatologie)




Unit

Jednoduché a lehke ovladani

Moznost lehkeho pohybu do kazdé polohy
_ehke ovladani podhlavniku

Pult stabilni, lehce ovladatelny

_ehkeé, ruku nezatezujici hadice
Nasadce — lehke a spravne se musi drzet
Prodlouzene rameno s odsavackou



Spravné drzeni nasadce

Chybné drzeni nasadce







Ulozeni materialu - tray
system

» Pripravene kazety (tacky) pro kazdy vykon

= PrUhledné obaly se sadami nastroju a
pomucek pro kazdy vykon

= Pomucky na dosah ruky




Osvetleni

= Rovnomerne rozmisténe osvetleni —
nedochazi ke stridani pohledu z osvétlene do
tmave oblasti

= Zarivny emitujici bile svetlo (nad 5ooo0 st.
Kelvina) 1500 — 2000 luxu

= Svetelna intenzita operacni lampy 15000 —
20000 luxu.



Ergonomie prace

= Vytvoreni vhodnych podminek pfri praciv
ustech pacienta

= Cil: zabranéni poskozeni zdravi osetrujiciho

nersonalu spravnym sezenim, polohovanim

nacienta, osvétlenim osvetlenim pracovniho
nole, spravnym drzenim nastroju apod.




Poloha osetrujiciho

= Osetrujici vidi dostatecné zub a plochy,
kterou bude osetrovat a neposkozuje si zdravi
(pater, ruce, nohy, oci, dychani, cirkulaci krve
apod.)




Poloha osetrujiciho
= Stridani sezeni a stani

Sezeni—delsi vykony, stani kratke vykony.




Poloha osetrujiciho

= Vsede

- vaha téla rovhomeérné rozlozena na celou

zidlicku

- rozkrocmo, chodidla jsou celou plochou na
podlaze, stehna paralalné s podlahou

- lokty ve vysce hlavy pacienta

- Vzdalenost mezo oblicejem osetrujiciho a
pacienta je 40 cm




Poloha osetrujiciho

= Aktivni sezeni— na okraji sedadla v mirnem
predklonu, zada nejsou oprena, svaly zad
napnute, sternum je nadzvizene

= Pasivni sezeni —s ohnutymi zady, ochable
svaly, sternum klesa dolU — kulata zada.







Zidlicka

Pohybliva opérka, ktera se posouva se zady
Tlak opérky v bederni ¢asti zad zpUsobuje
esovité prohnuti patere — odlehceni
meziobratlovych plotének a svalstva

Sedadlo ma optimalné sklon 6°
Vyska stolicky — chodidla na podlaze



Zakladnl zasady sezeni

= Osetrujici sedi na ergonomicky vhodne
zidlicce

» Opéerka mirne tlaci na bederni cast

= Sedadlo ma sklon asi 6°

* Chodidla jsou celou plochou na podlaze

= Hlava se pohybuje s celym télem

= Lokty se opiraji o boky a jsou ve vysce hlavy

pacienta
















Poloha osetrujiciho vestoje
= Kratke vykony —do 10 min
* Vhodna vyska pacienta

= Stat u pdohlavniku (nejlepsi poloha 12)







Poloha pacienta - vleze

= Spravna poloha podhlavniku — je pod krkem

= Horni Celist — maxilarni poloha

= Dolni Celist — mandibularni poloha




Poloha pacienta

maxilarni
= Kreslo je uplné spusténe, nohy nepatrne vyse
nez hlava

= Hlava je v mirnem zaklonu







Poloha pacienta
mandibularni

= Zadni cast kresla je nepatrné zdvihnuta

= Okluzalni plochy zubU dolni Celisti jsou pri
otevreni Ust paralelni s podlahou







Sedicl pacient

Pacient sedi pfi rozhovoru s osetrujicim, pri
motivaci, instruktazi — oCi osetrujiciho a oci
pacienta jsou v jedneé rovine.

Vsedé osetrujeme pacienty vyssich vekovych
skupin, pacinty s problemy patere, dusné
pacienty a ty pacienty, kteri si to nepreji.
Tehotne zeny - podlozeni patere nebo poloha
na boku nebo vsede (plod tlaci na aortu)
Pacienti s problemy patere — podlozeni krcni
patere, poloha vsedé.









Poloha svetla

= Uhel dopadu svétla shodny s Uhlem naseho
pohledu

= Primy pohled

= Neprimy pohled - v zrcatku







Vzajemna poloha osetrujici -
pacient

= Osetrujici sedi u podhlavniku, hlava pacienta
nad klinem osetrujiciho

= Chyba je sedet u sediciho pacienta !!!!




Vzajemna poloha osetrujici -
pacient
= Zony aktivity

- Osetrujici i asistujici ma vymezeny prostor, ve
kterem pracuje a ktery se nema prekrocit

Existuji 4 pracovni zony:
Zona osetrujiciho

Zona asistujiciho

Zona staticka

Zona transportu




Zona osetrujiciho
= Podle imaginarnich hodin:

8 —12 pro pravorukého a 4 —12 pro levorukeho
osetrujiciho

V teto zone zadny nabytek, zadna osoba v okruhu
40— 8o cm, pohyb na stolicce okolo pacienta je
volny.







Zona asistujiciho

= Podle imaginarnich hodin je v poloze 2 — 5 pfi
asistenci pravorukemu a 7 — 10 pri asistenci
levorukemu osetrujicimu.

= Asistujici sedi vys, aby videl primo na
pracovni pole. Odslinovac prelozi pres

pacienta a zasune na tu stranu, na ktere
osetrujici nepracuije.







Zona asistujiciho

= Asistujici odsava vykonnou odsavackou a
hadici odsavacky si pridrzuje pod pazi.
Odsavacka pada do Ust shora.

Vodni vzduchovou pistoli ma drzet v leve ruce

a oplachovat a osusovat zrcatko.




Zona staticka

= Je vedle osetrujiciho v poloze 12 -2
(pravoruky osetrujici) a 12 — 10 (levoruky
osetrujici). Ve staticke zoné je dokumentace,
snimky, modely, nastroje, které muze
osetrujici potrebovat




Zona transportu
= 4 —7 (pravoruky i levoruky osetrujici)

V teto zon+é podava asistujici nastroje, pristroje
i materialy. Prenos se déje pod bradou pacienta,
nikdy nad jeho oblicejem. Pri pfenosu cranime
oblicej pacienta rukou (nevidi na nastroj).



Zony aktivity pro jednotlive
useky chrupu
= Pravoruky osetrujici:

8 a g — privracene plochy v hornim a dolnim
frontalnim Useku, v horni Celisti v primém nebo
neprimem pohledu

10 —zuby v leve poloviné dolni Celistia lze i
dolni frontalni usek



Zony aktivity pro jednotlive
useky chrupu

= 11 prava cast dolni Celisti, prava cast horni
Celisti (v neprimém pohloedu.

= 12 odvracené plochy zubU v hornim i dolnim
frontalnim Useku.

Levoruky osSetrujici pracuje v zrcadlovem
obraze pravorukeho.






Nasledky nespravné ergonomie

= Nespravne drzeni nastroje
Syndrom karpalniho tunelu — stlaceni n. medianus v
karpalnim tunelu mezi kostmi

zapesti

Bolesti prstU zapésti, loktr, krku i zad
Nocni bolesti
Ranni ztuhlost

Porucha citlivosti a pichani v oblasti karpalniho
tunelu

Ztrata sily, chladne prsty, unava ruky.




Nasledky nespravné ergonomie

= Poruchy svalU

» Poskozeni patere

= Hornich i dolnich koncetin
= Poruchy zraku

= Poruchy sluchu

= Dychacich cest

- Nasledky staticke namahy, spatné polohy,
vibraci, spatneho pouzivani OOP.




