PRAKTIKUM PREKLINICKE ENDODONCIE

Endodoncie je disciplina zubniho lékafstvi, ktera se zabyva onemocnénim zubni dfené a
periodontalnich tkani, jejich diagndzou, l1é¢bou a prevenci.

V preklinickém zubnim |ékarstvi se zaméfime na praktické postupy pfi oSetreni.
Rozlisujeme dvé skupiny postupl v endodoncii ve vztahu k zubni dfeni.

Metody se zachovanim vitality zubni dfené (zubni dfen je zachovana v celém rozsahu nebo ¢astecné)
a postupy, kdy je zubni dfert kompletné odstranéna, korenovy systém rozsiten a zaplnén.

METODY SE ZACHOVANIM VITALITY ZUBN{ DRENE (VPT — VITAL PULP THERAPY)

Neprimé prekryti zubni drené

Odlozena (intermitentni) exkavace

Pfimé prekryti zubni dfené

Pulpotomie
Nepfimé prekryti zubni dfené

Provadime je v pfipadé kazu blizkého zubni dieni. Peclivé odstranime kazivy (zmékly) dentin,
muzZeme ponechat pouze nepatrné mnozstvi zméklého dentinu v tésné blizkosti zubni dfené. Do
tohoto mista aplikujeme bodové preparat s obsahem hydroxidu vapenatého (kalciumhydroxidovou
suspenzi nebo cement), pak aplikujeme podlozku ze zinkoxidfosfatového cementu a vypln (v pfipadé
amalgamu) nebo vypln bez podlozky (v ptripadé kompozitu nebo skloionomerniho cementu).

Ocekavame tvorbu obranného dentinu.
OdloZena (intermitentni) exkavace

PFi tomto pracovnim postupu odstranime prevdznou ¢ast zméklého kariézniho dentinu, do kavity
aplikujeme suspenzi s hydroxidem vapenatym a zhotovime provizorni vypln ze zinkoxideugenolového
cementu. Oc¢ekdvame tvorbu obranného dentinu a vysuseni zméklych kariéznich hmot ucinkem
hydroxidu vapenatého. Ty pak v dalsi navstéveé snaze odstranime, riziko perforace zubni diené je
snizeno diky uloZeni obranného dentinu.

Primé prekryti zubni dfené provadime v pfipadé otevieni zubni dfené Urazem nebo pfi preparaci.

Po zastaveni krvaceni chlornanem sodnym aplikujeme na zubni dfen pfimo preparat s hydroxidem
vapenatym (kalciumhydroxidovou suspenzi a kalciumhydroxidovy cement nebo pouze
kalciumhydroxidovy cement), podlozku ze zinkoxidfosfatového cementu a vypln (v pfipadé
amalgamu) nebo vypli bez podlozky (v ptipadé kompozitu nebo skloionomerniho cementu).

Perforace musi byt bodova, obklopena zdravym dentinem, prekryti musi byt provedeno ihned, popr.
do 2 hodin od urazu.



Ocekavame vytvoreni dentinového mustku v misté perforace.
Mechanismus hojeni perforace dentinovym mustkem

Hydroxid vapenaty diky vysoké alkalité zubni dfent mistné polepta - zplsobi nekrézu (odumrt tkané).
Poleptani nepostupuje do hloubky, protoZe oxid uhli¢ity pfitomny v zubni dfeni reaguje s hydroxidem
vaplenatym a vznika uhli¢itan vapenaty, ktery vy tvofi bariéru proti hlubSimu plasobeni hydroxidu.
Misto poleptani se hoji reaktivnim zanétem, kdy se vytvari mladé vazivo (granulacni tkanu, toto
vazivo vyzrava, ukladaji se do néj vapenaté soli a v zubni dfeni vznikaji (diferencuji se) nové
odontoblasty, které v misté plvodni perforaca nyni premosténé vazivem, vytvori dentin. Ten uzavira
perforaci a nazyva se dentinovy mustek. Cely proces trva asi 6 tydnda.

Pulpotomie

Je to ukon, ktery provadime u stalych zubd s nedokoncéenym vyvojem, pokud byla zubni dien
oteviena Urazem (perforace je vétsi nebo uplynula doba vhodna pro pfimé prekryti) nebo u zubt
postizenych ¢asteénym zanétem zubni dfené (¢ast zubni dfené je zanicena, ¢ast zOstava zdrava).

Zubni dren odstrafiujeme z bud'z ¢asti dfenové dutiny — parcidlni pulpotomie nebo z celé dreriové
dutiny -koronalni pulpotomie. Zbylou dfen po zastaveni krvaceni prekryvdme hydroxidem
vapenatym — suspenzi, pfevrstvime kalciumhydroxidovym cementem a kryjeme podloZkou a vyplni.

Ocekavame rovnéz tvorbu dentinového mulstku mechanismem popsanym vyse.

POSTUPY PRI NICHZ ODSTRANUJEME OBSAH KORENOVEHO KANALKU (EXSTIRPACE) A KORENOVY
KANALEK PREPARUJEME, VYPLACHUJEME A PLNIME (RCT — ROOT CANAL TREATMENT)

V téchto ptipadech otevirdme dfefiovou dutinu, kompletné odstrafiujeme obsah z kofenového
kanalku, rozsifujeme jej a v zavéru osetfeni plnime.

Trepanace — preparace pfistupové kavity (Access opening).
Tvrdokovovou nebo diamantovou kulickou pronikneme pres sklovinu a dentin do zubni dfené.

Pro tento krok existuji i specialni nastroje — dia trepany). Ve druhé fazi zavedeme do trepanacniho
otvoru nastroj s tupym celem (napf. Battlv ndstroj) a odfizneme strop pulpalni dutiny. Mazeme
pouzit i fissurovy vrtacek.

Tvary trepanacnich otvord.
Rozsifime vstup do kofenového kanalku

Odstranime zubni dfen a kofenovy kanalek rozsifime na rozmér, ktery je o 3 — 4 velikosti vétsi nez
byla inicialni velikost.

Pribézné vyplachujeme

Techniky opracovani

Jemnd rotace po sméru a proti sméru hodinovych rucicek



Nastroj je zasouvan apikalné za mirného tlaku a rotace 45°po sméru a proti sméru hodinovych
ruci¢ek. Tato technika je vhodna pfi inicidlnim sondovdani kofenového kanalku, rekapitulaci nebo
reendodoncii (oSetfeni, kdy kofenovy kandlek byl jiz pInén, avSak oSetfeni je tfeba provést znovu)

PouZiva se nejcastéji K-file, K-reamer.

Rotace s ndslednym vytaZenim

Zavedeni ndstroje nadoraz, oto¢eni o 45°a vytaZeni.
PouZiva se K-reamer nebo K-file

Pilovadni od apexu ke korunce

Linearni pilovity pohyb. Nastroj je zaveden do kandlku a pfi zpétném pohybu je sténa opilovavana. Je
zakladem metody nazyvané linearni obvodova metoda (Circumferential filing).

Vhodnym nastrojem je H-file nebo K-file
Balancovand sila (balanced force technique)
1. Zasuneme do kandlku nastroj o 1 velikost vétsi nez je apikalni rozmér kanalku

2. Nastrojem za minimalniho tlaku rotujeme o % - % otacky. Nastroj se zafizne do stény a
dosdhne pracovni délky

3. Nastrojem otocime proti sméru hodinovych ruci¢ek o ¥ - % otacky a plsobime dopiednym
tlakem. Dojde k odlomeni pilin.

4. Nastroj vytahujeme za rotace ve sméru hodinovych rucicek.

Pouzivame K-flexofile, popt. K-file

Metody opracovani

Rotacné linedrni metoda

Zaciname rotacni technikou, rozsifime na I1SO 25 a pak pouzijeme linearni obvodovou techniku.
Step back

Postupné zvySovani priméru nastrojl za soucasného zkracovani jejich pracovni délky.

Prvnimi dvéma az tfemi velikostmi dosahneme pracovni délky, pak nasledujici nastroje zkracujeme
vidy o 1 mm. Timto zplsobem vytvorime apikalni zarazku (apikalni stop), ktery je prevenci
preplnéni.

Modified double flared — metoda dvojiho kénusu s pouZitim balancované sily

1. Rozsifeni vstupu do kanalku



2. Apikalni preparace —pouzivdme metody balancované sily, dosdhneme apexu nastroji ISO 35 —
40. Posledni nastroj, ktery dosahne pracovni délky je master file (MAF).

3. Step back — nastroje zkracujeme
4. Step back

Nastroj nasledujici velikost (neZ je master file) zkracujeme o 1mm, kazdy dalSi nastroj o dalsi
1 mm. Opakujeme 2 - 3x.

5. Na zavér stény kandlku ohladime pomoci MAF

Pracovni délka

Pracovni délka je vzdalenost mezi referencnim bodem a apikalni konstrikci. Nastavujeme ji na
korenovych nastrojich pomoci silikonovych terdikll. Pfedchazime tak poskozeni periodoncia pfi
endodontickém osetfeni a nezadoucimu rozsifeni apikalni konstrikce. Pracovni délku stanovime
rentgenologicky nebo specidlnimi pfistroji — apexlokatory.

Kofenovy kanalek vyplachujeme pomoci stfikacky a endodontické kanyly vyplachovym roztokem.
Odstraniujeme tak drt (detritus) a napomahame efektivni praci nastroje.

Po opracovani kofenovy kanalek susime papirovymi cepy, dokud neni odstranéna veskera tekutina.
PInéni kofenového kandlku

Kofenovy kanalek plnime gutapercou a plastickym materidlem — sealerem.

Ukolem sealeru je vyplnit prostor mezu gutapercéou a sténou kofenového kanalku a prostory mezi
gutapercovymi Cepy.

Metody plnéni rozdélujeme na plnéni za studena (gutapercu nezahfivame, pouzivame ji v podobé
Cepu) a plnéni metodami s rozehiatou gutapercou.

V preklinické endodoncii se soustfedime na plnéni za studena:

Metoda jednoho cepu:
Kofenovy kanalek plnime jednim gutapercovym cepem a sealerem

Vybereme gutapercovy ¢ep podle posledniho pouZitého kofenového nastroje, ktery dosahl apikalni
hranice opracovani. Vybrany ¢ep musi zasednout do kanalku na celou pracovni délku a v apikalni
Casti lehce vaznout. Nedosahuje-li pracovni délky, je tfeba kandlek jesté dopracovat, jestlize prochazi



pres apikalni hranici, vyzkousime silnéjsi ¢ep. Délku kanalku na gutaperéovém ¢epu oznacime
pinzetou — ¢ep stla¢ime a vytvorime na ném tak stopu.

Do kanalku naneseme plastickou vyplf rotacnim plni¢em (Lentulo). Pracujeme za nizkych otacek
(kolem 1000/min). PIni¢ zavedeme do kofenového kandlku o 1 mm méné nez je pracovni délka a pak
uvedeme do chodu. Kofenova vypln je do kanalku deponovéana v pribéhu vytahovani nastroje

z kandlku. Do kanalku pak zavedeme gutaperéovy Cep, prebytek odstranime nahratym nastrojem.

Metoda lateralni kondenzace

Kofenovy kanalek plnime vice gutapercovymi Cepy, pficemz jeden Cep je hlavni ¢ep (master cone) —
dosahuje pracovni délky, ostatni ¢epy jsou vedlejsi ¢epy. Cepy kombinujeme se sealerem a
kondenzujeme kofenovym cpdtkem, spreaderem.

1. Vyzkouseni hlavniho ¢epu

Vybereme gutapercovy ¢ep podle posledniho pouzitého korenového nastroje, ktery dosahl
apikalni hranice. Vybrany ¢ep musi zasednout do kandlku na celou pracovni délku a v apikalni
Casti lehce vaznout. Nedosahuje-lij pracovni délky, je tfeba kanalek jesté dopracovat, jestlize
Cep prochazi pres apikalni hranici ddle, vyzkousime silnéjsi ¢ep. Délku kandlku na
gutapercovém Cepu oznacime pinzetou.

2. Priprava vedlejsich ¢epl —jsou o 1 — 2 velikosti mensiho priiméru nez je ¢ep hlavni.
3. Vybér spreaderu

Spreader ma byt mozné zavést do kofenového kanalku na délku o 1 mm kratsi nez je
pracovni délka. Dalsim voditkem muZe byt velikost hlavniho ¢epu — velikost spreaderu je
velikost hlavniho ¢epu délend na polovinu. Na spreaderu nastavime pracovni délku
zkrdcenou o 2 mm.

4. Priprava sealeru
5. Vlastni pInéni

Sealer naneseme do kofenového kandlku kofenovym nastrojem (napt. K-file) o 2 — 3 velikosti
mensi nezZ je apikalni rozmér kanalku. Rotaci proti sméru hodinovych rudi¢ek rozetfeme
sealer po sténach. Totéz je mozné udélat papirovym ¢epem.

Zavedeme hlavni Cep, jehoZ $picka je smocena v sealeru a zavedeme na pracovni délku.

Podél hlavniho ¢epu zavedeme spreader. Pracujeme zvolna- cca 10s. Tlak cca 1,5 kg.
Spreader ponechame v kanalku a uchopime dalsi ¢ep do pinzety. Také jeho Spi¢ku smocime
v sealeru. Spreader vytahujeme z kanalku opatrné, rotujeme jim tak dlouho, dokud necitime
jeho uvolnéni. Do uvolnéného prostoru zasouvame dalsi Cep. Spreader otfeme a znovu
kondenzujeme Eepy. Postup opakujeme do okamziku, kdy Ize do kandlku zasunout spreader
pouze na 2 —3 mm. Gutapercové Cepy utavime nahratym ndstrojem (kulickové cpatko,
exkavator). Pak jesté teply pahyl gutaperci kondenzujeme tyCinkovym cpatkem nebo
pluggerem.



Nastroje pro endodoncii

Nastroje pro endodoncii jsou standardizovany. Jsou vyrabény podle ISO normy
(International Organization for Standardization). Ma oznaceni ISO 3630.

Do je prdmér 0,5 mm za hrotem néstroje, kde zadinaji bfity. Cislo nastroje oznacujici
jeho velikost je Do x 100. Kazdé velikosti nastroje je pfifazen barevny kod.

Ve vzdalenosti 16 mm od Dg je pramér Dyg. Ten je 0 0,32 mm vétsi nez Do,

Stoupani kdnusu kofenovych nastrojl je tedy 2%. Na kazdy mm délky se zvétsi
pramér nastroje o 0,02 mm.

Nastroje pro ru¢ni endodoncii se vyrabéji z uslechtilé oceli.

Nastroje pro strojovou endodoncii se vyrabéji vétsinou z nikltitanové slitiny a
stoupani kdnusu maji obvykle vétsi.

ISO norma se také tyka odolnosti nastroju v torzi, pevnosti v ohybu, korozni odolnosti
aj.

NASTROJE PRO TREPANACI — PREPARACI PRISTUPOVE KAVITY
Diamantova kulicka pro zahajeni trepanace ve skloviné nebo vyplni (ISO 010, 014, 018)
v rychlobézném kolénku.
Tvrdokovova kulicka v rychlobézném kolénku (ISO 010, 014, 018). Pronikame ji do dieriové
dutiny a zpétnym pohybem odstrafiujeme strop a previsly dentin.
Dia trepan — diamantovany nastroj zakoncéeny kuli¢kou, kdnicky. Pronikdme jim do dferiové
Dutiny, kdnicka ¢ast ndstroje odstranuje zbytek stropu a previsly dentin.
Fisurka — sneseni stropu hlavné u premolard a molara.

Nastroje s tupym zakoncenim (Battovy nastroje) — mohou byt diamantované nebo s bfity,
v rychlobéZnych kolénkovych nasadcich s chlazenim.

NASTROJE PRO ROZSIiRENi KORONALNi €ASTI KORENOVEHO KANALKU

Gates Gliddenovy vrtacky

Maji tvar plaminku, maji tupy vodici hrot a naprogramované misto zlomeni. PouZivaji se pro
rozsifeni vchodu do kofenového kanalku.



Peeso Largo Reamer je vhodny u Sirokych, rovnych kanalkd.

Upindame je do kolénkovych nasadcl se zelenym prouzkem. Pracujeme pfi nizkych otackach
(600 — 800/min).

NASTROJE PRO SONDAZ A ROZSIRENIi KANALKU

SONDAZ
Endodonticka sonda - podoba se bezné vysetfovaci sondé, pracovni ¢ast je vsak delsi.
Specialni nastroje pro proniknuti do kanalku:

Reamer, K-file, C-file. C+ file aj. - posledni dva protoZe maiji stoupani kénusu jen 1.5%, v
hrotové ¢asti je zachovan kénus 2%. Tim je zajiSténa znacna flexibilita a soucasné stabilita
nastroje v oblasti jeho hrotu. C-file ma tupy hrot, C+file ma hrot ostry (pro extrémne Uzké
kanalky).

Odstranéni obsahu z korenového kanalku

Exstirpacni jehla (pulpextraktor)

Je vyrobena z mékkého dratu, ma harpunovité vybézky.

Zubni dfef s na ndstroj ,natoci” a vytahne.

Je to nastroj na jedno poutZiti, vybéZzky by se pfi opakovaném poutziti mohly odlomit.

U velmi dzkych kofenovych kandlk( nelze tento nastroj pouzit. Zubni dfen odstranime
v tomto pripadé pfi rozSifovani kofenovymi nastroji.

ROZSIRENI KORENOVEHO KANALKU

Pronikace

K- reamer (vystruznik).Vyrabi se stacenim ocelového dratu o trojuhelnikového nebo
Ctvercového prarezu - K flexoreamer (Maillefer) , Flexicut (VDW) jsou vyrabény pouze

z dratu o trojuhelnikovém prirezu)Tangentovy Uhel je 20° (Uhel, ktery sviraji brity s dlouhou
osou nastroje) Nastroj je efektivni pfi rotaci.

Symbolem pronikaci je trojuhelnik.
Pilniky
. K- file

K- file ma tangentovy uhel 40°, je vyroben z dratu o prirfezu ¢tverce nebo trojuhelniku (od
velikosti 040). Je efektivni pfi zpétném pohybu, Ize jim i rotovat.

1. K-flexofile, Flex R file, Flexcut file



Jsou vyrobeny z dratu trojuhelnikového prirezu, jsou velmi flexibilni, K-flexofile, Flex R file maji
tupou Spicku a otupené prvni pfity. Pracuje se zpétnym pohybem, Ize i rotovat.

Symbolem uvedenych ndstrojii je étverec.

1. K- flex
Vyrabi se z kosoctvercového dratu, je velmi flexibilni. Je obdobné jako u vyse uvedenych nastroju.
Symbolem K- flexu je kosoctverec.

Iv. H.file, S-file

Vyrabi se frézovanim z kulatého dratuj. Jeho tangentovy uhel je 60°. Pracujeme jim pouze linedrné, je
efektivni pfi zpétném pohybu. Rotace je kontraindikovéna. Hrozi zZlomeni nebo zaseknuti do stény
kofenového kanalku.

S- file je podobny, ma esovity prarez.
Symbolem obou ndstrojii je kruh.

NASTROJE NA PLNENi KORENOVEHO KANALKU

Spiralovy plnic (Lentulo)

Spiralovité stoceny drat kruhového nebo ovélného prifezu, dopravuje namichanou hmotu 1,5 -2
mm dopredu. Zavadi se na délku 0 0 1,5 — 2 mm kratsi neZ neZ je pracovni délka.

Kompaktory gutaperci
Spreader

Hladky nastroj, kénicky, zakonceny Spi¢kou. Pouziva se k lateralni kondenzaci. Roztlacuje gutapercové
Cepy ke sténé korenového kanalku.

Plugger

Je zakoncen rovnym celem a slouzi k vertikdlni kondenzaci gutaperdi. Tato technika predpoklada
zahfati gutaperdi.

Spreadery i pluggery mohou byt rucni (drzatko je jako napf. u patradla nebo zrcatka) nebo prstové
(drzatko pfipomina kofenovy nastroj)-

Kompaktor podle Mc Sppadena je rotacni nastroj pfipominajici obraceny H-file.

Upina se do kolénkového nasadce, rotaci vznika treni, které rozehreje gutapercu a vznikly tlak
roztlaci gutapercu ke sténam kanalku.

Dalsi pristroje a kompaktory budou probirany v klinické endodoncii.



Pro potfeby nekontaktni vyuky vypracovala Doc. MUDr. Lenka Roubalikovd, Ph.D.



