Programy oralniho zdravi

vhodny studijni material: www.zdravezuby.cz
a dalsi edukativni programy v CR

Kilian a kol. Prevence ve stomatologii 1999
MincCik, Kariologie 2014



http://www.zdravezuby.cz/

Programy oralniho zdravi

Cilem kazdého programu je prevence zubmiho kazu a onemocnéni parodontu - obr.
3,4.

Programy kolektivni — nacvik CiSténi chrupu ve Skolach, fluoridace (vyplachy)
u nas zadné takové programy nejsou — jen edukativni

Programy edukativni — informace

Programy individualni — vénujeme se ditéti v ordinaci

Moznosti vySetreni ditéte: obr. 5, 17

Moznosti CiSténi chrupu. obr. 6,7

Kaz ¢asného détstvi (ECC — early childhood caries) obr. 8-12 — dusledek nevhodného
pristupu matky: zadna oralni hygiena — zuby potazené zubnim povlakem, Casty prijem
cukru, zadna fluoridace

Nacvik Cisténi chrupu v ordinaci: obr. 18-20
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V 4

« Kkurativni pece  cil
— Ssama o sobe — udrzet choroby zubu (zubni
— neni proti pFiginé kaz, parodontopatie) na
prijatelné nizke urovni
* soucasné znalosti
— preventivni péce

* odpovednost
— tym pracovniki
— rodice
— ucitelé
— jini zdravotnicCti pracovnici



« zubni kaz
— rozdily mezi détmi
— 10 - 20% - vysoka kazivost

« zakladni program
— pro 80 — 90% déti

* doplnkovy program
— pro 10 — 20% déti

— Neni vhodny pro vSechny déti — zbytecneé nakladny

Vedle kolektivnich programu — pro kazdé dité program individualni



Predpoklady

* tymovy pristup — vychova

— rozpoznat casnou lézi a jeji lecCeni
profylaktickymi metodami

— etiologie onemocnéni zubu a parodontu

— opatreni v boji proti plaku

— pouziti fluoridu

— dieteticka opatreni

— psychologie



* Uspech nutné
— kooperace v tymu {j. lekar, hygienistka, sestra

— znalost epidemiologickych dat, tj. distribuce
chorob v detské populaci

— selekce pro programy
— rozlozeni kazivosti v populaci

— monitorovani, analyza, hodnoceni ucinku
fluoridu, prevence apod.

— dokumentace — individualni sledovani












Nacvik Cisténi chrupu




Chrup Cistime dvakrat denné




Zubni pasta, roztoky, gely s fluorem
» domaci péce
 pécCe v ordinaci




Fluoridace v ordinaci




Fluoridace v ordinaci




Zakladni program

e Je urcen vSem détem
— individualni
— kolektivni

« Sestava
— Informace
— odstraneni plaku + nasledna kontrola
— fluoridy



Zakladni program

* Informace
— etiologie nastavajici matky
— prevence
— VvyZiva batolata
predskolni déti
skolni deti
» sSkolni deti

— motivacni lekce
— individualni informace
— |écba



Zakladni program

« doporuceni
jednoducha - vytvorit dobré navyky ve stravovani
(pozor na cukr)

— dosahnout dobré hygieny
— pouziti fluoridu
— plak, potreba jej odstranovat a jak



Veék

Do 3 let

3—-06let

7—15 let

Zakladni program

téhotné Zeny - informace

rodice - informace

déti - nacvik cisténi chrupu
- tablety
- prohlidky

rodice - informace

déti - motivace

- nacvik Cisténi chrupu ( Skolka )
- zubni pasty s fluoridy
- pravidelné prohlidky

- 1krat roCné motivujici lekce
- kontrola hygieny

- fluoridové tablety

- vyplach s fluoridy ve Skole
- zubni pasty a zelé

- topicka aplikace fluoridu

- peceténi fissur

- pravidelné prohlidky

- sanace chrupu



Zakladni program

« Spoluprace « Koordinace
— gynekolog
— pediatr
— zdravotni sestra — prakticky zubni Iékar
— pedagog. pracovnici — (popr.pedostomatolog)

— rodice



Odstranovani plaku

6 -12 mésicu - zaCiname s CiSténim zubu
3 roky - nejméné 1x rocné instrukce o Cisténi zubl (u nas 2x rocné vzdy u
vySetreni)

detekcni tablety
6 let - Skolni programy

oralni hygiena 2x rocné (detekce plaku)
nacvik Cisténi chrupu, popf. flossing

Fluoridy - topicka aplikace
- popf. tabletky nejdfive u détskych Iékaru
od 3let stomatolog do 8 — 12 let — dnes se pouziva vyjimecné
- po profezani do€. molart — denni €isténi s pastou s fluorem
- topicka aplikace v ordinaci 1x rocné ( laky )
- od 6 let — kolektivni fluoridace, tj. vyplach ust NaF 0,2%, 1x tydné



Odstranovani plaku

Doplnkovy program - déti s vysokym vyskytem aktivnich
pocCatecCnich lezi, kazy na aproximalnich
ploskach, gingivitida, ztrata marginalni kosti

zakladem - intensivni obdobi, 3 — 5 navstev vzdy 1x
tydné a nasledna kontrola

sestava - analyza
- motivace
- demonstrace
- instrukce
- zhodnoceni
Obr.32
Zanedbana peco o chrup — vysoka kazivost, vyrazna gingivitis

Je-li po zhodnoceni zjisténo, ze se stav zlepsil, zaradime dité zpét do
zakladniho programu.

Za rok — vySetfeni - zlstava v zakladnim programu
- opét doplnkovy
- nutno zjistit co se stalo
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Doplinkovy preventivni program pro déti s vysokym rizikem

kazivosti.
Navstéva 30 — 45 min.
obsah komentar
1. navstéva Informace dlraz na doplfikovy program

kondensované informace o etiologii
a prevenci kazu

testy slinné sekrece
a pufrovaci kapacity sliny

vétSinou v puberté sekrece pod
Iml/min

pufr.kapacita pod pH 4,5
vysoce rizikova osoba

bakteriologické testy
laktobacillus a S. mutans

vysoky pocet laktobacill = vysoka
konzumace cukru = vyZiva

vysoky pocet S.mutans = dlivod pro
antibakterialni agens (chlorhexidin)

vyziva

omezeni uhlohydrat(

gingivalni index

sledovani plaku

detekeni tablety

hygiena — instrukce

nacvik Cisténi zubu, flossing

odstranéni plaku
topicka apl. fluoridu




Doplinkovy preventivni program pro déti s vysokym rizikem

kazivosti.
Navstéva 30 — 45 min.
obsah komentar
2. navstéva kontrola hygieny detekéni tablety
za 1 tyden
vyZiva zména zvyku
AV program etiologie, prevence — vék
obsah komentar
3. navstéva gingivalni index kontrola, pozadované zlepSeni
za 1 tyden nejméné o 60%
kontrola vyzivy
zesileni fluoridového programu gel — doma, denné po dobu 1 mésice
alternativa — vyplachy 0,2% NaF
Cisténi zubu — mladsi déti




Doplinkovy preventivni program pro déti s vysokym rizikem

kazivosti.
Navstéva 30 — 45 min.
obsah komentar
4. navstéva zhodnoceni
za 1 mésic
gingivalni index
vyZiva
kontrola hygieny
bakteriol. testy
Cisténi zubd Duraphat, Fluorpotector
laky — topicka aplikace Difluena
obsah komentar
5. navstéva kontrola ve vSech bodech odpovidajici opatfeni
za 6. mésicl




