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Zubni kaz vznika komplexni interakei faktort :
vnimava zubni tkan, ustni mikroflora, dieta, cas.

Mikroorganismy plaku
+

sacharoza

Kyseliny
+
vhimavy povrch zubu

zubni kaz




Prevence kazu :

zvySeni odolnosti skloviny vuci zubnimu kazu
ovlivnéni kariogenni bakterialni flory

ovlivneni tech slozek potravy, ktere
predstavuji vyzivny substrat pro bakterie



Vnimavost zubnich tkani vac¢i zubnimu
kazu

Faktory
konstitucni
rasoveé
nutricni
Klimatické
celkovy zdravotni stav organismu
dedicnost



Hlavni pozadavky prevence kazu

vytvoreni zdrave zubni tkane

normailni, neruseny vyvoj organismu ditete
ochrana nastavajici matky a ditete pred
skodlivymi vlivy a chorobami a vhodne volena
vyziva.

Vyvijejici se organismus potrebuje
dostateCny a vyvazeny privod vsech
zakladnich zivin = bilkoviny, tuky, cukry,
mineraly (F), vitaminy.



Hlavni pozadavky prevence kazu

Dieta a bakterialni flora predpoklada aktivni spolupraci
pouceneho a motivovaneho jedince.

Nase populace — vysoka konzumace sladkosti,
zejmena mezi hlavnimi jidly, nedostatecna hygiena
dutiny ustni. Zubni kaz je dynamicky proces

s obdobimi demineralizace a remineralizace.

Oscilace rovnovahy pH , kriticka hranice pH = 5,5. Pod
ni se zacCina rozpoustet hydroxyapatitova slozka
skloviny, pri dalsim poklesu pH se rozpousti i
fluoroapatit.



Slozeni potravy a vyskyt zubniho kazu :

= ucCinek preeruptivni
= ucCinek posteruptivni




Preeruptivni ucinek stravy :

Nevyvazena skladba stravy neumozni optimalni chemickou a
strukturalni vystavbu tvrdych zubnich tkani. Poruchy mineralizace
se mohou projevit ve zmenach tvrdosti, permeability a rozpustnosti
skloviny — vyznamné pro vznik zubniho kazu

Docasny chrup — kritické obdobi od 12. tydne nitrodélozniho Zivota
az do 2 let veku

Staly chrup — od 24. tydne nitrodélozniho zivota az do 15 let
= optimalni strava pro tehotnou a kojici zenu a pro dité

Skladba stravy ma vliv i na mnozstvi a slozeni slin



Preeruptivni ucinek stravy :

V souvislosti se vznikem zubniho kazu jsou
dulezité:

malnutrice (opozdené prorezavani docasne |
stalé dentice, kvalita sliny)

vitamin D (nedostatek — hypoplasticke
defekty doCasne zuby)

pomer kalcia a fosforu
fluor a dalSi stopove prvky



Posteruptivni ucinek stravy :

LD a4 v u AL a4

sacharidy
Sacharidy:

monosacharidy a oligosacharidy (laktoza, glukoza,
fruktoza, sacharoza)

polysacharidy (skrob)

kariogenni pusobeni sacharidu zavisi na jejich
privodu do organismu, na celkovem prijatém
mnozstvi, na forme a frekvenci privodu
pouzivaneho sacharidu



Posteruptivni ucinek stravy :

Sacharoéza:

nejobvyklejsi sladidlo, substrat pro tvorbu
extracelularnich polysacharldu ktere jsou ,idealnim
prostredim® pro dalSi populace mikroorganismu

nizky obsah skodlivych sacharidu: prehistoricky
Clovek, valeCna obdobi

vysoky obsah skodlivych sacharidu: kojenci a
batolata : early childhood caries = baby bottle
caries = rampant caries. Typicke postizeni :
doCasneé rezaky v horni cCelisti, prvni doCasne
molary v obou cCelistech.



‘ Posteruptivni ucinek stravy :
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osteruptivni ucinek stravy :




Posteruptivni ucinek stravy :

1957 Swenander-Lanke pojem ,cukrova clearance” : na
setrvani sacharidu v dutiné ustni ma vliv fada faktoru:
koncentrace, rozpustnost, stupen enzymoveé degradace
sacharidu, adheze k tvrdym zubnim tkanim, schopnost
stimulovat vyluCovani slin

telemetrie pH zubniho povlaku : podle této metody zaveden
pojem ,zahnschonend” = zuby Setrici produkt = po poziti tohoto
produktu neklesa po dobu 30 minut pH zubniho povlaku pod
hodnotu pH = 5,7

kariogenni potencial potravy — podminén obsahem sacharidu
(mnozstvi a druhem)

kariogenni pusobeni potravy — zavisi na individualnich
vyzivovych narocich, stravovacich zvyklostech, na kvalité a
mnozstvi slin a na ustni hygiene



Posteruptivni ucinek stravy :

Zubni kaz a polysacharidy :

o SKkroby v prirozeném stavu
o Skroby po uprave varenim, zmrazenim, extruzi

Z hlediska vyvoje zubniho kazu dnes nepovazujeme
zadnou potravinu obsahujici tepelne upraveny skrob za
bezpecnou z hlediska vzniku a vyvoje zubniho kazu



‘ Posteruptivni ucinek stravy :

Zubni kaz a slina - Stephanova krivka:

Krivka poklesu pH po pfijmu potravy, jeji prubéh je ovlivnhén
stravovacimi navyky a mirou salivace, ktera je individualne
znacne odlisna a promenliva.




‘ Stephanova kfivka

The Stephan Curve
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Posteruptivni ucinek stravy :

Zubni kaz a mléko, syry a jiné protektivni faktory:
materskeé mléko, kravské miéko

syry — vyrazne protektivni potraviny vzhledem k vyvoji zubniho kazu

Zubni kaz a ovoce, ovocné st'avy:

jablko — v povlaku stejny pokles pH jako po poziti 10% roztoku
sacharozy

Rozhoduijici je podil cukru, textura plodiny. Ovocné Stavy — podil
cukru

Citrusové plody — eroze tvrdych zubnich tkani kyselinami v nich
obsazenymi — horni frontalni usek, palatinalni ploSky



Tabulka 4.2 Napoje s nizkou hodnotou pH, jejichz
castejsi konzumace muze vést ke vzniku erozi tvr-
dych zubnich tkani

Napoje Hodnota pH
Citronova Stava 2.0
Cola 2
Pomerancovy dzus 3.5
JableCny most 3,9
Podmasli 4.4
Mineralni voda: |

— S vysokym obsahem kyseliny uhlicite < W

— s nizkym obsahem kyseliny uhligité 6.3




Sladidla nekariogenni

Pozadavky :

vyrazne snizené az event. zadné kariogenni
pusobeni

absence nezadouci pachuti nebo prichuti
tolerance pro lidsky organismus

pouzitelnost i v jinych oblastech mediciny,
diabetici

pouzitelnost v potravinarskych technologiich
sladivost srovnatelna se sacharozou



Sladivost nekariogennich sladidel ve srovnani se sacha-

rozou
Skupina Sladidlo Sladivost
sacharéza 1,0
cukry
sorbdza 0,9
sorbitol 0,5
xylitol 1,0
cukerné alkoholy
maltitol 0,75
manitol 0,7
lycasin*! 0,5
smeési
isomalt™! 0,5
dipeptidy aspartam*! 180
polypeptidy thaumatin 4000
sacharin*! 500
ostatni cyklaméty*! 50
acesulfam*! 130

*l v pfirodé se nevyskytuji




Sladidla nekariogenni

Z hlediska vyzivy :
sladidla nutricni = sladidla s energetickou hodnotou:

o cukerné alkoholy a jejich smesi
o sorboza

sladidla bez energetické hodnoty:
o sacharin,

o cyklamaty,

0 aspartam,

o acesulfam,

o thaumatin



Potravni pyramida

Znazornuje vyvazenost stravy dle zasad spravne vyzivy.

ZIVOCISNE TUKY

CELOZRNNE VYROBKY




Vyzivové poradenstvi

vztah mezi vyzivou a vyskytem zubniho kazu

jak zménit zpusob vyzivy pro predejiti Skodam na chrupu
kombinace prijmu potravy s opatrenimi ustni hygieny a
se snahami o zvyseni salivace



Indikatory rizika kazu

D

Nizké riziko

Stredni riziko

Vysokeé riziko

Klinicky stav

¢ zadny kaz béhem
poslednich 24 mésicu

*novy zubni kaz béhem
poslednich 24 mésicu

*novy zubni kaz béhem
poslednich 12 més.

*demineralizace skloviny
nepritomné

1 pritomna demineraliza-
ce skloviny

evice nez
1 demineralizace skloviny

* plak neni pritomny, neni
gingivitis

* pritomna gingivitis

e viditelny plak na
frontalnich zubech

» vysoké hladiny SM

* hypoplazie skloviny

e pfitomnost snimatelné
nahrady nebo orto
aparatu

Ostatni faktory

s optimalni systémova
a topicka fluoridace

* pouze topicka fluoridace

*nedostatecna systémova
a topicka fluoridace

* prijem sacharidu vazany
pouze na hlavni jidla

* prilezitostny prijem
(1 - 2) sacharidi mezi
hlavnimi jidly

« Casty prijem (3 a vice)
sacharidi mezi hlavnimi
jidly

* kojenecka lahev v noci
nebo kojeni dle libosti

*vysoka zivotni uroven
rodiny

sstredné vysoka zivotni
uroven rodiny

e nizka zivotni Groven
rodiny

* pravidelné preventivni
zubni prohlidky

*nepravidelné preventivni
zubni prohlidky

* nenavstévuje zubni
ordinaci

e matka ma zubni kaz

Celkovy zdravotni stav

« pritomné celkové
onemocnéni

\
|

« poruchy tvorby a slozeni |
sliny




Téhotna Zena

Prenatalni a postnatalni pr

Vék novorozenecky 0 - 1 rok

evence zubniho kazu u deéti

Vék predikoini 3 - 6 let

Vék ékoini 6 a vice let

* Vysetieni zubnim lékafem 2x béhem * Prvni vySetfeni zubnim Iékafem « Pravideiné prohlidky zubnim lékafem * Pravidelné prohlidky zubnim lékafem * Pravideiné prohlidky zubnim lékaier
téhotenstvi do 12. mésice véku ditéte 2x rotné. 2% 10éné 2% roéné
* Pravidelné cisténi zubl zubni pastou  Pravidelné odstranovani mékkeé ho « Pravidelné Cisténi zubG zubnim * Pravidelné Eisténi zubG zubnim * Pravidelné éisténi zubi zubnim
s fluoridy 2x denné povlaku a zbytku jidla z dutiny ustni kartatkem 2x denné, rano po snidani kartaékem 2x denné, rano po snidani kartaékem 2x denné, rano po snidan
« Radné osetieni chrupu (kazy) a ze zubl ihned po jejich profezani do ' a vecer pfed spanim a vecer pfed spanim a vecer pfed spanirr
* Pecliva ustni hygiena. ust « Zuby Cisti rodiCe-kazdé dité ma viastni * Zuby Cisti rodice * Zuby Cisti dité samo, rodice dotislu)
\ zubni kartacek, uklada jej oddélené 0o 8 let véku a kontroluji a2 do 10 et
od ostatnich véku dit
.8 hladiny . hiadiny y . i hiadiny y . 8 hladiny y
bakterii Str. mutans testem bakterli Str. mutans testem bakterii Str. mutans testem bakterii Str. mutans testem
Dentocult' SM 2x béhem téhotenstvi. Dentocult' SM v 1 roce veku Dentocult' SM ve 3 letech véku Dentocult SM v 6 letech véku ditéte.
« Pri pozit. nalezu vyplachy dutiny ustni ditéte. ditéte, pokud bylo vysetreni v jednom
antimikrobialnimi roztoky dle roce pozitivni.
doporuéeni zubniho lékare.
* Pouzivani zubni pasty s fluoridy. * Pouzivani zubni pasty pro dét| * PouzZivani zubni pasty pro déti s obsa * Pouzivani zubni pasty pro dét
* Vyplachy dutiny astni Gstni vodou s flu s obsahem fluoridd do 250 ppm F hem fluoridd 500 ppm F (poradi zubni s obsahem fluoridi 800 -1 000 ppm F
ordy 1-2x denné * Pastou potfit pouze povrch zubniho éekar) poradi zubni lékaf
kartacku * Mnoistvi pasty na kartacku velikosti * Pasta pokryva 1/3 az 1/2 zubniho
* Podavani fluoridovych tablet v davce mensiho hrasku karacku,
1 tbl. denné pouze po poradeé s leka * Podavani fluoridovych tablet v davce * Podavani fluoridovych tablet v davce
fem 2 tbl. denné pouze po poradé s 4 tbl. denné pouze po poradé s léka
* Pouzivani pramenité vody (napf. Dobra ferm fem
| Voda) k pfipravé napoji a fedéni fedé * Pouzivani pramenité vody (napf. Dobra * Pouzivani pramenité vody (napf. Dobra
| ni mlécné stravy pro dité Voda) k pripraveé napoju Voda k priprave napoju
* Vyplachy dutiny ustni u vodou s !
[ oridy po poradé se zubnim |ékarerm
| * 1x za tyden pre Ky
{ prostiedkem elmex ee
{
* Nekourit, nepit alkoholické napoje, * Nepouzivat stejnou 1Zicku k ochutnava 1 * NepouzZivat stejnou 1Zicku k ochutnava
neuzivat navykove latky. ni stravy a nasledné ke krmeni ditéte ni stravy a nasledné ke krmeni dit
Neolizovat savitku kojeneckeé lahve 1
* Neolizovat dudlik ani détské prsty }
umazané od jidla ’
* Nelibat dité na usta 0
* Pinohodnotna vyziva s dostateénym * Nedavat ditéti slazeny ¢aj a jiné cuk B * Nedavat ditéti slazeny ¢aj a jiné cuk * Nedavat ditéti sladke napoje a ovocne * Omezit piti sladkych "/1{115 J a koncent
mnozstvim bilkovin, vitamin( rem slazené napoje vecer pred spanim | rem slazené napoje, ochucené miéko dzusy na noc pfed spanim rovanych ovocnych Stav
a minerald a v prubéhu noci €1 d2us pfed spanim a v prabéhu noci * Omezit popijeni sladkych détskych . ovat pfirodni mineraini
* Nenechat dité trvale popijet sladké * Omezit popijeni sladkych détskych ovocnych napoji béhem dne na mini eimi slabé nebo slabé mineral
napoje béhem dne. ovocnych napoj béhem dne na mini mum., Veéer a v noci nabidnout k piti Zovanou
» Nenamédet dudik do medu nabo do U pouze neoslazenou pitnou nebo pra « Omezit na minimum piti napoji typu
cukry * Veder a v noci nabidnout k piti pouze menitou vodu (napf. Dobra voda Coca-Cola, Sprite, Fanta apod '
* Vecer a v noci nabidnout k piti pouze neoslazenou balenou kojeneckou « Omezit podavani sladkosti mezi hlavni « Omezit podavani sladkosti mezi hiav

neoslazenou balenou kojeneckou

vodu nebo pramenitou vodu vhodnou
K pfipravé détské vyzivy (napf. Dobra
Voda) |

vodu nebo pramenitou vodu vhodnou
k pfipravé détské vyzivy (napf. Dobra
Voda)

Omezit &i zcela vyloucit noéni kojeni
dle libosti ditéte po 18. mésici véku
Omezit podavani sladkosti mezi hlav
nimi jidly,

mi jidly

mi jidly.




