Moznosti prevence urazu
zubu u deti

Jarmila Kuklova, Martina Kukletova
Stomatologicka klinika FN u sv. Anny a LF MU, Brno



-rv'_"ﬁ' -.._ --1- -.ﬂ"—:'l""
.- '-"'1..- - *m"%—

"““5"-:--#*'




Pri¢iny urazu

detske hry doma
v okoli domu
detské hristée
dopravni Urazy
nepozornost az zanedbani péce dospelych
nasili
sportovni aktivity
chirurgické zakroky v CA
zavadeni laryngoskopu
endotrachealni rourky
endoskopickych nastrojli



PriCiny urazu

= etiologie multifaktorialni

= Urazy Castejsi u deti s malokluzi typu Angle II.tridy

s refrakcnimi vadami zraku



Postizené organy a tkane

tvrdé zubni tkane
zavesny aparat zubu
mekké tkané dutiny ustni
Celistni kosti

kombinace vyse uvedenych tkani

\'AAS 4



Vyvolavajici faktor

= primé pusobeni sily narazu
= neprimé pusobeni sily narazu : dolni Celist
CNS

= nharaz na hlavu : Uhlova akcelerace

(rotace hlavy)

linearni akcelerace

(posterio-anteriorni smer)



Nasledek urazu

= velikost pUsobici sily

= vyvolana akcelerace a nasledné

zpomaleni



Obraz dentice poskozené frakturou nebo ztratou zubu neni

socialné akceptovatelny.

Terapie nasledkt Urazt — znacné pokroky pfi vyuziti

modernich metod

Zptsoby prevence Urazll — relativné mala pozornost



Moznosti prevence urazu u déti

nenechavat malé déti samotné na prebalovacim stole Ci jiném vyvySeném misté
instalace pojistek proti otevreni oken, dveri

nepouzivat servirovaci stolky v pritomnosti batolat

chranicCe hran na nabytek, vhodné umisténé uchytky na nabytku

spravné umisténi a upevnéni autosedacek, bezpecnostni pasy

pri jizdé na kole pouzivat bezpeCnostni helmu, dozor nad samostatné jedoucim
ditétem

dozor pri vSech sportovnich aktivitach s vétsim rizikem Urazu



Klasifikace organizovanych kolektivnich
sportu podle FDI

B — americky
fotbal, pozemni hokej, ledni hokej,
lacrosse, bojova umeéni, rugby, brusleni

basketbal, potapéni, squash, gymnastika,

parasutismus, vodni polo



Prevence urazu pri sportovnich
aktivitach

= ochranné helmy

= obliCejové chranice



Ustni chranic
= pruzny vyrobek umistény v dutiné ustni
= redukce vyskytu poranéni tkani dutiny ustni

= vyznamna redukce odchylky zub{ vystavenych
tlaku ve srovnani s nechranénymi zuby




Funkce ustniho chrani¢e

oddalenim mékkych tkani dutiny Ustni od zubl zabranuje
roztrzeni nebo zhmozdéni rtd a tvari proti tvrdym a
nepravidelnym zubdm

chrani zuby pred primymi frontalnimi ranami a rozklada sily
narazu

chrani protilehlé zuby pred vstupem do prudkého kontaktu

redukuje nebezpedi fraktury zubl a poskozeni tkani zavésného
aparatu



Funkce ustniho chrani¢e

poskytuje dolni Celisti pruznou oporu absorbujici narazy a
snizuje moznost fraktury Uhlu nebo kloubnich vybé&zkd dolni
Celisti

oddalenim celisti pomaha predchazet neurologickym
poskozenim

absorbens sily narazu v prevenci dislokace kloubnich vybézk?
dolni Celisti nahoru a dozadu proti lebecni bazi

vyplnuje mezery v chrupu a podpira prilehlé zuby

psychologicka vyhoda sportovct v kontaktnich sportech



Principy konstrukce ustnich chranicu

presné kopirovani tvaru dutiny Ustni a zubniho oblouku

dostatecna retence pro prevenci jeho dislokace behem
sportovni aktivity
komfort pro nositele Ustniho chranice
necini prekazku mekkym tkanim
normalni re¢ a dychani
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Pozadavky na material ustniho chranice

snadna zpracovatelnost
dostatecna flexibilita pro absorpci sily narazu
dostatecna odolnost proti deformaci

nemennost v danych vlastnostech po dobu
alespon dvou let

material bez chuti a zapachu

dobra omyvatelnost a udrzba odpovidajici
hygienickym poZadavkim

vlastnosti materialu nejsou nebezpecné pro zdravi
nositele ustniho chranice



Umisténi Ustniho chranice

= horni Celist
= dolni Celist (p¥i malokluzi typu Angle III.t¥ida)

= bimaxillarni



Rozsah ustniho chranice

vestibularné nad okrajem gingivy v blizkosti fornix
vestibulae

vestibularni hrana lehce zaoblena

odlehceni v oblasti frenulum labii oris a postrannich
tvarovych ras

labialni oblast — tloust’ka do 2mm

rozsireni do oblasti alespon distalnich aproximalnich
ploch prvniho staleho molaru

pokryti okluzalnich ploch zub{ s vyjimkou mist dalsi
erupce staleho zubu béhem zivotnosti Ustniho chranice

palatinalni okraj nejmeéne 5mm na patro

palatinalni okraj tenky a zaobleny



Okluzalni tloustka ustniho chranice
ne vice nez 2 mm

= okluzalné nezvysuje klidovou mezeru
dolni Celisti

= stejnomerne okluduje s protilehlym
zubnim obloukem



Materialy pro ustni chranice

= gutaperca

= polyvinyl acetat-polyethylen
kopolymer (PVAc-PE)

= polyuretan

= polyvinyl chlorid (PVC)

= mekke akrylaty



Typy ustnich chranicu

m Ustni chranice konfekcni
= Ustni chranice modelované v Ustech

= Ustni chranice individualne zhotovené



Konfekcni ustni chranice

kaucuk, plastické hmoty
zhotoveni ve 3 velikostech
pouziti bez dalsi Upravy
nedokonala retence

zubni oblouky v nuceném neustalém
kontaktu

interference s reci, znemoznéni Ustniho
dychani



Ustni chrani¢e modelované v Ustech
1. Dvouslozkovy chranic

= rigidni zevni skorepina (vinylchlorid)

= mekka pruzna vnitrni vystelka
(samopolymerizujici metylmethakrylat
nebo silikon)



2. Ustni chranic typu boil-and-bite

= material : preformovany PVAc-PE
kopolymer nebo PVC

= formovani v Ustech po zmekceni v horké
vodé tlakem jazyka, prsty a stiskem celisti

= retence zavisi na presnosti adaptace
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Individualné zhotovené ustni chranice
na zakladé modelu v laboratori

= nejucinnéjsi v prevenci Urazd
= nejvyssi retence




Material individualne zhotovenych
ustnich chranicu

= velum kaucuk

= latexovy kaucuk

= pruzna akrylatova pryskyrice

= dnes: termoplastické vinylovée

pryskyrice : jednovrstevny Ustni chrani¢
laminatovany ustni chranic



Formovani materialu

= Vakuum

= primy tlak na sadrovy model



Pozadavek laboratore

= otisk obou celisti do alginatove otiskovaci
hmoty

= skusovy otisk do vosku, dolni Celist
zastavena v klidové poloze



Péce o ustni chranice
= bezprostredné po pouziti omyti
chladnou nebo vlaznou vodou

= dikladné osuseni a uchovani
v perforovane krabicce

= pred pouzitim oplachnuti v ustni vode
nebo jemném antiseptiku

= opakované kontroly v pribéhu
sportovni sezony
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Zaver

> vyznamné snizeni poctu Urazt zubl a poranéni CNS
> nejlepsi vysledky u individualné zhotovenych ustnich
chranict
= nejvyssi retence
= nejvyssi pohodli pro nositele
= neovliviuji negativné reC a dychani

= prijatelné po strance chut'ovych ci pachovych
viemU

= vysoka efektivita pri srovnani:



naklady na chranic X |terapie pourazovych komplikaci

zvyseni podpory pouziti
tstnich chranicu



