Pracovni postup pfi zhotoveni Ustniho chranice
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Na naSem pracovisti se zhotovuji astni chrani¢e pomaoci pfistroje Erkopress 200 E (obr.1).
Pouzivané termoplastické félie jsou kruhového tvaru o prliméru 120mm nebo 125mm o
tloustce 3mm. Modely mohou byt zhotoveny z kazdého druhu sadry a mohou byt i jesté
mirné vihké. Adaptace folii je provazena vzdy nataZenim, respektive zeslabenim plvodni
tloustky materialu. Pro hrubou orientaci plati, 1cm vySky modelu odpovida 20% zeslabeni.
Proto je vhodné zanofovat modely podle moznosti do granulatu tak hluboko, aby byla folie
adaptovana pouze v pozadované oblasti — model je zanofen do granulatu az po vyznacenou
linii budouciho chranice. Axialni, kolmé adaptovani zajisti stejnomérnou silu materialu po
celém modelu v celém rozsahu chranice. Pouzivané materialy jsou zdravotné nezdvadné a
odpovidaji vSem hygienickym smérnicim.

Erkopress 200 E — postup pfi obsluze

1. Zapnuti hlavniho vypinace. Tlagitkem se zada doba vyhfivani folie a spusti se doba
predehfivani 1:45 nebo 1:30 min.

2. Drzak félii se oddéli od nadoby pro formovani a upinaci krouzek se vytahne nahoru
az k zarézce.

3. Upinaci krouzek se uvolni otdcenim bajonetového zamku a vyjme se. Vlozi se a upne
félie (obr. 6).

4. Na konci predehfivaciho ¢asu se drzak postavi dozadu az k zarazce pod vyhfivani.

5. Model s vyznatenym rozsahem ustniho chranice (obr. 2,3) se naizoluje preparatem
Izolac. Poté se zanofi do granulatu az po tuto vyznacenou linii (obr. 4,5) Jesté pred
dokonCenim zahfivani se nadoba pro formovani zasune pod vyhfivani.

6. Po dokonCeni vyhfivani se kyveta rychle pfesune doprava podél vodici listy k zaradzce
a otoCny spinac se prepne doprava.

7. Chlazeni dobéhne na 1:30, pakl se pfepne otocny spinac doleva a vybé&hne pist. Poté
se pfistroj zastavi na ,,0".

8. Kyveta se vyjme, uvolni se spinaci krouzek a vynda se model s f6lii adaptovanou
k povrchu modelu (obr.7, 8,9).



9. Fdlie se sejme po dokonalém ztuhnuti. Specialnimi nlizkami se zastfihne podle
vyznacené linie rozsahu chranice.

10. Opracuji se okraje chrani¢e a po desinfekci béZnym zplsobem je Gstni chranic¢
pfipraven k pouziti (obr. 10,11). Ustni chrani¢ v Gstech (obr. 12-15).

Zhotoveni laminatovaného chranice

1. Postup je stejny jako v prvnim pfipadé, pouZije se vSak tenka félie Erkoflex o
tloustce 2mm.

2. Dalsi vrstva Ustniho chranice u typu mékkého je silnd 2mm, u stfedné tvrdého
chraniCe pak 4mm. U tvrdého typu Ustniho chranice jsou pak vedle félie o sile
4mm pouzity tyCinky Erkoflex-95.

U tvrdého typu Ustniho chraniCe se pomoci tavici pistole nanesou listy rozvadgjici
silu narazu z tyCinek Erkoflex-95 horizontalné do oblasti fezacich hran a déle do
oblasti kr¢kl zubl ze strany vestibularni i palatinalni.

3. Model s prvni folii se zanofi do granulatu a odmasti. Nanese se folie Erkoflex
4mm pro stfedné tvrdé a tvrdé typy chranict a félie Erkoflex 2mm pro typy mékkeé.
Odmasténi je ddlezité pro spolehlivé spojeni obou vrstev.

4. Po adaptaci a celkovém zchlazeni se dlaha sejme. Chrani€ se vystfihne
specialnimi ndizkami a tvarové se upravi. Po nasazeni na model se chranic vylesti
horkovzdusnou pistoli.

5. Opracovany chranic se vlozi do artikulatoru. Naizoluje se protiskus. Okluzni ¢ast
ustniho chranice se prohreje horkovzdusnou pistoli, skousne se s protiskusem
v dané vysSce konstrukéniho skusu a necha se zchladnout.

6. Po bézné desinfekci je chranic pfipraven k predani pacientovi.

Ustni chranice se vyznamnou mérou podileji na snizeni vnimavosti k nasledkdim traz(
chrupu i poranéni CNS. Nejlepsi vysledky jsou zaznamenany u individualné zhotovenych
Gstnich chranic¢l. Jejich vyssi pofizovaci cena je pIné kompenzovana nejlepsi retenci a tyto
chranice byly hodnoceny jako nejlepsSi po strance pohodli, ovlivnéni feci a dychani, po
strance chutovych ¢i pachovych viem(. Dllezita je podpora pouZivani Gstnich chranicd.

V nékterych sportech je pouzivani Ustnich chranicli povinné — box, kickbox, in-line hokej u
déti do 18 let. V jinych sportech se jejich pouzivani pouze doporucuje. Pouzivani Ustnich
chranici je také ovlivnéno socialnim tlakem okoli, zejména u déti v dobé dospivani. U
mlads$ich déti je dileZity postoj rodicl. Osetfujici I€kaF by mél byt informovan o sportovnich
aktivitdch svych pacientl a podporovat pouzivani vhodnych ochrannych pom(icek v prevenci
poranéni obliejového skeletu a CNS. Je dllezité zdlraznovat souvislost maximalni ochrany
s maximalni prevenci. Individualné zhotoveny Ustni chranic je vysoce efektivni ve srovnani s
psychickym zatizenim ditéte a s naklady spojenymi s eventudlni terapii podrazovych
komplikaci, které cenu chraniCe vysoce prevysuiji.
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