Endokrinologie

1 Reading: Hypertyredza
Je syndrom charakterizovany zvysenou sekreci tyreoidalnich hormonl, kterd mize byt zplsobena rlznymi
pfi¢inami. Nejc¢astéjsi formou hypertyredzy je Graves — Basedovowa choroba. Jedna se o autoimunitni
onemocnéni s tvorbou stimulujicich protilatek proti TSH receptoru. Mezi pfiznaky patfi difazni mékka
struma a pfiznaky vyplyvajici z hypermetabolického stavu a z hyperaktivity sympatiku, coZ je neklid,
nervozita, svalovy tres, hyperreflexie, atrofie svalstva, prijmy, Ubytek télesné hmotnosti, endokrinni
oftalmopatie, tepld a vihka klze s podkoznim edémem az uzlovou infiltraci podkozi, tachykardie se
zvysenim ejekcni frakce a jiné. K diagnostice ndm slouzi laboratorni vySetfeni TSH a koncentrace fT4 i fT3.
Stitnou 7lazu vysetfujeme sonograficky. Zakladni [é¢bou jsou tyreostatika, pfipadné operace
s odstranénim Stitné Zlazy

a) Fill in the adjective in the correct form.

Basedowova choroba je onemocnéni s tvorbou protilatek proti TSH receptoru.
Mezi pfiznaky patfi difuzni struma a pfiznaky vyplyvajici z stavu. Pfiznaky mliZou
byt Ubytek hmotnosti, tfes nebo tepld a vihka kliZe s edémem.
b) Match the columns.
1. sekrece A. sympatiku
2. tvorba B. télesné hmotnosti
3. atrofie C. ejekeni frakce
4. infiltrace D. thyroidalnich hormon
5. Ubytek E. svalstva
6. hyperaktivita F. protilatek
7. zvyseni G. podkoizi
c) Correct the mistakes.
1. Pfihypertyredze stitna zlaza produkuje méné tyreoidalnich hormon.
Redeni:
2. Graves-Basedovowa choroba je obcas pfi¢inou hypertyredzy.
Redeni:
3. Pfiznakem nemoci je tvrda struma.
Regeni:
4. Pacient tloustne a jeho klze je sucha.
Regeni:
5. Pacient ma snizenou tepovou frekvenci.
Regeni:
6. V diagnostice se vyuziva rentgen.
Regeni:
7. PFihypertyredze se Stitna Zlaza vidy musi odstranit.
Regeni:
2 Listening.

http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical2/6/2

a) Mark the statements as true (P) or false (N).
1. Pani Bilkova ma potize se spanim. P/N
2. Pani Bilkova zhubla vic nez dvé kila. P/N
3. Podle Iékatky hubnuti souvisi s prajmem. P/N
4. Pani Bilkova je zimomftiva. P/N
5. Pani Bilkova je v pfechodu. P/N



b) Listen again and complete the gaps with one word.

Jak to mate s ? Hubnete nebo pfibirdte na ?
Lékarka se pt3, kilo pani Bilkova zhubla.

Pani Bilkovd ma ¢asto .

Pani Bilkové je posledni dobou stale

Pani Bilkova si mysli, Ze ji zac¢ina

Lékarka posle pani Bilkovou na

ok wnpR

3 Listen and underline the correct answer.
http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical2/6/8

Vysetreni odhalilo zvy$enou / snizenou produkci aldosteronu.
Hypertenze pacientky je regulovana vhodnymi léky / neni regulovana.
Pacientka se ¢asto citi unavend / unavena a Zizniva.

v _wvs

Lékar chce primarné zadit s léEbou hypertenze / s Ié€bou bolesti hlavy a kieéi ve svalech.

I e

Lékaf ma vysledky CT / posle pacientku na CT.

4 Make doctor’s question. Do not use the words from the answer.

1. ? - Ted bohuzel ne, v noci se ¢asto
budim.

2. ? - Ne, za minuly rok jsem pfibral.

3. ? - Ano, ¢asto, hlavné po jidle je mi
vidycky Spatné.

4, ? - Ano, protoZze mam porad zZizen.

5. ? - Casto se méni. Nékdy jsem veseld,

potom hned smutna.

6. ? - Ne, vazim pofad stejné.

7. ? - Ne, nevypaddvaji.

8. ? - Ano, porad bych spala.

9. ? - Ano, Castéji nez dfiv, musim v noci

nékolikrat vstavat.

10. ? - Ano, musim se mazat krémem.
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5 Kazuistika

Papilarni karcinom stitné zlazy — folikularni varianta
http://web2.endo.cz/cz/index.php/edukace/subkatedra-endokrinologie/zajimave-
kazuistiky/papilarni-karcinom-stitne-zlazy-folikularni-varianta/

Ist part
MUDr. Skuckova, Sokolov

Pacientka H. D., narozeni 1964*

Z anamnézy:
RA: v rodiné se se §titnou Zlazou nikdo? nelécil, matka byla po ablaci prsu pro Ca3 (= karcinom),
zemrela v 68 letech na plicni embolii, otec zdrav, sourozenci zdravi.

OA: dosud vainéji nestonala, stp. artroskopii kolena?, 1éky neuZivd Zadné, nekoufi, menarché ve 14
letech®, porody 0%, menzes pravidelng, alergie neguje.

PA: technik’.

2nd part

Nynéjsi onemocnéni: Asi rok pred prvnim vySetfenim u nds si vSimla rezistence na levé strané krku,
nékolik dn( trvajici bolestivost v misté rezistence spontanné odeznéla, nyni prakticky zcela bez potizi.
Prakticky |ékar ji poslala na sono stitné zlazy: Pravy lalok nezvétseny, velikosti. 12x15x28mm, normalni
echogenity, bez loZiska, levy lalok prakticky kompletné tvoren velkym izoechogennim uzlem velikosti
16x18x24mm, ktery je dobre ohrani¢eny, homogenni, bez tekuté slozky, isthmus nerozsiteny, okoli zlazy
bez adenopatie.

Laboratorné TSH 1.92mIU/I.

Objektivni nalez : Hmotnost 57,0 kg, vyska 168,0 cm, TK 120/70mmHg, bez océnich pfiznak(, dobfe
hmatny prominujici uzel v levém laloku stitné Zldzy cca 3x2cm, dychani Cisté, akce pravidelnda, 80/min.,
ozvy ohranicené, jatra a slezina nezvétsena, bez rezistence, bez otokd.

PFi prvnim vySetfeni provedena necilend punkce, zavér cytologického nalezu: Cytologicky obraz
odpovida na ¢asti odebrané bunécéné populace punkci hyperplastického uzlu, na ¢asti bunécnych skupin
nékteré znaky mozného papilarniho karcinomu v ne zcela presvédcivém zastoupeni - mUze jit o vyraznéji
rostouci okrsky v hyperplazii. Doporucuji zvazit histologické dosetfeni. O vysledku prosim zpravu (kopii
nalezu).

8.12.2008 na chirurgickém oddéleni v Karlovych Varech provedena totalni thyreoidectomie,
pooperaéni pribéh bez komplikaci, pfechodné mirna asymptomaticka hypokalcemie (1.91mmol/l),
substituovana vitaminem D a kalciem, za postupného sniZovani davek vysazena, kontrolni kalcium
2.25mmol/l, pacientka bez potizi .

a) Write the questions about the highlited parts of the 1st part of the text.

1.

2.
3.
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b) Read the second part of the text and mark the correct answer, true (P), false (N).

1. Pacientka nasla na krku patologicky utvar. P N
2. Patologicky utvar nékolik dni bolel. P N
3. Bolest prestala, kdyz si vzala léky. P N
4. Prakticky Iékar ji udélal sonografické vysetreni. P N
5. Sonografické vysetteni ukazalo patologicky utvar. P N
6. Pacientka vazi 68 kilo. P N
7. Pacientka ma potize s dychanim. P N
8. Pacientku operovali na zdkladé vysledkl cytologie. P N
9. Pacientce odstranili ¢aste¢né Stitnou Zlazu. P N



