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Nahradni praktikum pro 2. roc.
preventivni zubni lékarstvi

Mekké tkané — sliznice, gingiva
Indexy — PBI, API, CPITN, BOP
Ustni hygiena

Parodontologické instrumentarium



Systematické vysetreni sliznic du

ret - retni Cerven, ustni koutky

gingiva

retni, tvarova, vestibularni a alveolarni sliznice
mekké a tvrdé patro, patrové oblouky, uvula
jazyk (hrbet, okraje, spodina)

spodina du
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Pro ochranu krckove Casti zubu je pottebna FENOTYP GINGIVY
1 - dostate¢na Sitka pripojene gingivy (minimalné 1-2 mm)
2 - silny (tlusty) nebo stiedni fenotyp gingivy



e Tloustka gingivy — silnd, stredni, tenka




Mélké dolni vestibulum
(nedostatecna Sirka

pripojené gingivy)

Tenky fenotyp gingivy,
gingivalni recesus u zubu 41 —
nasledek piercingu



Fyziologicky  Upony uzdicek

e Vysoky upon
frenula” znamensg,

Gingivalni 7e je zietelny
- tah frenula
Papilarni - anemizace papily
pri tlaku na frenulum
Papilou - pohyb papily a

marginalni gingivy
pri tlaku na frenulum

prochazejici




Papilla Bleeding Index

* hodnoti se distalni
papily/pulpapily
u sedmi zubu v kazdém
kvadrantu




Urcete hodnotu PBI
Priklad: vSechny distalni papily maji PBI 4, vSechny zuby jsou pritomny:
PBl 112/28 index 4

(VAT L VG TEETTRELTIAGETTR P2 chybi 3. molary a dolni fezaky 48/24 PBI 2
2/ vsechny distalni papily maji PBI 3 Ke\JRe el IR {14 72/24 PBI 3
3/ vSechny distalni papily maji PBI 1 [{eslY/ IR N1 [e1ET4Y 24/24 PBIl 1

4/ viechny distalni papily v HC maji e e AulIEIa" 50/20 PBI 2,5

PBI 3 a viechny distalni papily v DC
maji PBI 2
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PBl - INDEX

* Sumarni hodnota za 4 kvadranty

e Suma:4x7x(0-4) hodnoty Oaz 112
4x7x0=0 Vyborna OH
4x7x4=112 Malhygiena

* Index = sumarni hodnota / pocet vysetrenych

Index: 0-4 papil



Aproximalni index plaku API

* soucet prostor s plakem / soucet
vysetrenych prostor krat 100

» 28/28 x 100 = 100% Malhygiena
- 0/28 x 100 = 0% Vlyborna OH

e Motivacni index
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Index API

soucet prostor s plakem [ soucet
vysetrenych prostor krat 100

APl 216/28 x 100 = 56 %




Interdentalni hygienicky index HYG

* opacny

soucet plosek bez plaku / soucet vysSetrenych
plosek krat 100

e 28/28 x 100 = 100% Vyborna OH
* 0/28 x 100 = 0% Malhygiena
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soucet plosek bez plaku / soucet
vysetrenych prostor krat 100

APl 212128 x 100 = 44 %




Jaké je API, pokud jsou vsechny zuby pritomné?
APl mista s plakem/pocet hodnocenych mist celkem krat 100

1/ u vsech distalnich aproximalnich molart mist je plak, ostatni mista jsou bez K:J#1:]
plaku

API 28,5 %

2/ uvsech distalnich aproximalnich mist fezakl a Spicaku je plak, ostatni
mista jsou bez plaku 12/28

APl 42,8 %

3/ uvsech distalnich aproximalnich mist premolard a molara je plak, ostatni
mista jsou bez plaku 16/28

APl 57,1 %

4/ u vsech distalnich aproximalnich mist premolart a molart je plak, ostatni
mista jsou bez plaku. Chybi 3. a 2. molary a 1. premolary 8/20

APl 40 %
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STUPEN  DEFINICE THERAPIE

0 INSTRUKTAZ HYGIENY

1 KRVACENI GINGIVY INSTRUKTAZ HYGIENY, KONSERVATIVNI TH.

2 | ZK SUPRAGINGIVALNI, SUBGINGIVALNI 0ZK, INSTRUKTAZ HYGIENY, KONSERVATIVNI TH,

3 PARODONTALNI CHOBOTY 3,5-5,5 mm. KOMPLEXNI PARODONTOLOGICKA THERAPIE

4 PARODONTALNI CHOBOTY NAD 5,5 mm. KOMPLEXNi PARODONTOLOGICKA THERAPIE







CPITN O

- nekrvaci
- heni kamen

- sondaz je do
3,5 mm bez této
hodnoty,

takze sondaz
muze byt
0.5mm /1 mm
2 mm /3 mm

CPITN O

CPITN

O



CPITN

CPITNO,1,2
- sonddz je 0.5/1/2/3 mm
- bez paro chobotu

CPITN 3
- sondaz je 4/5 mm
- meélky paro chobot

CPITN 4
- sonddaz je 6/7/8.....mm
- hluboky paro chobot

Sondaz 5,5 mm

CPITN 4

Sondaz 3,5 mm
CPITN 3
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Hloubka sondaze
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Parodontologické instrumentarium

* Parodontologické sondy
* Explorery

* Nastroje a pristroje
pro supragingivalni a subgingivalni osetreni

* Nastroje a pristroje pro lesténi
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* Rucni nastroje
Scalery
srpky, drapky
motycky, dlatka
Kyrety
univerzalni
specialni

e Rukojet
* Drik
 Pracovni ¢ast
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Nastroje pro distalni usek — premolary, molary
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Univerzalni kyrety




Univerzalni kyreta

UK




Gracey kyreta
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Pristrojové odstranovani zubniho kamene

/vukoveé odstranovace zubniho kamene

Ultrazvukové odstranovace zubniho kamene
- magnetorestrikcni

- piezoelektricke






Paralelni poloha koncovky

Bez tlaku

Staly pohyb koncovkou
Aktivni ¢ast jen 2 — 4 mm
VyzZaduje chlazeni

Infek¢ni spray




/+UZ pristroje rucni nastroje

PlUsobeni vice mechanismy (kavitacni efekt)
Pouze mechanické odstranéni

Zaroven probiha vyplach chobotu

Po oSetreni nutno radné vyplachnout

Setfi ¢as — asové narocnéjsi ???

Prace pouze lehkym tlakem, ale vibrace
vétsi tlak / pretizeni ruky

Neni nutné brouseni / sledovat zkraceni Spicky
nutno udrzovat — pravidelné ostrit /brousit

Infekéni spray (ochranné pomucky)
Magnetorestrikéni NE u pacientu kardiostimulatorem



