Onemocnéni z poruch
metabolizmu

Obezita
Podvyziva
Poruchy vitaminoveho hospodarstvi
Poruchy metabolizmu vody a elektrolytu
Poruchy acidobazické rovnovahy



Hospodareni energii a zivinami

« kvantitativni poruchy
nepomer mezi prijmem a vydejem —
podvyziva, obezita

 kvalitativni poruchy

chybeni nektere z esencialnich slozek
(aminokyseliny, vitaminy)

malnutricni obezita ve vysSim veku —
obezita s hypoproteinémii



Obezita

e Hodnoceni:

BMI - body mass index — hmotnost/vyska(m)?
26 - 30 = nadvaha 31 - 35 = obezita
nad 35 = tezka obezita

nad 65 let je norma BMI| do 27

« Patogeneze:
prijem energie prevysuje vydej,
zpusob vyzivy v détstvi, geneticky podklad,
poruchy vyssSi nervove cinnosti, socialni faktory,
nevhodné rozlozeni prijmu potravy, endokrinni
priciny






Klinicky obraz

» postizeni patere, kloubu, kozni postizeni,
steatoza jater, porucha glukozove
tolerance, hypertenze, psychicke vlivy

Terapie
* hladovka vhodna pouze za hospitalizace,
laboratorniho sledovani, doplnovani
mineralu a vitaminu
» dieta 4200 kJ — 1000 kcal/den, nutno
pocitat s vedlejsimi uCinky — slabost,
unavnost, hypoglykemie, nervozita



Zasady optimalni redukce
hmotnosti

“*optimum — ubytek hmotnosti 0.5 -
1kg/tyden,

“*dostatek neslazenych tekutin s mineraly a
vitaminy

“»*strava s nizkym glykemickym indexem

“*prijem porci pravidelné po 2,5 -3
hodinach

“*v dopolednich hodinach mozno vice
glycidu

“*navecer vice bilkoviny a zelenina



Nove metody |éCby obezity

laparoskopicka implantace
regulovatelneho sSkrticiho
Krouzku na horni Cast
zaludku

— narocny
laparoskopicky operacni
vykon, ktery zmensi
zaludek a napoji na n¢j
primo kliCku tenkého strevaogses

operace

zaludecni balon - banding
club


http://www.bandingklub.cz/bandaz-zaludku.phtml
http://www.bandingklub.cz/gastricky-zaludecni-bypas.phtml

Nove metody |éCby obezity

* endobarrier -
prechodna viozka
do tenkeho streva
— brani resorpci

* tubulizace zaludku
— sleeve resekce
laparoskopicky




Podvyziva — nedostatek zivin

* nechutenstvi (pokrocCila onemocneni,
poruchy CNS, deprese, medikace,
abusus)

» poruchy traviciho ustroji
» choroby zvysujici naroky na metabolizmus

— diabetes mellitus, thyreopatie, horecnaté
stavy



Klinicky obraz

 nedostatek zakladnich zivin — unaveny vzhled,
poruchy kuze, svalova ochablost, zhorSeni
kvality vlasu, sklon ke kolapsum, tendence k
trombdzam

* laboratorne — zpocatku zvyseni TG, pozdeji
snizeni, snizeni chol, snizeni albuminu,
prealbuminu, ketonemie, anemie

» |lécba — zakladni onemocneni, vyberova dieta,
sipping, PEV, postupne zvysovat dodavku
energie a zivin, polyvitamindzni preparaty,
pankreatické enzymy



Mentalni anorexie

vetsinou divky v puberte, odmitani jidla,
provokovani zvraceni, ubytek hmotnosti o
20-30%

amenorrhea, hypotenze, bradykardie,
napadna aktivita, nekriticnost, Ihani
zvlaste v souvislosti s prijmem potravy
moznée | umrti

nutné vylouceni jinych onemocneni
vedoucich k podvyzive

leCba obtizna — caste recidivy, nutna
spoluprace psychologa



Poruchy vitaminoveho
hospodarstvi

 vitaminy — vetsinou katalyzatory
biochemickych pochodu

* rozpustné v tucich — A,D,E,K
* rozpustné ve vode — B,C



Vitamin A

* obsazen ve zlutych rostlinnych barvivech —
karoten

« dulezity pro funkci retiny, epitelu, syntézu
steroidnich hormonu

* denni potreba 5 000 m.j. = 2mg

hypovitaminoza — seroslepost, suchost spojivek,
poruchy kuZze a sliznic, zvySena tvorba
mocovych kamenu

hypervitamin6za — skléry a kuze maji oranzovy
nadech, podrazdenost, nechutenstvi, bolesti

hlavy, dekalcifikace kosti, poskozeni jater
(polarni badatelé)



Vitamin D

smes D2 — ergokalciferolu a D3 —
cholekalciferolu

prirozeny D3 obsazen v jatrech morskych
ryb, zloutcich, masle
organizmus si dotvari

dihydroxycholekalciferol v jatrech a
ledvinach

denni potreba — 800 — 1200 m.j.

20% stravou, 80% aktivaci v kuzi expozici
slunecnimu zareni



Vitamin D

 ovlivhuje resorpci Ca ze streva a uvolneni Ca z
kosti, novotvorbu kosti, rezorpci Ca v ledvinach,
reguluje plazmatickou hladinu Ca

hypovitaminoza — z nedostatku slunce, snizeny
prisun, poruchy jater ledvin, malabsorpcni
syndrom — poklesne hladina Ca, zvySené se
vyplavi parathormon — demineralizace kosti —
krivice, osteomalacie, podil | na osteoporoze

hypervitaminéza — zvysena mobilizace Ca z
kosti, zvysené vylucovani Ca moci, ektopické
kalcifikace, urolitiaza- v CR zcela vyjimecne



DalSi funkce vitaminu D

*s»zachovani svalové hmoty
**podpora obranyschopnosti
“*prevence demence
sszachovani schopnosti autoreparace DNA
“*prevence deprese
dveé tretiny nasi populace ma nizkou
hladinu vitaminu D
ve vyssim véku se deficit podili na vzniku
geriatrické krehkosti



Vitamin E

* tokoferol — antioxidacni viastnosti,
stabilizacni efekt na membranach, denni
potreba 100-300mg

hypovitaminoza — neni presne definovana,
snad snizena osmoticka resistence Ery,
snizena spermiogeneze, hrozici aborty



Vitamin K

« skupina K1-K4, ovlivnuji tvorbu
koagulacnich faktoru v jatrech, denni
potreba 30ug/kg

hypovitaminoza — po terapii ATB,
Kumariny, strevni onemocneni, celiakie,
alkoholici, cirhotici

obsazen v listové zelenine,syr,repkovy
olej

Substitucni leCba - Kanavit



Ktere jsou projevy
hypovitaminozy A”?

A) osteoporoza

B) zvysena krvacivost

C) poruchy kuze a sliznic
D) neplodnost
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Vitamin B1 — thiamin

* v povrchovych vrstvach ryze a obilovin, mene v
mléce a mase

* denni potreba 1-2mg

hypovitaminoza — neurologicke priznaky
(paréezy, parestezie), kardialni postizeni
(mestnavé selhani), otoky — beri-beri,
sucha,vlhka forma /lakt.acidoza/

Wernickeova encefalopatie u alkoholiku- ataxie,
zmatenost,nystagmus

* |éCebne pouziti — neurologie,alkoholici



Vitaminy skupiny B

vitamin B2 — riboflavin

obsazen v kvasnicich, povrchove vrstve
obili, mléce, mase

denni potreba — 1,5-2mg

riziko deficitu u MAS, hypotyreozy, DM,
alkoholismus, tehotenstvi,laktace
hypovitaminoza — postizeni sliznic, ragady
koutku ust, glossitida, dermatitida



Vitamin B6 — pyridoxin

e psSenice,maso,jatra,kukurice

e Ucastny v mnoha metabolickych pochodech,
syntéza hemu, glukoneogeneze

* denni potreba 2mg
hypovitaminoza — cheilitida, glossitida,
seboroicka dermatitida, hypochromni anemie,
periferni neuritidy
Zvysena potreba u HIV pozitivnich, tehotnych a
zen uzivajicich HAK,alkoholici



Vitaminy skupiny B

 vitamin PP — niacin — kyselina nikotinova

» soucast dychacich enzymu pfi oxidoredukcnich
pochodech

« dodavka z potravy a premenou tryptofanu

hypovitaminoza — nemoc 3D — pelagra -
dermatitida, diarrhoea, demence, v nasich
podminkach obraz mene vyrazny — unava,
dermatitida, olupovani kuze, paleni vyhlazeného
Jazyka

deficit u alkoholiku,MAS,onkolog.onemocnéni



Vitaminy skupiny B

vitamin B12 — cyanokobalamin

kK jeho vstrebani nutny intrinsic faktor v
zaludecni sliznici

obsazen v mase, jatrech, slezine

za normalnich okolnosti zasoba v organizmu na
3 roky

hypovitaminoza — megaloblasticka anemie —
perniciozni, urychleni vyvoje kognitivnich
poruch, neurologickeé priznaky — zadni provazce
misni, glossitida, poruchy polykani



Vitaminy skupiny B

» kyselina listova — acidum folicum
» podporuje cinnost nervovych bunek
* obsazena v listove zelenine

hypovitamindza — pri nedostatku narusta
hladina homocysteinu, ktery urychluje
rozvoj aterosklerotickych zmen v cevach,
neurologické priznaky — poruchy
pozornosti, parestezie, deprese, demence,
deficit u alkoholiku



Vitamin C-kyselina askorbova

ucinna v tkanovem dychani, ovlivhuje
permeabilitu, urychluje oxidaci cholesterolu na
zluCcoveé kyseliny, zlepsuje vigilitu a koordinaci
pohybu, ma vliv na produkci |G, antioxidant

Nutny pro syntézu kolagenu,karnitinu,
neurotransmiteru, redukce toxickych kovu

DDD 100mg, kuraci 150mg/den, zvysena pri
iInfektech, tehotenstvi, laktaci

obsazena v citrusovém ovoci, listove zelenine, v
nasich podminkach jsou nejbohatsim zdrojem
brambory



Vitamin C

hypovitamindza — kurdeje — poruchy sliznic,
krvaceni do sliznic, sekundarni infekce, ztrata
dentice

* v nasich podminkach casteji unavnost — jarni
unava, mukozitidy, epidemie infektu HCD a
chripky v jarnich mesicich

* nedostatek obvinovan ze zvyseni vyskytu
nadoru (spolu s ostatnimi antioxidanty A, E, Se)

* substituce max. do 1-2g/den, vysoke davky-

5-15g/den, nauzea, osmoticky prujem,
nefrolitiaza



Vrozene odchylky metabolizmu

 cukru — intolerance fruktozy (infuze!),
galaktosemie, glykogenozy — hromadeni
produktu vede k tézkému poskozeni mozku

 tuku — lipidézy — Nieman Pick — amauroticka
idiocie

« aminokyselin — fenylketonurie (dnes rozsahla
opatreni), ochronoza

» v dnesni dobe prenatalni a postnatalni
diagnostika



Poruchy metabolizmu vody |

CTV — celkova télesna voda
ICT — intracelularni tekutina 1/3 CTV

ECT — extracelularni tekutina 2/3
CTV(extravaskularni, intravaskularni,
intersticialni)

treti prostor — telni dutiny (peritoneum,
perikard) obvykle neobsahuji vice nez

500ml tekutiny, za patologickych stavu i
mnoho litru



Poruchy metabolizmu vody ||

 Dehydratace Casty stav, zejm.starsi

hypertonicka (ztrata vody) — hypovolemie,
narust hladin mineralu

izotonicka (ztrata telnich tekutin) -
hypovolémie

hypotonicka (ztrata soli) — hypovolémie
Intravaskularné, unik do tkani

ospalost, hypotenze, bolesti hlavy,
oligurie,tachykardie,porucha vedomi, az
hvpovolemicky Sok



Poruchy metabolizmu vody |

* hyperhydratace
hypertonicka (piti morske vody) — tekutiny z
tkani do cev

1Z
0

otonicka (zvyseny privod FR) — pretizeni
pehu
nypotonicka (otrava vodou) — nadmerny privod

nypotonickych roztoku — unik do tkani — otoky-
latrogenne,psychiatr.pacienti

dusnost, zvraceni,zmatenost,edém mozku-
koma, srdecni selhani, anasarka



Poruchy metabolizmu mineralu |

 natrium — 135-145 mmol/l

* hyponatrémie — pod 130mmol/l — pri kardialnim
selhani, prevodnéni, pfi hrudnich infekcich, pfri
nedostatku energie — zavrate, zmatenost, krece

* hypernatrémie — pri dehydrataci, retence z
cerebralnich pricCin - zmatenost
o kalium — 3,5-5,1 mmol/l

* hypokalémie — pohotovost ke svalovym krecim,
pohotovost k arytmiim, paralyticky ileus, zmeny
EKG —negat T

* hyperkalémie — svalova ztuhlost, zastava srdce
v diastole, extrasystoly, zmény EKG — vysoke T



Poruchy metabolizmu mineralu Il

» kalcium —2,15-2,75 mmol/l
* hyperkalcémie — pri zvysené osteolyze —
myelom, kostni meta, pri hyperparatyreoze

— zmatenost, hyperpyrexie, dehydratace,
obstipace, zastava srdce v systole

* hypokalcemie — pohotovost ke kreCim —
Chvostkuv priznak, svalové krece,
laryngospazmus, pohotovost k arytmiim,
zhorSeni koagula€nich parametru



Poruchy metabolizmu mineralu Il

* magnezium — 0,8-1,0mmol/l
* hypomagnézemie — pri nedostatecnem
hrazeni pri PEV, pri cirhoze, ketoacidoze

- pohotovost ke kreCim, pohotovost k
arytmiim, zhorseni AP, zhorseni PHN

* hypermagnezemie — slabost, zvraceni,
obstipace, bolest bricha



Do priznaku hypokalémie
nepatri

* A) zacpa az ileus
» B) kreCe

e C) arytmie

* D) prujem
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Acidobazicka rovnovaha
a jeji poruchy |

normalni rozsah pH — 7,35-7,45

pufrovaci systemy HCO,, Hb, HPO,

korekce ledviny- efektivnejsi, plice-rychlejsi
diagnostika — dle Astrupa

metabolicka acidoza

caste, pri nedostateCném vylucovani /nadmerne
tvorbe kyselin — selhani ledvin, hladovéni,
katabolizmus napf. pri dekompenzaci DM,
Intoxikace, metanol, etylalkohol

diagnoza — Astrup venozni

terapie — zakladni choroba, dodavka HCO,
bikarbonaty iv vetsinou pH pod 7.0



Acidobazicka rovnovaha
a jeji poruchy |

metabolicka alkaloza

vzacna, vznika ztratou HCI, nadmernym
privodem HCO,, hypokalemie,
hypochloremie

diagnoza — Astrup venozni

terapie — zakladni onemocneni, dodavka
NH,CI




Acidobazicka rovnovaha
a jeji poruchy Il

respiracni acidoza

snizené vylucovani CO,, preména na H,CO,
priciny — utlum dechoveho centra, poruchy
nervosvaloveho prevodu, onemocneni plic, poruchy
transportu O,, poruchy vymény plynu

respiracni alkaloza

hyperventilaci se vydycha CO,, HCO, se rozklada,
vznika alkaloza
brnéni koncetin, Chvostkuv pfiznak, kolisani TK,
tachykardie
Casté u panickych atak,onemocnéni CNS, tu zanéty
|éCba —anxiolytika, poucit nemocného, dychani do
sacku /zvetsit mrtvy prostor,/léCba zakl.onemocneni,
UPV ,event. magnézium



Kasuistika

pacientka 78 let prichazi pro bolesti v
dutine ustni, zeyména jazyka, stav se
zhorSuje, uz nemuze polykat ani tekutiny,
posledni dobou se ji zhorsila | vykonnost,
zadychava se

objektivhe pacientka bleda, rozpraskané
rty, rudy, vyhlazeny jazyk

vysetreni?

diagnoza? lecba”



