BEZPECNOST A ZDRAVOTNI
NEZAVADNOST POTRAVIN A
STRAVY

Mgr. Ales Pefina, Ph. D.

Ustav ochrany a podpory zdravi
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Potravina je kdyz...

- Jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracovana CasteCné zpracovana nebo

nezpracovana, ktera je urCena ke konzumaci clovekem nebo u nichz lze
konzumaci duvodné prepokladat.

- Potraviny pro zvlastni vyzivu (vyhl. 54/2004 Sb.)

- Kojenecka vyZziva, détska vyZziva, nizkoenergeticka vyZziva, potraviny pro
zvlastni lekarské ucely, potraviny bez fenylalaninu, s nizkym obsahem
laktozy, bezlaktozove, potraviny pro sportovce

- Oznaceni skupiny v nazvu

- Doplnky stravy (Zakon ¢. 110/1997 Sb. O potravinach a tabakovych
vyrobcich

- Potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a ktera je

koncentrovanym zdrojem vitamint, minerdlnich ldtek, popr. dalsich latek s
fyziologickym ucinkem

- VWhldska 58/2018 Sb. O doplricich stravy: Doplriky stravy se pouZivaji upravené do
formy tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych obdobnych formdch, ddle ve formé sypkd, jako
kapalina v ampulich, v lahvickach s kapatkem a v jinych podobnych formadch kapalnych nebo

sypkych vyrobkt urcenych k priimu v malych odmérenych mnozstvich, a takto se uvddéji na trh;
slovo ,,doplnék stravy” v ndzvu
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Tak trochu jiné potraviny - DOPLNKY
STRAVY

m Stale se rozvijejici trh s
doplnky stravy prinasi
specificka rizika.

m Pozor na pritomnost
contaminuijicich a [écivych
atek (sildenafil, spalovace
tuku aj.)

m DMMA (dimethylmethylamin) - obéhové
selhani




Tak trochu jiné potraviny - DOPLNKY
STRAVY

e N Vyzivova tvrzeni o zménéném
& x¥ % 4“% obsahu Ziviny (EFSA)

Zdravotni tvrzeni o ucinku v
prevenci chorob (EFSA)

Lécebna tvrzeni jsou zakazana

Beauty tvrzeni nikdo nereguluje!

Pokuta pro vyrobce az 3 mil. K¢ (Zakon o
potravinach), neplati pro zdravotnictvi.
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Doplnék stravy kloubus
opravdu funguje, tvrdi
reklama!!!




Bezpecna potravina
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Potravina je bezpecna, neni-li Skodliva z pohledu ucinku
Kratkodobych
Dlouhodobych
na zdravi dalSich generaci (téz gentoxickych) anebo
kumulativné toxickych,

s ohledem na zvlastni citlivost osob, pro které je potravina
urcena.

BEZPECNA POTRAVINA JE | ZDRAVOTNE NEZAVADNA!



Reklama ve zdravotnickych zarizenich

m Reklama smi obsahovat pouze schvalena znéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni
m Reklama na potravinarské produkty nesmi obsahovat IéCebna tvrzeni

m Musi byt pouzita pouze reklama zameérena na verejnost

m Neni pripustné tvrzeni: ,Vas |ékar doporucuje”

m Reklama nesmi byt klamava: obchodni praktika je nekal3, je-li v rozporu s pozadavky
odborné péce a podstatné narusuje nebo je zpUsobild podstatné narusit ekonomické
chovani spotrebitele, kterému je urcena, nebo ktery je jejimu plsobeni vystaven, ve vztahu
k vyrobku nebo sluzbé.

m Dozorovym organem jsou krajské zivnostenské urady, Sifiteli reklamy hrozi pokuta az
500.000 K¢.



Biologicke
faktory

NejcastéjsSim puvodcem onemocnéni z
potravin u lidi jsou patogenni a nebo
podminéneé patogenni mikroorganismy.

Listeria monocytogenes: Potraviny, které
mohou byt kontaminovany listeriemi, jsou
potencialné nebezpecné pro osoby se
zmeéneénym stavem imunity (malé déti, stari
lidé, téhotné zeny).

Hygienicky limit nezarucuje ochranu celé
populace (100/v g nebo ml potraviny).



EEEE\E%A Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se
B zdravym C¢lovékem (Lund BM, 2009; do

RE];‘ATIVNI Vék nad 60 r 2,6
VNIMAVOST K Vék nad 65 r 7,5
L. Novorozenci 14
MONOCYTOGENES Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25

Inzulin dependentni DM 30

Gynekologické kancerdzy 66

Karcinom mocového méchyre a prostaty 112

Nenadorové onem. jater 143

Karcinom GIT a jater 211

Karcinom plic 229

Dialyzovany pacient 476

AIDS 865

Leukemie 1383

Transplantovany pacient 2584




Je dulezité,
aby vnimavé
0soby
omezily
konzumaci
(HH CR,
2006)

] nhepasterovaného mléka a mléénych vyrobka

] Mmeékkych syri (pasterovanych i nepasterovanych)

] |ahUdkovych vyrobki

]  Uzenych ryb.




Recomendation, Public Health Agency of Canada
Taylor M., Food safety during pregnancy.

- Tehotne zeny by se mely vyhnout

- konzumaci nepasterovaného miléka a miéénych vyrobku, mekkych syru
(pasterovanych i nepasterovanych), lahudkovych vyrobku a uzenych ryb
s ohledem na riziko Listeria monocytogenes.

- konzumaci syrovych a nedostatecné tepelné opracovanych vajec.
Syrova vejce je doporuceno skladovat v lednici. Doporucuje se umyvat
ruce a povrchy po kazdem kontaktu se syrovymi vejci. Je doporuceno
pouZziti pasterizovanych vajecnych hmot (melanzi)

- konzumaci syrovych ryb, korysu a mekkysu (napr. ustric) z duvodu
zvySeneho rizika infekce Vibrio parahaemolyticus, infekce noroviry a
dalsimi puvodci.




vYHNETE SE PRECENOVANI
ZAVAZNOSTI CHEMICKYCH RIZIK

m Cizorodé chemické latky v potravinach maji
puvod ve znecistéeném zivotnim prostredi nebo v

zemedelské produkci potravin, chovu zvirat a
zpracovatelskych technologiich.

m Davky, které jsou realné pri predpokladané
konzumaci potravin, byvaji casto nizsi o nekolik
radu a vliv na zdravi je pouze extrapolovan.




CHEMICKA
HYSTERIE

RISK
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aLERGENY

m Cerealie, skorapkové plody a jedla
seminka rostlin, vejce, mléko,
ryby, mekkysi, sifiitany
(konzervacni Cinidla).

m Alergeny — narustajici problem pri
falSovani potravin.
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FOOD ALLERGENS
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Stravovaci sluzbou je:

hostinska zivnost, Skolni jidelna, menza, stravovani osob vykonavajicich vojenskou
cinnou sluzbu, stravovani fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, stravovani
fyzickych osob v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb, stravovani
zaméstnancu, podavani obCerstveni, podavani pokrmu jako soucast ubytovacich
sluzeb, podavani pokrmu jako soucast sluzeb cestovniho ruchu

(Zakon o ochrané verejného zdravi, dil 1V)

Vyhlaska €. 306/2012 Sb. o podminkach predchdazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a Ustavl socialni péce

pfi manipulaci se stravou a pri jeji pfipravé se postupuje podle jiného prdavniho predpisu (vyhl. ¢. 137/2004
Sb. - stravovaci sluzby, Narizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin)




Hygienicke pozadavky na manipulaci s
potravinami a pokrmy

Zasady provozni hygieny podle § 49 vyhl. ¢. 137/2004 Sb.

neprechovdvadni predméti nesouvisejicich s vykonem pracovni ¢innosti v prostordch manipulace s potravinami a
produkty

nepripusténi vstupu nepovolanych osob do prostor manipulace s potravinami a produkty,

odkladdni osobnich véci, obCanského odévu a obuvi pouze v Satné nebo ve vyclenéném prostoru,

pro uklid pouZivdni jen mycich, Cisticich a dezinfekcnich prostredkd, které jsou urceny pro potravindrstvi,
nekoureni v prostordch manipulace s potravinami a produkty a v prostordch, kde se myje nadobi,

skladovani Cisticich prostfedk( a pripravki pro provddéni béZzné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace v
origindlnich obalech mimo prostory manipulace s potravinami a produkty,

nepouZivdni nddob a obali uréenych pro potraviny a produkty k uschové Cisticich pripravki a pfipravki pro provadéni
bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

na infekcnich oddélenich zdravotnickych zarizeni a v dalsich zarizenich, pokud to vyZaduje charakter jejich provozu, je
vzdy nutno pred mytim dezinfikovat nadobi, ndacini a prepravni obaly.



Hygienicke pozadavky na manipulaci s
potravinami a pokrmy

m Zasady osobni hygieny podle § 50 vyhl. ¢. 137/2004 Sb.

— pecovdni o télesnou cistotu a pred zapocetim vlastni prdce, pri prechodu z necisté prdce
na cistou (napriklad uklid, hrubd priprava), po pouZiti zachodu, po manipulaci s odpady a
pri kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného myciho, popripadé
dezinfekcniho prostredku,

— noSeni cistych osobnich ochrannych prostredki odpovidajicich charakteru ¢innosti,
zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pfi vyrobé potravin a pokrmd.
UdrZovadni pracovniho odévu v Cistoté a jeho vymeérnovani podle potreby v priibéhu smény.
Pri pracovni cinnosti vyzadujici vysoky stupern cCistoty nebo pri vyssim riziku kontaminace
pouzivani jednordzovych ochrannych rukavic a ustni rousky,

- neopousténi provozovny v prtubéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni obuvi,

- vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovdni (napriklad koureni, upravy viast a nehti),
zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostrihané na kratko, cisté, bez lakovani, na rukou
nenosit ozdobné predmeéty a

— uklddadni pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obcanského odévu na misto k tomu
vyclenéné; ukladani pracovniho odévu a obcanského odévu oddélene.




