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Patologicke kyfozy

Definice, léCba konzervativni a chirurgicka
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Definice

_JAbnormalni sagitalni profil kyfézy nad normu pro dany vek
11D deformita vs. 3D deformita

_IGenderove rozdily

" IVekove aspekty

"|Diferencialni diagnostika
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AJR:134, May 1980 THORACIC KYPHOSIS 981

TABLE 1: Distribution of Patients by Age and Gender

ke Female Totals
Bge (yRErs) T ————
No. Patents Mean Age Mo, Pabents Maan Age Mo, Patiants Mean Age
2-9 . 26 5.62 23 5.43 49 553
10-19 28 14.21 22 14.73 50 14 .44
20-29 . ar 2462 24 24.25 61 24 48
30-39 26 33.28 26 35.23 52 34 .31
40-49 20 43.55 32 4375 52 43,67
50-59 10 53.20 17 54 41 27 53.96
60-89 S 9 63.33 7 65.29 16 64.19
70=-79 . 3 74.00 6 7217 9 T2.78
Totals . = . 159 28.42 157 32.88 Je 30.63
B

Kyphosis (Degrees)

Kyphaosis (Degrees)

0 .
0 10 oW 40 0 60 o & % " r % a0 o & 7 =
Age (Years) Age (Years) IVI U I\I I
Fig. 2.—Linear regression of kyphosis on age, including prediction and Fig. 3. —Linear regression of kyphosis on age, includin i
_ : . . 3. . g prediction and
95% confidence regions, for male patients. (See text.) 95% confidence regions, for female patients. (See text.) I\/| E D

Thoracic Kyphosis: Range in Normal Subjects Gerald T., June 12, 1972, Dpt of Radiology, University of Arizona, USA
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Diferencialni diagnostika patologickych kyféz

etiologie: fyzikalni, chemické, biologické a zejména genetické a multifaktorialni

Trauma
Radioterapie
Posturalni
Laminektomie

FYZIKALNI VLIVY

Urazy

latrogenni pficCiny
Vadné drzeni téla
Svalova dysbalance

Osteoporosis
Osteomalacie

CHEMICKE VLIVY

Hormonalni/Kortikoidni terapie
Menopausa
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Achondroplasie,
Mukopolysacharidozy
Onkologie

InfekCni priciny

MB S

M Scheuermann
BIOLOGICKE VLIVY

Genetika

Kombinace ¥

Kongenitalni kyfézy — poruchy
egmentace a formace
Neuromuskularni kyfozy
Degenerativni kyfoskolidzy
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~ Kongenitalni kyféza =

Porucha formace — porucha segmentace — smisena porucha

“1zakFiveni patere, které je dusledkem malformace obratlu, ktera
A

neural plate

pre-segmented

vznika postizenim jejich normalniho vyvoje

segmented e
mesodem“"--'-. Bl s

Ty
h— , I" ,
i
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ochord :‘r

IVznikaji 2 zasadni deformity:

"10bratlove
_lkombinované (obratlové + neuralni)

new somites

C maturing somites

dermomyotome
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

Pridruzené anomalie

‘labsence nebo fuze zeber (15-20%)
“lgenitourinarni anomalie (20-40%)
“lvrozene defekty srdce (10-15%)

“ldefekty michy a paterniho kanalu (20-40%)
“ldeformity dolnich koncetin (15-20%)
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

Zakladni typy deformit

1. Kostni poruchy: (obratlove, zeberni):

"1A) poruchy formace (klinové obratle, hemivertebra)
"1B) poruchy segmentace (jednostranna porucha, nesegmentovana lista)
B.1) pfedni = kyféza
B.2) zadni = lord6za
B.3) lateralni = skoliéza
B.4) posterolateralni = lordosskoliéza
B.5) anterolateralni = kyfoskoliéza

1C) kombinované poruchy

2. Smisené poruchy: (kostni + deformity paternino kanalu)
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

Zakladni typy deformit

1. Kostni poruchy: (obratlove, zeberni):

"1A) poruchy formace (klinové obratle, hemivertebra)
A.1) pfedni = kyféza
A.2) zadni = lorddza
A.3) lateralni = skoliéza
A.4) anterolateralni = kyfoskolioza
A.5) pfedni centralni defekt
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

Zakladni typy deformit

1. Kostni poruchy: (obratlove, zeberni):

"1B) poruchy segmentace (jednostranna porucha, nesegmentovana lista)

B.1) pfedni = kyféza

B.2) zadni = lord6za

B.3) lateralni = skoliéza

B.4) posterolateralni = lordosskoliéza
B.5) anterolateralni = kyfoskoliéza
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

Zakladni typy deformit

1. Kostni poruchy: (obratlove, zeberni):

"1C) kombinované poruchy
C.1) hemivertebra + nesegmentovana lista
C.2) nesegmentovana hemivertebra
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

Zakladni typy deformit

2. Smisené poruchy: (kostni + deformity paternino kanalu)

[1A) split cord malformation = diastematomyelie
DEF: Rozdéleny patefni kanal s jeho fixaci fibréznim nebo kosténnym septem, které vychazi ze zadni Casti
obratloveho téla
Incidence:: 5-21% vSech kongenitalnich skolioz
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

VySetreni: prenatalni, postnatalni

1. prenatalni:

"1Genetické: amniocentéza
"1Zobrazovaci metody: MRI, UZ

2. postnatalni

IKlinické
1Zobrazovaci metody: RTG, UZ, CT, MRI
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Kongenitalni skolioza/kyfoza

VysSetreni: postnatalni

U
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Kongenitalni kyfoza

Porucha formace — porucha segmentace — smiSena porucha
_Inepripustit progresi
_Iprogredujici krivky Casne operovat

"Tkorzet do konce rustu

I1Predni/zadni hemi/vertebrectomie

“1zadni fuze s instrumentaci

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda

Web SRS https.//www.srs.org/professionals/online-education-and-resources/conditions-and-treatments/congenital-kyphosis



Kongenitalni kyfoza

Porucha formace — porucha segmentace — smiSena porucha - léCba

" lkonzervativni lécba:
lobservace

lécba korzetem

_loperacni lécba:

‘Iprosta kosténna fuze

THemiepiphyseodéza

1zadni spondylodéza

Tkombinovana predo/zadni spondylodéza
‘Jzadni instrumentovana korekce a stabilizace
"Themivertebrektomie

’kombinovana predo/zadni

[Isolitarni zadni
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=

=

m
O =



Prosta kosténa fuze
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Hemivertebrectomie — kombinovany pristup
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Hemivertebrectomie — kombinovany pristup

AEE
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Hemivertebrectomie — solitarni zadni pristup

Ortopedicka Klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Zobrazovaci metody

RTG

Funkéni RTG

CT a CT s 3D rekonstrukci
MRI

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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orbus Scheuermann

>

Holger Werfel Scheuermann (1877-1960) - Dansko - 1920 osteochondritis deformans juvenilis dorsi

_|Abnormalni zvyseni dolni hrudni
typickymi RTG zmenami (ASCAN
"INepomér mezi produkci rustovyc
fragilitou obratlu (Bradford 1985)

_IPricina neni dosud plné znama

1Genetika/Multifaktorialni

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda

Kyfozy v puberté s rigiditou a
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N a pohlavnich hormonu s
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Epidemiologie a etiologie
Morbus Scheuermann

"1Asepticka nekrdza obratlt (Scheuermann 1920)

"IHerniace disku do obratlu (C.G. Schmorl 2 May 1861 — 14 August 1932 1930)
IMechanické pretizeni (,uchovska zada“, Mau 1927, Keim 1975)

"1Dédi¢né vilohy (Sérensen 1964, prof. Vlach a spol. 1990 — 36%)

THormonalni vlivy (lpolito 1981)

10,5 - 8 % populace

1Castgji chlapci (x 612, Z:M 1,2:1; ORTK FN, odb.as.Filipovi¢ 2001)

1Vék 12-18 let

1Porucha enchondralni ossifikace

INéjCasteji dolni hrudni pater

U
E
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Epidemiologie a etiologie

Morbus Scheuermann youtube

Some scientists ﬁim-e
that Scheuvermann's kyphosis
is a genetic disease

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Epidemiologie a etiologie

Morbus Scheuermann youtube

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Epidemiologie a etiologie
Morbus Scheuermann v literature

»...autosomal genetic component of high penetrance and variable expressivity, with 74% heredity...”

Damborg F, Engell V, Andersen M, Kyvik KO, Thomsen K. Prevalence, concordance, and heritability of Scheuermann kyphosis based on a study
of twins. J Bone Joint Surg Am. 2006;88(10):2133-2136

.....I1ts origin has been associated with avascular necrosis of the epiphyseal rings...."

Scheuermann HW. Kyphosis dorsalis juvenilis. Orthop Chir. 1921;41:305-317

»--.juvenile osteoporosis..."

Gilsanz V, Gibbens DT, Carlson M, King J. Vertebral bone density in Scheuermann disease. J Bone Joint Surg Am. 1989;71(6):894-897

Lopez RA, Burke SW, Levine DB, Schneider R. Osteoporosis in Scheuermann's disease. Spine. 1988;13(10):1099-1103

....shortening of the ischiotibial musculature...”

Lopez RA, Burke SW, Levine DB, Schneider R. Osteoporosis in Scheuermann's disease. Spine. 1988;13(10):1099-1103

.....mechanical factors that would trigger secondary remodelling responses, such as reduction of sternal size..."

Sorensen KH. Scheuermann's Juvenile Kyphosis: clinical appearances, radiography, aetiology and prognosis. Munksgaard; Copenhagen: 1964.

Ferguson AB., Jr The etiology of preadolescent kyphosis. J Bone Joint Surg Am. 1956,38(1):149—157
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Klinické vysetreni

Kulata zada v dolni Casti T8-9 (48%)
Bolesti hrudni Ci bederni patere (28%)
Rigidita deformity

Skoliéza ve 49%

Svaloveé dysbalance ,texaskovy postoj”

Reflexni zmeny mekkych tkani

e O e A B

Pozitivni testy (Matthias, Franke, hyperextencni)

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Klinické vysetreni

Matthias —q hyperextenze

. S—
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Klinické vysetreni
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Morfologie

_IHistologie, RTG, CT, MRI
1C lorddza, Th kyfoza, L lordoza
ITh kyféza: 20° - 40° (< 20° hypo; > 45° hyper)

JRadioloqgicka kritéria dle Bradforda 1985:

“IHrudni kyféza nad 40° dle Cobba
1Obratlove kliny nad 5° (43% ve 3 obratlich) A
“INerovnosti krycich ploch a zuzeni disku

IProtaZeni obratlovych tél e

"1Schmorlovy uzly (az 42%)

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Histologie

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda



RTG

"JAP + bocCni dlouhé formaty

“Ireklinace

& 44

“IMérime:

"/Cobbuv uhel T3/4 —T12
"IReklinaéni snimek
ISVA

PT, PI, SS
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CT

ICT - kostni okno

“1¢erstvy Schmorluv uzel:

“Icharakter osteolyzy
“lokoli prolomeni hrany
"1Dale STIR MRI

[IDiferencialni diagnoza!

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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MRI

[Istary Schmorluv uzel:

_lkonsolidovany
Ineaktivni

“1¢erstvy Schmorluv uzet:

“Icharakter osteolyzy
“lokoli prolomeni hrany
‘idale T2, lépe STIR MRI

[IDiferencialni diagnoza!
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Formy Morbus Scheuermann

Typickeé a atypicke

_ITypicke:

Ctyp |: pouze Th pater: horni typ
typ ll: Th — L prechod: dolni typ
Postihuje pfechod Th a L patere

,Jumbalni typ“ Morbus Scheuermann
Cerstvy Schmorltv uzel

_|Atypicke:

l. forma (zmény obratlu bez hyperkyfézy)
1. forma (typicka klinika, zadné signifikantni vazné RTG zmeny)
(1. forma (bederni lokalizace)

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda

= =
m e
O =



Stadia Morbus Scheuermann

Floridni — deformity - nasledky

_Il. stadium floridni
19-12 let, kulata volna zada s bolesti, svalové zmény

1. stadium deformit
113-16 let, tuhost, rtg zmény

(1. stadium nasledku
"Ichronické bolesti zad

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Stupne Morbus Scheuermann

Montgomery 1981

]

L
L
H

. stupen — do 45° kyfozy
|. stupen - do 55° kyfozy
ll. stupen - do 65° kyfozy

V. stupen - 75° a vice
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Terapie

Konzervativni

_cviceni

_lortézy a cviceni

_lantigravitacni sadrovy korzet s
naslednou ortezou a LTV

1,Lyonska metoda“ De Mauroy
a Stagnara 1978

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda

Chirurgicka

“Indikace:
"JAbsolutni:

- neurologicky deficit (extrémné vzacné)
"IRelativni:
- Rigidni deformita nad 70°

Bolest
Kosmetika

1Zadni spondylodeza
1SPO/PSO
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Konzervativni postupy

1CvicCeni + korzetoterapie

_IFyzikalni leCba

"1Stop: soutezniho sportu e
IStop: tezke zateze
INSA, analgetika?

_IMyorelaxantia?

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Rehabilitace a protetika

23h/16h rezim noc, reénirezim, intenzivni, denni cviéeni
JCviceni
_IFyzikalni |eCba
_|Zakaz soutezniho sportu
|/Zakaz tezke zateze
'INSA, analgetika
_Myorelaxantia

_JAntigravitacni orteza (anti-gravity brace)

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Rehabilitace a protetika

23h/16h rezim noc, reénirezim, intenzivni, denni cviéeni

_Individualni LTV + instruktaz

“lIndividualni + specialni techniky (Brunkow, Brugger, Klapp a
dalsi)

1Skupinova

“IMotivacni (plavani, hippoterapie, tanec)

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Rehabilitace a protetika

Brunkow

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Rehabilitace a protetika

Brugger

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Rehabilitace a protetika

Brugger

o g
\
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Rehabilitace a protetika
Klapp

Ri
g ©
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Komplikace konzervativni terapie

Pacient a rodice

JCAST SYNDROM!!
"1PécCe o antigravitacni korzet (exantémy, dekubity)

"IDlouhodoba lécba

_IMala spoluprace v puberté
_IMala motivace &

PREUKAZ

1Zivotni styl e
Sérla AB - Sislo %
IPosudkoveé problemy:
“1zlepSeny se zrusenim povinné vojenske sluzby o

"'NejcCastejsi pricina ,modrée knizky"

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Komplikace ° am
CAST SYNDROM = AKUTNI STAV = TERAPIE IHNED

1 SMAS= superior mesenteric artery syndrome (syndrom mezenterické arterie)

_PEIE
A

] dilatace Zaludku s ¢aste¢nou nebo uplnou obstrukci duodena SM .

1 Konzervativni terapie: odlitky, sadrové korzety, korzety:

{

é 3 portion of dupdenum

1 Enteralni vyziva s pouZzitim trubice s dvojitym lumenem nasojejunalné vedené distalné k obstrukci pod fluoroskopickou asistence

g e

ey

1 u v8ech pacientt se syndromem mesenterické arterie 3 portion @l dusdaEE
"1 NSG (nasogastrickou dekompresi), farmakologicka lécba: Metoclopramid i.v.

1 Polohovani: nalevo, pozice kolena k hrudniku nebo manévr Goldthwaite

"1 Chirurgicka terapie:
1 Selhani konzervativni [éCby = chirurgicka intervence:
"1 duodenojejunostomy nebo gastrojejunostomy k obejiti obstrukce nebo duodenalni derotacni procedury
"1 mobilizace dvanactniku laparotomii i laparoskopii

1 duodenojejunostomiestomie vzacné
1 Patofyziologie:
] stlaCeni dvanactniku mezi horni mezenterickou tepnou dopfedu a aortou a patefi v zadni ¢asti.
1 obstrukce muze nastat béhem nékolika hodin az dnl po operaci nebo odlitku nebo sadrovém korzetu

1 nebo se nemusi vyvijet po dobu nékolika tydnd.
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Chirurgicka terapie

Pozdni, vazné diagnozy
"1Zadni spondylodeza

1Osteotomie: SPO/PSO
JEvent. doléceni v TLSO
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Chirurgicka terapie

Smith-Petersen osteotomies

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda




Chirurgicka terapie

Cantilever maneuver

g U
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Chirurgicka terapie

RTG evaluace (16y + 2m)

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda




Chirurgicka terapie

RTG evaluace (17y + 3m)
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Vadne drzeni tela
nejCastejsi
1Vznika pri svalové nerovnovaze, nedostatku
‘lcviceni, sedavém zpusobu Zivota.
IChabé svalstvo zadové a bfisni.
[1ZvysSena bederni lordoza a hrudni kyfoza
"ILécCba:
1, Zivotni styl®
"IPravidelné cviceni zadového a brisSniho svalstva

_IVytrvalost
1Vedeni LTV fyzioterapeutem

Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno — odb. as. MUDr. Jan Kocanda
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Vadne drzeni tela
BMIl a VDT?
Graf ¢. 14 a 15. Hodnoty BMI u chlapcii a divek podle véku

100%
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W nadvaha
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100% -
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Divky

W obezita
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celkem
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Zdroj: htty

//Www.szu.cz/uploads/documents/chz

‘odborne zpra
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Vadné drzeni téela

BMIl a VDT?
Graf ¢. 16. Vyvoj prevalence nadvahy a obezity u déti (vékové skupiny 5, 9, 13 a 17 let) mezi

lety 1996 a 2016
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Vadné drzeni téela

BMI a VDT?

Graf ¢ 17. Prevalence VDT dle véku
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Nejcast&jsi zjisténou vadou v drzeni téla byl pfedsun hlavy (25,5% déti), kulata zada /
zvysena hrudni kyféza (14 %) a skoliotické drzeni (13 %). Pfedsun hlavy a kulata zéda byly
Cast&j$i u chlapei, ve vyskytu skoliotického drZeni se chlapei a divky neligili. Vsechny tyto tfi
vady byly nejcastéjsi u tﬁnécﬁletych déti.

patefe, kterou neni mozné zvysSenym svalovwn nap&tim vyrovnat a ktera ovliviiuje celou
funkei patefe a ve svych diisledcich miize vést k snizeni funkce plic. Skoliézu mélo celkem 79
déti (1,5 % souboru), nejéastdji byla diagnostikovana u 17letych (45 déti, 4 % vsech
17letych).

Soucasti rodicovského dotazniku byly otazky zjist'ujici, jestli d&ti trpi bolestmi hlavy a patefe.
Bolestmi hlavy trpélo 212 % déli vyznamné f:astéji divky (23 1 % divek, 19 4 % chlapcﬁ,
sedmnactileti (34,8 %; vice jak pétina z nich pocitovala bolest hlavy nejméné jedenkrat za
tyden). Castgji bolestmi hlavy trpéli déti s vadnym drzenim t&la (24,7 %) v porovnani
s drzenim fyziologickym (18,0 %). Bolesti kréni 1 bederni patefe uvadgli rodice shodné u 7 %

Graf ¢. 18. Prevalence VDT dle BMI
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Evaluace Morbus Scheuermann

“Ipubertalni poskozeni patere s celozivotnimi nasledky
“lvyzaduje 100% spolupraci nemocnych a rodiny
"IKonzerativni terapie: pri kombinované léCbe ortézou a rehabilitaci

"10peracni terapie: Ortopedicka klinika FN Brno
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Evaluace Morbus Scheuermann

[1Cvi€eni: ovlivnéni do 5%
ITLSO ortézy: ovlivhéni do 30%
"1Operace: dnes nad 70%
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