Ortotika

nauka o nahradé ztracenych funkci téla
— Oslabena ¢&i ztracena funkce

— Ortezy:

— sériove nebo individualni
— Trup nebo koncCetiny







Ortotika

nauka o nahradé ztracenych funkci téla
— Staticke:
— Pevné bez pohybu, zmirnuji bolest, stabilizuji konCetinu

— Dynamicke:
— Rizeny pohyb, nahrazuji ztracené &i oslabené funkce svall a kloubd
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Ortezy

A jejich Gasti
— Dlahy
— Klouby
— Trmeny
— Tahy

— Peloty

— Pomocné dily (navleky)
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Ortotika

nauka o nahradé ztracenych funkci téla

— Ortézy:

— serioveé nebo individualni

— trupové nebo koncCetinové

— fixacni (omezuji pohyb)

— koreke¢ni (upravuji postaveni)

— extencCni (narovnavaji koncetinu)

— vyrovnavajici (mechanicky délku)

— podpérné (odlehcuji od zatizeni)

— Pracovni (HKK se Spatnym uchopem)

— Dynamickeé

— Statické
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Ortotika

DKK
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Uginky a vlastnosti
* Zajistuje kompresi a prohfati, svaly jsou

® Zlepsuje svalovou koordinaci
a propriocepci

® Individualné pfizplsobitelnd diky
suchému zipu

Krevni srazeniny v oblasti stehna
po rupture svalu
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Svalova
mikrotraumata —
svalové hernie -
svalové trhliny
s osifikacemi
(,,konar* =

kopana)
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Adjuvatika

Trenazéry pohybu koncCetin, napf. po operacich

— Choditka: nacvik chuze:

— Ctyfbodova nepojizdna/pojizdna
— Dvoukolova: pojizdna
— Trikolova....




Adjuvatika

Berle: opérna funkce

— Ctyrbodova, francouzska, détska loketni berle,

— podpazni, vychazkove hole

— vyskove nastavitelne, skladaci vychazkova hole
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KINEZIOTEJPING
(od 70.let 20.stoleti, dr. Kenzo Kase, 1.kniha 1982)

progresivni metoda vyplyvajici z poznatku kineziologie (véda
o mechanickych zakonitostech pohybového ustroji Cloveka)...
— fce svalu — nejen pohyb téla, ale i fizeni zilniho obéhu, toku
lymfy, udrzovani télesné teploty.. ...selhani spravné fce
svalu muze vyvolat nejruznéjsi druhy zdrav. obtizi
— metoda pro prevenci a terapii
Zzraneni, onemocneni a zmen

hlavneé na pohybovem aparatu




— podpora svalu pfi pohybu

— shizovani bolesti

— zlepseni cevniho a lymfatického odtoku
— korekce vadného postaveni v kloubech

— udrzeni plného rozsahu




— dnes jiz obvykla soucast terapie sportovcu, ale i bézné
populace

— v kompetenci sport. a rehab. |ékafu, ortopedu, fyzioterapeutd,
ergoterapeutl, maséru

— pozor!
—zdanlivé jednoducha
metodika vyuzivana
laiky bez znalosti
fénich anatom. poméru
muUze predstavovat
riziko




VYHODY KT

— pfizpusobivost nepravidelnému povrchu (moznost
upravy délky, tvaru)

— shadné osvojeni techniky

— umoznuje soucasne pouziti s dalsimi
terapeutickymi postupy (kinezioterapie,
vodolécCba, kryoterapie, elektroterapie..)

— minim. nezadouci ucCinky pri maximalnim efektu
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— oSetfeny segment ma plnou funkcnost (b
omezeni cirkulace krve, lymfy, rozsahu)

— zachovani fce — stabilizace psychiky

— eliminuje bolest, umoznuje zatizeni

— urychluje hojeni

— terapie v radech hodin az dni
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KYCELNI KLOUB + STEHNO




A0 klasirikace zlomemnin

Troch-

tond 31-A1 31-A2
pertrochanteric simple pertrochanteric
multifragmentary

Y R% N\E ’9\

= 0

31-A3

intertrochanteric

L7 31-B1 31-B2 31-B3

subcapital, with slight transcervical subcapital, displaced,
displacement non impacted

f

2 SEL R

I
2 2

'3

[ I

\

Head  33.c1 31-C2 31-C3

split (Pipkin) with depression with neck fracture

Jraiya)

=
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2. Zlomeniny kreku remuru

* 6% vSech zlomenin

* 2 typické skupiny —
—zeny, vysSi vék (max. kolem 78 let), minimalni n
—muzi, nizsi veék, vysokoenergeticka poranéni — d

urazy, pady z vysky

* diagnostika —

asili
opravni

—anamnéza
—klinicke vySetreni — koncCetina v zevni rotaci, zkratek, bolestivy
pohyb
—RTG — panev + poranéna kycel
*2typy -

—intrakapsularni — subkapitalni, mediocervikalni, transcervikalni

—extrakapsularni — basicervikalni, lateralni

19
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Pauwelsova klasiiikace (1991)

Pauwels’ 1 Pauwels’ 2

Pauwels’ 3

\70°

20
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Gardenova klasiiikace (1961)

Grade Il Grade |l

21

Grade IV
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A0 klasitikace

31-B1 | 31-B2 | 31-B3

D N é

C

31-B extraarticular fracture, neck
31-B1 subcapital, with slight displacement
31-B2 transcervical

31-B3 subcapital, displaced, nonimpacted

22
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Terapie

Konzervativni

— nedislokované a impakcni zlomeniny
— kratka oCekavana doba zivota
— pred urazem imobilni pacienti

— pacienti neschopni operace

Klid na l1UZku s postupnou opatrnou rehabilitaci

23
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Terapie

Vnitrni osteosyntéza

— nedislokované a Cast. dislokované zlomeniny bez znamek artrozy

— dislokované zlomeniny u mladych pacientl bez znamek artrozy

Moznosti
— DHS (dynamic hip screw)
— tahove srouby

— PFN (proximal femoral nail)
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— 130° kondylarni dlaha + tahovy Sroub 24




valgizacni osteotomie, AO dlaha —
opusténa technika

25
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Dynamic hip screw

1962 Massie

Richard Manufacturing Co.,
- USA
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tahove souby - nutna spravna indikace

27
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PEN — proximal femoral nail
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130° kondylarni dlaha
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Terapie

— Aloplastika

— starsi pacienti se znamkami artrozy

— dislokované zlomeniny

— delsi doba od urazu

— po delsi dobe - nekroza hlavice Ci pakloub

— Moznosti

— CKP
— TEP

30
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Osteosyntezy femuru




Osteosynteéza

aAO princip osteosyntéezy (klasifikace zlomenin, indikace k
jejich osetreni)

adomaci instrumentaria (Poldi Kladno, Medin Nové Mésto)
apropracovanejsi instrumentaria se specialni indikaci

=
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comminuted p transverse

‘)j Type IV | Segmental Se?memal
ablique

Distal J Distal
| oblique comminuted

|
| | Proximal

Distal
ﬂ comminuted

fransverse
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implantaty pro osteosyntézu v oblasti kloubu




Specialni implantat - LISS

aSrouby se po dotazeni pevnée
fixuji k dlaze (jsou uhlové

stabilni)

adlaha se nepriklada tésné na
kost (lepsi pro cévni zasobeni
kosti)
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Nova generace
systému
uzamykatelné dlahy




Osteoartroza

nezanetlivé degenerativni kloubni onemocnéni
charakterizované degradaci kloubni chrupavky
kyCle, kolena, ruce a drobné klouby patere
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Osteoartréza Projevy:
e zUzeni kloubni stérbiny
* Ubytek kostni hmoty
« zmeny mekkych tkani

Coxartroza Gonartroza




Coxartroza, Gonartroza

Rizikové faktory:

Vék

Pohlavi

Geneticka predispozice
Urazy

Obezita

Etnické a geografické vlivy




Coxartroza, Gonartroza

Projevy onemocneéni:

Bolest (postupna progrese)

Hluboko v kycli, nekdy propagace — patef, koleno
Namahova bolest, zlepSeni v klidu

Startovaci obtize, ranni ztuhlost

Stadia dekompenzace

Svalové kontraktury, omezeni pohybu = kulhani, opérné
pomucky




Coxartréza

Terapie:
Nefarmakologicka (pohyb, adekvatni télesna vaha)

Farmakologicka (analgetika, chondroprotektiva)

Chirurgicka




Coxartroza, Gonartroza
Terapie:
Chirurgicka — Implantace totalni endoprotézy (TEP).




kycelni kloub - 2 projekce (AP

-
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al
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'emoved
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niho kloubu

Femoral
component
inserted

jamka

Acetabulum hlavice

reamed

Shell
inserted

OMMG 2002

OMMG 2002







DoB:1952-05-27
2007-12-07
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TEP Aesculap




hybridni TEP = n _ané TEP

necementovana
cementovany dr K.
Zimmer k.
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Selhani TEP — uvolnéni nebo opotrebovani

Bézna zivotnost TEP je 20 let
Uvolnéni — septické / asepticke

vysetreni:

RTG

scintigrafie

zanétlive markery v krvi

59
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i driku, predélani
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Luxace endoprotézy

Pacient ohrozen kdykoli, i Iéta po operaci
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Reseni komplikaci TEP kyéle

luxace:

azakloubeni bez/s anestezii, operaci

aortéza, event. sadrova spika

areoperace (vymeéna komponent)

aextrakce TEP

infekce

aproplachova drenaz, antibiotika

adoCasné vyjmuti TEP, proplach nebo nosic¢ s
antibiotikem, event. spacer

atrvalé vyjmuti endoprotezy

66
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Infekt — septické uvolnéni endoprotézy




Infekcni uvolneni TEP

apo vytluceni zaveden spacer (cement s gentamycinem
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Dvojdobé reseni infekce TEP
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Vytlucena endoprotéza kycle

avytluCeni endoprotezy

azavedeni retizku s antibiotikem

O =
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Periproteticka zlomenina
vyzaduje dobrou rekonstrukci proximalniho femuru

Endoprotéza je ohrozena uvolnénim i zanétem







"Thunder Platform"

12:17:24

Mo.2
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Meralgia paresthetica

— Komprese n.cutaneus femoris lateralis pfi pruchodu na stehno ve

fibroznim kanalu fascia lata medialné od SIAS
— Palivé bolesti a
hypestesie na zevni

ploSe stehna




Hunteruv kanal

N.saphenus pfi pruchodu pod
slachou m.adductor magnus asi
10cm nad patelou
Inervace medialni plochy kolena a
tuberositas tibie

il
N1l } Museudo-articular br. of
i i o highest genicular
J
ke Iy




Syndrom m.piriformis

uzinovy sy n.ischiadicus

vzacny

komprese nervu tuhymi vliakny
m.piriformis pfi prachodu skrze
foramen infrapiriforme

Bolesti v hyzdi, brneni s propagaci
po zadni ploSe stehna a bérce

~ F Piriformis

Syndrome




Meralgia paresthetica T N

The nerve = compressed
~ by tha ingunal ligammnt
! i

— Utlak n. cutaneus femoris lateralis

Afecied area -

— Parestezie/bolesti na zevni plose

Ste h n a cutaneous nerve

Inguinal

— Dispozice — obezita, tesny odev =™ |

— Terapie — rezimova opatreni,
NSA, obstrik kortioidy,
(operacni resekce)

Meralgia Paresthetica

— (latrogenni poSkozeni po operacich kycCle s prednim

==
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Syndrom m. piriformis

— Utlak vice nervli — n. gluteus sup. et inf., n.
ischiadicus, n. cutaneus fem.post.

— Hypertonie m. piriformis (pfi vyhiezu disku L4/5)

— Bolesti v hyzdi + parestezie zadni
strany stehna, (parézy ?)

— Dg: Klinika + EMG

— Terapie — RHB + fyzikalni |éCba
NSA, infiltrace, operacni
revize
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Gluteus maximus
(cut)

Superior gluteal
nerve, a. & wv.

| = Superior gemellus m.
Inferior gluteal &5 8 Obturator internus m.
- % Inferior gemellus m.

w Sciatic nerve

. W Quadratus femoris m.

Thieme Atlas of Anatomy
Fig. 27.32 C, pg. 438
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Burzitidy a entezopatie v oblasti kycCle

Trochanter maior
Tuber ossis ischii
Bursa ileopectinea
Gracilis syndrom (natazené trislo)
Spina iliaca ant. sup.
Spina iliaca ant inf.




KOLENO




Diagnostika poraneéni a onemocneéni

kolenniho kloubu
sahamnéza

aklinické vysetreni

aRTG snimek

anékdy ultrazvuk, CT, NMR

apunkce, event. kultivace z punktatu
nartroskopie

86
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V4

Feni

NMR vyget
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Poranéni mekkého kolena -
poraneéni menisku

Ligament of Wrisberg

Posterior cruciate ligament
Ligament of Humphrey

Fibular collateral

ligament Deep medial

collateral ligament
Popliteal tendon
Superficial medial
Popliteal hiatus collateral ligament

Lateral meniscus Medial meniscus

Capsule

Coronary ligament ; ; ;
Anterior cruciate ligament

Transverse ligament

Copyright @2006 by The MoGraw-Hill Campanies, Inc
All rights reserved,
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Poranéni mékkého kolena
poraneéni menisku

I —

et L LT

Copyright 22008 by The McGraw-Hill Companies, Inc,

* Anse de seay lixde | . i

Rupture enanse de saau N« Rupture en bec da perroquat

3 | v

Ligament . Vues arthroscopiques

crolse hase
antanieur . de seau *

. Condyle
fémoral

Ruptura-en bec de perroquet
dans 'échancrure aves bord interne effiloche
v

inter-condylisnne.

régularisé par un
shaver motorisé:

Reéparation

Ruptures Méniscales ot lours Traltements

. Figure 15

Rupture horizontale
(découver ‘u par la-fissube)

Ruptura en battant de cloche

\

SN
o

Rupture en battant de cloche
dumankgue externe

S0us arthrosoopie \ SALA . fireyss cotreate o s '. $ A% .
. Ciseaux el pinces x : 2 ¥ du bord maéniscal PR
.I';‘!.l I g I'I15 Fresgry Ed ' SO0t aussi utilisés’ 2 2 2 (3 mols aprés).




Poranéni mekkého kolena
poranéni menisku
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Poranéni mekkého kolena
poranéni menisku

Normalni
meniskus

vysetreni
sondou

94




Debridement of

torn meniscus
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Plastika predniho zkrizeného vazu




Il

It

U
E

Poranéni meékkého kolena

I\I I ACL — predni zkrizeny vaz

Front of right knee Anterior cruciate ligament
(ACL)

I Patella

3 Vastus Medialis

El Patellar Tendon

EX Fascial Edge

B Tibial Tubercle

I3 Femoral Candyle

Anterior Cruciate Ligament
1 Edge of Capsule




Poranéni mékkého kolena
I\I I ACL — predni zkrizeny vaz

M.'L mjuﬂes oCour when
bones of the leg twist
in opposite directions
under full bedy weight

) Iy

Tear of the
anterior
cruciate
ligament

Avulsion
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Poranéni mekkého kolena
U I\I I ACL — predni zkrizeny vaz
E

)

Il
\

Figure 6-49. Lachman'’s test. A, Standard position (arrow shows direction of foree applied (o the tibia). B, Alternative tech-
nigue with the thigh supported by the exam table.
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Poranéni mekkého kolena
U I\I I ACL — predni zkrizeny vaz
E

)

Il
\

Nejobtizne€jsi je diagnostika v akutni fazi!

V 70% pripadl krvaceni do kloubu je poranén predni
zkrizeny vaz

Akutni artroskopie nebo dlouhodobé sledovani

Jsou ohranicené indikace k operaci zkfizenych vazl

100
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Poranéni mekkého kolena
poranéni zkrizeného vazu - léCeni
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Plastika Stépem ze Slachy
m. semitendinosus




Poranéni mékkého kolena
U I\l I poranéni zkrizeného vazu - léCeni

)

Patella
tendon

Il
\

b
. |

i
i e

il %
=

o

Tikial
tubercle

— i

© 1998 Nucleus Communications, Inc. - Atlanta
whww' nuUcleusine com

Raconstructad
ACL

1995 MNucleus Communications, Inc. - Atlanta
Wt U leusing com

Tibia

" " — plastika stépem z
ligamentum patellae

@ 1998 Mucleus Communications, lnc. - Atlanta
W nucleusing com
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Poranéni mekkého kolena
poranéni zkrizeného vazu - léCeni
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Degenerativni postizeni kolene

115




Gonartroza- totalnich endoprotéza kolene

stehenni (femoralni)
komponenta

/

polyetylenova \
vlozka

holenni (tibidlni)
komponenta




TEP

kolenntho kloubu

stehenni (femoralni)
komponenta

/

o

polyetylenova \
vlozka

holenni (tibialni)
komponenta
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Komplikace TEP kolena

atechnicka chyba pri operaci

anervova paréza po operaci (n. peroneus)
aCévni pooperacni komplikace
anestabilita kolena po operaci

ahluboka infekce ¢asna nebo pozdni
aomezeni pohybu (ztuhlost)

naseptické uvolneni komponent
aopotrebovani tibialni komponenty
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Orteza po TEP

areseni nestability kolena

adoléceni pri suture
ligamentum patellae
(poranéném pri operaci




TEP - selhani
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Burzitidy v oblasti kolena

Bursitis praepatelaris
Bursitis pedis anserini
Bakerska cysta

Lécba:

Klid

punkce, lok. kortikoid
NSA

exstirpace

Obr. 12




Bakerova cysta

Burza gastrocnemio- semimembranacea
se spoji s kloubni dutinou kolena
Vyklenuti ve fossa poplitea

U dospelych je sekundarni k procesu
uvnitr kolena

Otok, napéti, bolest

Omezeni pohybu

Utlak zilnich kmen

Lécba:
Konzervativnhé- punkce, kortikoid, NSA
Operacné- exstirpace

|




Entezopatie v oblasti kolena

Skokanské koleno
uponova bolest pri dolnim polu pately

m. Osgood- Schlatter
Entezopatie uponu koll. vazu
Entezopatie na Gerdyho hrbolku




Patelofemoralni bolestivy syndrom

Indikace
* Bolest v ablast kolene
* Pretizeni
* Prevence poranéni

Ucinky a vlastnosti

+ Infrapotelarn| pasko s pelotou
» Uvolfiuje tlok na potelamni (Céskovy) vaz




Poskozeni menisku Poskozeni postrannich vazii kolene  Poskozeni kiizovych vazii kolene

Uginky a vlastnosti

» Poskytuje stabilni oporu kolenniho
kloubu

* Polycentrické klouby a hlinikove dlahy
po obou stranach

® Integrovand ochrana pately
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Achillodynia

Bolestivy stav v prubéhu
a uponu slachy Achilovy

Priciny:

Degenerace
Haemoragie, trhlinky
Peritenonitis

Riziko prechodu do parcialni
nebo uplné ruptury




Achillodynia

Konzervativni lécba:

Klid, taping, antiflogistika
Zvyseni podpatku
Fyzikalni léCba
Imobilizace

Zakaz aplikace kortikoidu

Operacni léCba:
Peritenonektomie Obr. 18
Excise nekrotické tkané




Traumaticka ruptura Achill. slachy

LI A 4 d

— Vv nizsim veku - Casty vyskyt v souvislosti se sport

odraz ¢i nahlé zabrzdéni

— ve vySSim veku v souvislosti se

4

Spatnym dosSlapem na nerovnhem terenu




Predilek€ni mista ruptury

— v 90% 2-6 cm od uponu v misté s nejhorsim prokrvenim Slachy

— vmeneé nez 3% do 2 cm od uponu

— ve zbytku pfipadu v misté svalové-Slachového prechodu Ci

vytrhnuti uponu
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Predilek€ni mista ruptury
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Diagnostika - anamneéza

— rizikove faktory, urazovy mechanismus

— typicke priznaky:

— okamzita bolest

— pocit slabosti v postizené konceting, v nékterych pripadech s nekontrolovatelnym padem

— pocit nahlého pretrzeni Slachy
— v nékterych pfipadech slysitelny fenomén
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Diagnostika — klinicky obraz

— bolestivost

— otok

— hmatna vkleslina v miste ruptury

— promodravani hematomu kolem kotniku

— oslabeni a mensi rozsah plantiflexe
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Diagnostika — klinicky obraz
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Klinické testy

— Thompsonuyv test

— vySetrfeni pacienta vieze na brise

— nohy svésené pres okraj lUZzka

— stlaCeni m. gastrocnemius vyvola u zdravého pacienta plantiflexi
— pfi ruptufe Achillovy Slachy k plantiflexi nedojde — pozitivita testu
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Thompsonuyv test
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Klinické testy

— Matlesuv test

— vySetrfeni pacienta vieze na brise

— vyzvani k aktivni flexi v kolenou do 90 st.

— U zdravého pacienta dojde zkracenim m. gastrocnemius k plantiflexi nohy
— pfi ruptufe k pohybu nedojde nebo se noha propadne do mirné dorsiflexe
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Matlesuv test
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Zobrazovaci metody

— dulezité pro vylouceni kostniho defektu
— potvrzeni nalezu v nejasnych pripadech

— standardne bocna RTG projekce a UZ,

nejasnosti MRI

VvV pripadé
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Vysetrovaci metody - RTG

fyziologigky obraz
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Zobrazovaci metody - ultrasonografie
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Zobrazovaci metody - MRI
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Terapie

Konzervativni

Y 3 :‘-"I"i-

P varsel -
z |

!.:{F:’: = e

hre.t

Operaéni
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Konzervativni x operacni terapie

— u parcialnich ruptur — konzervativni terapie
— u kompletnich ruptur - v soucasné dobé obecné spisSe preference

operacni terapie

— existence skol zastavajicich konzervativni terapii

— konzervativni terapie u pacientu s kontraindikaci operacniho vykonu
Il

V

UNI
ED




Konzervativni x operacni terapie

— reruptury (Khan a spol.)

— 13% u konzervativniho postupu
— 3,5% u operacniho postupu

— komplikace s hojenim rany u operacniho reseni — az 20% (Arner a
Lindholm, Inglis)

— spokojenost pacientu s vysledkem terapie (Kellam a spol.)

— 66% u konzervativniho postupu
— 93% u operacniho postupu
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Konzervativni postup

— klasicka metoda

— vysoky sadrovy obvaz v plantiflexi hlezna a semiflexi v kolennim kloubu na 6-8 tydnu (Lea
a Smith, Inglis, Jacobs, Garden et al.)
— riziko vzniku kontraktur hlezna v dusledku dlouhodobé fixace v maximalni plantiflexi
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Konzervativni postup

— lécba dle tzv. Fowlerova protokolu s casnou funkcni léCbou — na 2
tydny fixace v plantiflexi, nasledné 4 tydny dlaha s pridavanim 10
st. dorsiflexe tydne, po 8 tydnech postupné zatezovani (McComis

a spol.)
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Operacni terapie

— Akutni ruptura

— otevfena sutura
— miniinvazivni sutura
— endoskopicky asistovana perkutanni sutura

— Rozsahla Ci chronicka ruptura

— staticka plastika
— dynamicka plastika
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Otevrena sutura

— provedeni sutury zpravidla z posteromedialniho pristupu — prima

vizualizace mista ruptury

|\ _lt— Achilles tendon

— velké mnozstvi technik

liSicich se zpusobem

provedeni stehu
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Bunnell
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HLEZNO
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- mensi stycné plochy - vétsi tlak nez ostatni nosné klouby DKK
- mikroskop. a metabol. odliSnosti chrupavky maji vliv na nizsi vyskyt

A
Intesosseous
ligarmant
Articular surface
C  narrow posterorly

Fiblila

| Prstaraor

L ateral - Medinl malkecius
malleclus '

Artieidar surface wide anteriory

El - Drake et al: An for Students - www. tconsult.com




Klinika

— Casné - zatdZové bolesti a otoky (pourazové)
- projevy nestability
- nutno vylougcit zlomeninu, OChD, ligamentozni

poranéni = zabranit vzniku preartrézy

— Pozdni - bolesti klidové i noCni

- postupné omezeni rozsahu pohybu

- artroticka defigurace + tvorba vypotku
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G obraz

I stadium: ziZeni kloubni Stérbmy medidlné, pocatek tvorby ostzofyti  Kellgren & Lawrence

11 stadrum: uréité snizeni kloubni térbmy, zfetelné osteofyty (1957)
II1. stadrum: kloubni Stérbma vyramé zuZena osteofyty, skleroticke zmény, tvorba cyst, deformace tvaru
trochley talu

IV. stadum: vymizeni kloubni Stérbmy, nekroza talu pokrocila deformace kl. ploch







Konzervativni lécba - 1

RICE:
rest, ice,
compression
and elevation

REZIMOVA OPATRENI
 Akutni

i

— spravny management

mekotkanovych poranéni

* Dlouhodoba

- snizeni fyzicke aktivity,

-bandazovani / ortezovani

- RHB, fyzikalni procedury, lazne — S




Konzervativni lecba - 2

FARMAKOTERAPIE
* Lokalni NSA
* Celkova NSA

« SYSADOA
& DIN 00030767
KEhgt £ SUoiSoN 1,
aﬁimﬁ%
wn 0se 1
* Obstrik
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Operacni leCba (ORTK 2001-2015 dle
AMIS)

*ASK hlezna (111)

*AD hlezna (37)

* TEP hlezna (10)

==
m e
O =




ITCEGIITIININ NIVURU




- oSetreni osteoschondr. zlomenin- refixace @

- extrakce volnych téles (debridement + pfip.

)

~ navrty mista postizeni)

[ 1

- -; kolagenovy implantatu (ASK implantovany)

i I-"
| -implantace ChG (artrgiomie + OT)
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Talofibular
articulation

ateral gutter

ateral talus

Central talus \

F

Anterior gutter

Copyright © 2007 by Mo: an imprint of Elsevier Inc.

Medial talus

Medial gutter|

Deltoid ligament




AD hlezenniho kloubu

= operace zajistujici kostenou ankylézu v kloubu k odstraneni

bolesti, zastaveni prubéhu choroby a zajisteni stability

Podminky

- nutnost zachovani funkce a v subtalarnim Kkl.
(jinak je tezce naruseno odvijeni nohy)

- dostatecny kompenzacni pohyb v okolnich KI.
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AD hlezenniho kloubu — indikace:

« PokrocCila degenerace (pouraz. artroza, RA )

« Stavy spojené s nekrozou talu

» Kongenitalni zmeény v oblasti hlezna + neurogenné podminene
deformity

» Stavy po septickeé artritidé hlezenniho kloubu

cave! prilis mlady pac.- po 10 letech- nevyhnutelna

artroza Chopartova a talo-calcanearniho kloubu




Konfigurace dezovanych casti

* Neutralni postaveni v kloubu

*talus lehce posunut dozadu - zvyhodneni paky
m. triceps surae

e pata v neutralnim postaveni (prip. v lehkée
valgozite)

rotace stejna jako na druhé strane nebo vySSi o
5-10st. ZR

* Nikdy nesmi byt déza provedena ve vnitrni rotaci

malisw: nAlhA vin viAavaAamIitA rmadis tntA AWIA nAactaAvIiANT
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Alternativa s uzitim dlahy Ankle
Fix®







TEP hlezenniho kloubu




cylinder

' 4

Cylinder on M
- Interaction  Flat on flat cylinder
]
Vyvoi: - = =
Schematics — A \-_ == 1 f - =

. generace = 2 komponentove, cementovane
(Mayo I, TRP, Pipino-Calderal, Oregon)

"_ generace — 2 kompononi'n\lé nnrjamon'l'r\\lcné ,

AN
(Mayo II, TNL,, RAMS &,

Vg

lll. generace
= 3 komponentove,

necementované
(LCS, AES, STAR, SAL




Indikace TEP

Pac. s ,,end-stage ankle arthritis“ s:

*mene nez 20° deformitou hlezna (varus — valgus)
* ligamentozni stabilitou

«vekem vyssim nez 30 let

« BMI pod hranici nadvahy (pfi absolut vaze < 115kg)

realnymi oCekavanimi

e Pozn.: moderni TEP nabizi dobrou nahradu kloubnho povrchu, ale
velmi malou vlastni stabilitu! (Této musi byt dosazeno pomoci
vlastnich aktivnich a apasivnich stabilizatort- odstranéni kontraktur,

vybalancovani ligamentozni nestability)
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NOHA
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Definice Haglundovi exostozy

— Kosténa prominence.

— Lokalizovana v oblasti horni
casti hrbolu kosti patni,
pred uponem Achillovy slachy.

— Casto spojena se zanétem
v okoli Achillovy slachy
a retrokalkanearni burzitidou.
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Etiologie

— Zejmena nevhodna obuv
— Mala obuv

— Tvrdy kraj opatku obuvi
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Klinické projevy

— Bolesti v oblasti patni kosti pri uponu Achillovy Slachy.

— Bolesti se stupnuji po zatézi u tézsSich stavu i pfi zatizeni, Ci pfi

chuzi do schodu.

— Muze dojit ke zhorSeni v pevnych botach které stahuji upon

Achillova slachy.
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Diagnostika

— RTG snimek patni kosti

— Hodnoceni Fowler Phillipova uhlu
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Terapie

— Uprava obuvi.

— Rehabilitace - aplikace magnetoterapie Ci ultrazvuku.

— RTG Ci Laser terapie

— I Obstfik mista kortikoidy které maze veést k ruptufe Achillova Slachy !!!

— Operacni feSeni - sneseni celé Haglundovy exostozy oteviené Ci artroskopicky
(miniinvazivne)
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Tarsalni tunel

— UZina za vnitfnim kotnikem

— Utlak n. tibialis

— Bolesti plosky + brnéni prstu

— Provokace: PF hlezna + DF
prstu

— DG: klinika + EMG + MR

— Terapie: revize nervu

-

3
Tarsal Tunnel Syndrome
Medial View
Gastrocnemius
muscle
vy Soleus
Tibia muscle
Flexor 2
digitorum [ Achilles
Icﬁg us muscle . tendon
Posterior
Tgaﬂljrfnr tibial artery
endon
Tibial nerve

Flexor
digitorum
longus
tendon

Flexor

e i ". hallucis
- =4 lon us
ten
Medial plantar calcaneus

MendMeShop™ oz artery and nerve
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Mortonova neuralgie

— Utlak IlI. digitalni v&tve n. plantaris
medialis prednim okrajem plantarni
fascie

— Palivé bolesti v oblasti hlaviCky

ll. a IV. MT
— Dg: UzZV, MR
— Terapie: rezimova opatreni, obstrik,

gabapentin, chirurgicka revize a
odstranéni neuromu




"MORTONS NEUROMA
-
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Deformity prednozi

simpanz muz










Pes transversoplanus

Snizeni pri¢ne klenby
Konvexni oblouk plantarne
Prominence hlavicek MTT
Bolestive kalozity

Symptomy:
Bolestiveé prednozi

U
ED
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Mozné priciny

Zlomeniny z pretizeni (nejC. Il. a lll. MTT)

Vrozené kratké/dlouhé MTT, hypoplazie MTT

Freiberg - Kohlerova choroba (Kolher )

Mortonova neuralgie, syndrom tarzalniho tunelu

Plantarni fibromatosa

Pourazové stav, jizvy, kontraktury (peronealni, m. triceps surae)
Nadory

Afekce sezamskych kustek

Systémova onemocnéni — RA, kolagendzy, psoriaza, onem. cév, DM

Afekce misSnich kofenuU pfi protruzich meziobratrlovych plotének
Nervosvalova onemocnénich — DMO, parézy, myopatie
Onemocnéni vazivoveho aparatu - Marfanuv sy, Ehlera-Danlos sy, Down

sy.
latrogenné — po operaci na I. MTT (zkracovani),
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Morton's Neuroma

ANATOMY

Around the tarsal tunnel
area, the tibial nerve
splits into three branches:

@ Calcaneal Branch
\k £2) Lateral Plantar Branch

Medial Plantar Branch

Morton's Neuroma

The neuroma is an
enlargement and
inflammation of a

portion of the nerve.

Usually located in the
third webspace between
the metatarsal heads.

Morton's Neuroma

At the bottom of the foot, the medial and lateral
plantar nerves give rise to the digital nerves.
Medial — Plantar Digital N.

Calcaneal N. Plantar N,

Plantar N, Deep
Branch

Morton's Neuro

How do you test for
Morton's Neuroma?

« applying pressure will
cause pain, parcslhcsia,
and tingling.

» a possible click and
radiating pain into the
affected toes produces
the "Mulder’s Sign".

Mulder's Sign

Utlak III. digitalniho nervu predn

plantarni fascie

Morton's Neuroma

Pain from Morton's neuroma
is primarily located on the
bottom of the ball of the foot.

The pain is made worse by
walking, especially while
wearing narrow shoes and is
relieved by removing the shoe.

Numbness, paresthesia,
and shooting pain towards
the toes,




Xray of the Right Foot

Phalanges

! J.- \ r 1 |
3 ! s Metatarsals
1) o 1}

Cunieforms

i ' Cuboid

Mavicular




Obrézek 1. Algoritmus diagnostiky a ié¢by ploché nohy dospélych

T
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prakticky lekaf (PL)
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rezimova opatieni, redukce
hmotnost,

vhodna obuv, vlozky, cviceni
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individ. viozky, event. ortopedicka
obuv, fyzikalni
terapie, LTV, event. obstfik
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(casSi u piicné ploche nohy)
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Vysetreni

— Klinika, anamnéza
— RTG nohy AP snimek v zatézi, Sikma, bo€na projekce v zatézi

— Podoskopie, pedogram

w—
i, . ¢

R
‘: .\:
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Terapie pricného plochonozi




Konzervativni terapie

— Rézimova opatieni - dlouhé stani

— Noseni kvalitni obuvi s podlozenim podélné klenby a s vedenim paty
(pevny opatek).

— Snizeni zatéze, redukce vahy

— Lécba varixi, komp. diabetu

— Stimulace a facilitace plosky v bézném Zivoté — chlze naboso
v mékkém nerovném terénu (trava, pisek).

— Pasivni podpora — ortopedické vlozky dle funkéniho vySetreni,
individualné vyrabéna obuv dle podogramu, retrokapitalni pelota (srdicko),
navysSeni zevni hrany vlozky, které zajisti spravné vedeni valgozni paty.

— Obstrik

— Aktivni terapie — fyzioterapie
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Koédy a prispévek pojist'oven

Ortopedicka obuv - podskupina 16

kod
00959

00961
00962
00964
00966
00960
05250
00967
00969
00971
22627

nazev

Obuv ortopedicka - pfima soudast protetické pomdcky nebo
obuv nahrazujici pristroj

Détska individualné zhotovena
Jednoducha individualné zhotovena
SloZitéjsi individualné zhotovena
Velmi sloZita individualné zhotovena
Obuv standardni - ontopedicke Upravy
VloZky ortopedickeé détské individualni
Opravy proteticke Easti

VloZky ortopedicke individualni

WloZky ortopedické specialni

Upravy ortopedické obuvi

prispévek pojist'ovny
2 pary rocné, poukaz poterdi revizni 1ékar

A pary/ 12 més. 3 2000 KE

1 par/24 més., 50 %

1 par/24 més., 90 %

1 par/24 més., 90 %

2 pary /12 més., 100 %, poterdi revizni |ékar
2pary/ 12 més., 300 - K&

2 pary /12 més., 75 %, potvrdi revizni |ékar

1par/12 més., 100 -KE

1 par/ G més., B0 %

1 par/12 més., 100 %, potvrdi revizni |1Ekar
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Rehabilitace, fyzioterapie
— Zakladem fyzioterapie jsou senzomotoricka cvic¢eni, provadi se
facilitace chodidla, trénink rozlozeni tlaku na chodidle, nacvik opory ftfi
bodu, malé nohy pfi centrovaném postaveni kloubU dolni koncetiny.
V terapii se vyuzivaji techniky mékkych tkani, provadi se mobilizace
kloubl nohy, relaxace a protazeni v hypertonu a ve zkraceni.

— Z fyzikalni terapie jsou indikovany antiedematézni procedury —
manualni a pfistrojova lymfodrenaz, vodolécCba — stfidaveé a Slapaci
koupele, chladna vyfivka. Na relaxaci svalu muzeme pouzit ultrazvuk,
elektroléCbu (diadynamické DD proudy, TENS — transkutanni elektricka
neurostimulace), kombinovanou elektrolécbu.
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Operacni lécba

Zkracovaci osteotomie metatarzu Weilova operace 1985 - v [éCbé

Kombinace s operacemi pro metatarzalgii je preferovana
hallux valgus u pacientu s omezenim pohybu,
Predoperacne musi byt volny pri subluxacich a luxacich v MTP
pohyb v MTP kloubech kKloubech

Hoffman 1912 BRT osteotomie 1991

Mau 1940 M. Vitek, V-TEK systém 2009
Giannestras 1945

Wolf 1973

Helal 1975




Op. sec. Wolf

Wolf (1973) operuje z podéIné dorzalni incize,
malymi Luerovymi kleStémi odstrani proximalné
od hlavicky metatarzu cast diafyzy tak, ze zustane
neporuiena plantarni kortikalis. Tlakem prsti pak
vytvorfi subperiostalni zlomeninu metatarzu. Paci-
ent muze jeSté v den operace zacit se zatiZzenim
operovane nohy, pokud neni v souvislosti s opera-
ci vbocencho palce pozadovan jiny rezim. Z jed-
ne¢ koZni incize lze takto oSetfit 1 vSechny tfi me-
tatarzy.
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Osteotomie sec. Helal

Helal (1975) doporucil sikmou teleskopickou os-
teotomi stfednich metatarzii v jejich distalni polo-
viné. P osteotomii viech tfi strednich metatarzu se
operuje ze dvou fezi, nad II. a mezi IIL. a IV. meta-
tarzem. Oscilacéni pilou se kompletné prerusi kost
v tthlu 457, po osteotomu klouze distalni fragment
proximalné a dorzalné. Jestlize okraj distalniho
fragmentu piili3 pfecniva dorzalné, odstrani se (obr.
24.79). Po operaci neni zapotfebi sadrova fixace, se

Uspésnost 88%

Pakloub 15%

Turan a Lindren — stejny typ operace s fixaci
Sroubem MUNTI

MED




Bursitidy a entezopatie a v oblasti nohy

Achillodynia | %
Calca r Calca nei /// ﬁalové hlezno

Haglundova
SaXILOJV hrbol _ ms\‘dzﬂ v/m @ Saxliv hrbol
Haglundova exostéza Wi Wrﬂ @m
Fotbalove hlezno T Ostruha patnt

Os tibiale externum
Obr. 15




