Klinika urazoveé chirurgie FN Brno
prednosta doc. Masek




Poranéni Slach, vazii, kloubi

Sourca: Neurasurg Focus & 2004 Amearican Associalion of Maurological Surgaons



Luxace

tﬁéna tvaru kloubu ( hlavice je mimo jamku)
omezeni pohybu v kloubu
~peérovity" odpor pri pokusu o pohyb

Je mozno se pokusit o repozici:

luxace ramenniho kloubu Ci dolni cCelisti -
pokud hrozi nebezpeci z prodleni
a ovladame repozicni manévr

Luxace clankt prsti, luxace patelly —
je to jednoduché, zde vsak nehrozi nebezpeci
z prodieni
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Nasledky luxace

poranéni kloubniho pouzdra

ruptura zesilujicich vaz(

luxace Slach

poskozeni chrupavky

utlak nervove-cévniho
svazku

doprovodna zlomenina pri Urazu

Ci repozici




Cetnost luxaci

. az 90% tvori luxace ramene

. luxace ¢lankd prstd

. luxace patelly

. luxace kycle

. luxace karpu — perilunatni

. luxace nohy- talu - subtalarni

. luxace nohy pfi zlomeninach kotnikd
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Diagnostika

. klinické vysetreni — cave pulsace
na periferii + citivost |
- RTG 2 projekce
. nasledné CT, MR, USG,EMG,
artrografie, artroskopie — i reseni
komplikaci i nasledkd



Lécba
erepozice bez anestezie ( rameno,
mandibula, hlezno , patella)

. repozice v LA (Clanky prstd, luxacni
zlomeniny v oblasti karpu)

. repozice v CA ( kycel, koleno ,
perilunatni luxace karpu, luxace v
oblasti nohy )

. operacni (otevrenad) repozice — v
pripade neuspechu zavrene repozice



Doléceni
. znehybnéni koncetiny( sadra, orteza,
bandaz) na 2-4 tydny
. ledovani kloubu, analgetika

. fizena rehabilitace — prevence
zatuhnuti kloubu



Poraneni ramene

+

Luxatio humeroscapularis
80-90 % vsech luxaci
deleni luxaci : prvni, recidivujici, habitualni

deleni dle dislokace: subkorakoidalni
(predni), axilarni(dolnt), zadni

mechanizmus: pad na rameno, na extend.
HK, abdukcni a zevneé rotacni postavenl



Dalsi typy luxace

. |Luxatio acromioclavicularis
Klasifikace dle Tossyho/dle Rockwooda — dle
rozsahu postizeni vazl

. Dg: klinickeé vysetreni — ,,priznak klavesy",
rtg vysetreni

. Th.: konzervativné

operacné- cerklaz, steh vazl

. Luxatio sternoclavicularis

- Klasifikace: presternalni, suprasternalni,
retrosternalni

- Dg.: klinicky, rtg
. Th.: konzervativné
o operacné — PDS stuha/dlazka/cerklaz



Akromioklavikularni luxace
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Luxace loketniho kloubu

JF. Mechanizmus: pad na extendovanou
koncetinu
. Soucasné poranéni kl. pouzdra a
kolateralnich vazt
- Dg: klinicky
RTG
. Th: konzervativne —
zavrena repozice a fixace
operacne —
pri nestabilité
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Poranéni vazli
Jr- vetsinou neprimy mechanismus
. doprovazi luxace, subluxace
. klinicky : otok, hematom, bolest,
omezeni funkce kloubu, vypotek
. nejCastéji vazy kolena, hlezna, klicku






Diagnostika

klinicky — nestabilita kloubu

na RTG — neprimé znamky poraneni
USG vysetreni kloubd

magneticka rezonance

artroskopie



Poraneni vazu hlezna

+

. Poraneéni jednotlivych vazti — v poradi:
- lig. talofibulare anterius
- lig. calcaneofibulare
o - lig. talofibulare posterius
Klasifikace distense vazu
parcialni ruptura
totalni ruptura

Ostatni vazy vzacne. Lig.deltoideum soucasti
zlomeniny hlezna



Ruptura predniho
tibiofibulérniho vazu
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Artroskopicky nalez poranéni vazii




Lécba

. konzervativni : znehybnéni sadrou,
plastovou fixaci, ortezou,Vaco-ped

. operacni : sesiti vazu + sadra

. nahrada vazu - skrizené vazy v koleni






Otevrena luxace kolena




Po oper. revisi, zevni fixator




Nasledky

+

. omezeni plného rozsahu pohybu
. pretrvavajici bolesti

. nestabilita kloubu pri nespravnem
|éCeni



Poraneni slach

. nasledek tupého ci ostreho poranéni

. vypadek funkce postizeneho svalu

. bolest, otok, deformita

. diagnostika — klinicky nalez, vyjimecné
USG vysetreni (neuplna rpt. Achillovy
Slachy)



+

Ostré poraneéni - discise

nejcastéji poranény Slach rukou,prsti

casto postihuji mladé pacienty

retrakce koncl Slach daleko od rany

casto sdruzeny s dalsim poskozenim
( cévy, nervy )

vhodna péce specialisti- plastickych

chirurgd



Terapie

» vybaveni a uUprava slach. pahylu
( nalezeni z pomocne incize)
technika stehu — Kessler, Bunnell,
. sutura — primarni do 2 dnd,
odlozena do 2 tydnd,
casna sekund. 2-5t, sek sutura
. rehabilitace : ¢asna dle Kleinerta
odlozena rhb



Tupé poraneni — ruptura
Jr- vetsinou jiz degenerovana Slacha
. Casto jen malé nasili, vetsinou sport
. Achillova Slacha
. Slacha dlouhé hlavy bicepsu
. ligamentum patellae



Ruptura slachy dlouhé hlavy
bicepsu

+

. proximalni Ci distalni Cast

. postihuje prevazné muze

. profesni zatizeni, sport /anabolika/
. defigurace bicepsu, hematom

. nevelké oslabeni funkce

. operace dle veku a zatéze ( ruptura
distalniho uponu se operuje vzdy)






Ruptura Achillovy slachy

+

. nejsilngjsi Slacha téla

. praska 4-6 cm nad uponem na patni
kost

. Thomson. test, vypadek stoje na Spici
. nékdy USG vysetreni

. operacni léceni ve vétsiné pripadl

. Ize |&cCit i konzervativne









e bevn abfinerben Bas fein bunffy  @ebdicancnicht elmycbenslly
tltr::q-l-:lr"Iﬂn_'r:':"ﬂ_:l-::-'lrinI'_I:L'_'IIE. _|;.'i|:F|'i=|:E'i"r:u'l'ﬂ'i"'::tmt!'i"]'

:‘:-.'— e

&
-
e
o
L]
b
=
;,.1.
i !
-:\I

e







