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Koureni
Definice koureni = inhalace tabakového koure z horiciho tabakoveho vyrobku

= Tabakové vyrobky: cigarety, doutniky, dymkovy a cigaretovy tabak, tabak do

vodni dymky (Klasifikace tabakovych vyrobk(i v CR dle zakona &. 353/2003 Sb., o spotfebni dani,
a dle vyhlasky €. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich)

= Uginna latka: nikotin

=] cigareta 1 - 3 mg nikotinu, 1 doutnik cca 10 mg nikotinu

Koureni pouze do ust (mirna inhalace) — vstrebani 5%,

vdechovani do plic (tzv. Slukovani) — vstfebani az 70%,

intenzivni vdechovani se zadrzenim dechu — vstfebani cca 95% nikotinu.

Koufeni je celosvétové majoritni zplsob uzivani nikotinu.

Koureni je v souCasné dobé nejvyznamnéjsi preventabilni rizikovy faktor
zpusobujici zvySenou nemocnost a pred¢asnou umrtnost (WHO).




Definice kuractvi dle WHO

Kuractvi = pravidelne koureni

»Pravidelny kurak — kouri nejmeéne 1 tabakovy produkt/den
»Prilezitostny kurak — kouri mene nez 1 tabakovy produkt/den

»Byvaly kurak — v dobé Setfeni min 6 mésicu nekoufi, aviak
béhem zivota vykouril vice nez 100 cigaret/ byl pravidelnym
kurakem déle, nez 6 mesicu

»Nekurak — za cely svuj zivot nevykouril vic nez 100 cigaret
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Definovano dle Mezinarodni unie proti rakoviné (UICC) v Lyonu 1976
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Tabak

Nicotiana tabacum

a6

Nicotiana rustica L.




Nikotin

— Derivat pyridinu obsazeny v tabaku, zpusobujici zavislost

— Vysoce toxicky rostlinny alkaloid

— Smrtelna davka cca 50 - 60 mg, beznym uzitim (kourenim beznych
tabakovych vyrobku) neni dosazitelna.

_ Siroké spektrum stimulaénich u&inkd (v minulosti vyuZivané pfi 16&bé
nékterych onemocnéni)

— Ovliviuje nervovou soustavu, ale i télesné funkce

— Zvysena aktivita traviciho traktu, zvysovani TK, zrychleni srdecCni Cinnosti,
stazeni cev, aj.

— Sam neni karcinogen

— Ale: velmi reaktivni, rychle se metabolizujici — vznik novych sloucenin

— Mnoho metabolitu vykazuje silné karcinogenni i mutagenni ucinky

Napr. NNK — nikotin-nitrosamin keton: silny mutagen a karcinogen, pritomen v

tabakovém koufi, vznika i pfirozené v tabakovych listech zejména primyslold Il 1

odetfovanych tabakovych kultur za pfitomnosti svétla MED



DalSi zpusoby uzivani nikotinu

Dve skupiny produktu, bezdymné nejsou zarazeny mezi klasicke

tabakove vyrobky:

» Elektronicka cigareta, elektronicka dymka (neobsahuji tabak,
nikotin je obsazen v tekuté naplni)

»Bezdymné tabakové vyrobky (smokeless tobbaco):

- zvykaci, snupaci, oralni tabak (Snus, dipping tobacco)

- Zahrivany tabak - IQOS + Heets... a dalsi podobné

Produkty nepodlehajici spotrebni dani,
klasifikovany v zakone ¢. 110/1997 Sb.,
0 potravinach a tabakovych vyrobcich
ve znéni pozdéjSich predpisu

(zakon €. 180/2016 Sb.)
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Slozeni tabakoveho koure — vybraneé slozky

V koufi dymkového a doutnikového tabaku detekovano cca 1500 riznych chemickych latek, v cigaretovém koufi
dokonce pfes 5000, z toho:

Pres 30 z nich jsou kontaminanty znecisténého ovzdusi

Kolem 70 z nich jsou prokazané nebo vysoce pravdépodobné humanni karcinogeny

WHO: Tabakovy kour — prokazana humanni karcinogenni smés

A - arsen - toxicky prvek, od starovéku pouzivan jako jed na krysy

B — benzen - rakovinotvorny, pfirozené se vyskytuje v rop€, benzopyren - silné karcinogenni a mutagenni latka,
typicky produkt nedokonalého spalovani

D — dioxiny (skupina latek patficich mezi nejsilngjSi znamé jedy), DDT (velmi ucinny insekticid, do konce 60. let
pouzivan na hubeni Skodlivého hmyzu, poté ve vétsSiné zemi zakazan) — oboje silné perzistentni

F - formaldehyd - pouzivan dfive jako insekticid k hubeni molu, jako desinfekeni a sterilizaéni prostrfedek, jako
soucast lepidel do drevotfisky nebo pfi vyrobé kobercl

K — kadmium - tézky kov, silné kumulativni hl. v ledvinach, chem. podobny Zn — blokady a zmény v biochem.
cyklech (inzulinovy cyklus), kyanovodik - jeden z nejjedovatéjSich plyna (pouzivan v plynovych komorach za 2.
svétove valky, také jako jed na mysi)

N — nikl - vysoce toxicky prvek, silné teratogenni

O — olovo — toxicky prvek, nebezpecny zejména pro déti — zplsobuje zpomaleni dusevniho vyvoje a poruchy
chovani

TSNA - tabakové specifické nitrosaminy - skupina vysoce rakovinotvornych latek, které nejsou pfitomny jinde nez
v tabakovych vyrobcich, podili se na vzniku mnohych druhu rakoviny, mohou poskozovat reprodukéni organy |V| U |\| I
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Nejznamejsi slozky tabakovéeho koure

— Oxid uhelnaty (CO) - jedovaty plyn; prednostni vazba na molekuly hemoglobinu - snizuje se
mnozstvi krvi pfenaseneho kysliku, vyznamné nizsi celkové okysliCeni organismu. Hlavni
slozka vyfukovych plynu.

— Oxid dusicity (NO,) — silné jedovaty plyn, zanety dychacich cest - od lehkych forem az po
edém plic. Podili se na vzniku kyselych destd a na vzniku fotochemického smogu.

— Oxid dusnaty (NO) — jedovaty plyn, v pfitomnosti vihkosti leptajici. V lidském téle se tvofi v
kardiovaskularnim i nervovém systému, ovliviiuje vazodilataci, signalni molekula, funkce
neurotransmiteru; v Iékarstvi vyuziti pri uvolnovani krecCi hladkého svalstva, pri astmatu. Pri
vyS§Sich davkach — srdecni slabost. Uvolnhuje se ve vyfukovych plynech a spolupusobi v
kyselych destich.

— Dehet — smés chemickych latek (prevazné toxickych a rakovinotvornych) jako napr.
polycyklickych aromatickych uhlovodiktu (PAU) nebo aromatickych aminl; ma hustou
olejovitou Ci mazlavou konzistenci. V tabakovém koufi je rozptylen ve formé aerosolu, z ng;
se plnych 90 % usazuje v plicich kuraka, 10 % se vraci s vydechovanym kourem zpét do
ovzdusi v jeho bezprostrednim okoli. .
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Dusledky inhalace tabakového koure

— Prokazatelne se podili na vzniku cca 25 onemocneni

— Zvysena nemocnost

— PredCasna umrtnost

— Na nasledky koureni umira 50% kuraku

— Polovina z nich, tedy 25% umira predCasnée

— Rozdily v umrtnosti kuraku a nekuraku se projevuji jako statisticky
vyznamne jiz po 20-ti letech koureni

—WHO: KOURENI JE V SOUCASNOSTI NEJVYZNAMNEJSI
PREVENTABILNI () PRICINA SMRTI NA SVETE
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https://www.who.int/health-topics/tobacco
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https://www.who.int/health-topics/tobacco

The British Doctors' Study 1951 - 2001

Nejdelsi prospektivni studie — osloveno vice nez 34 000 britskych 1€kart (zapojilo se vice nez 2/3).
Zakladni hypotéza — ,,koufeni je podstatnou pri¢inou rakoviny plic*. V letech 1951-1971 byl rozdil v
délce Zivota kurakl a nekuraka 5 let, po dalSich 20 letech jiz 8 let a posledni studie konstatuje ztratu 10
let zivota u britskych 1ékaiti-muzl, kteii koufi, ve srovnani s celozivotnimi nekuiaky. (Mnoho ditkazti o
vlivu koufeni na zdravi a délku Zivota. Zasadni studie 1 z pohledu moderni epidemiologie a jejich metod.)
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WHO: globalni pandemie nasledku koureni

Umrtnost kufakd — nejéastgjsi A global pandemic . 0.
p‘fl’élny The number : l/,,i

of people killed
globally by tobacco

EVERY YEAR ~ !

600,000 One person dies

KVN .............. 1,69 mil/rok 600000, Onepesondes
CHOPN.......... 970 tisic/rok 6 SECONDS
Ca PLIC.......... 850 tisic/rok

'L\? 100 MILLION 72 MILLION
The number of The number of
deaths from tobacco deaths from war
in the 20th Century in the 20th Century

(including WW1 and WW2)

Data sources: WHO; White M. Historical
Atlas of the Twentieth Century, 2010. Design by Will Stahl-Timmins. © 2015 BM) Publishing group Ltd.
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

Onemocneni prokazatelnée souvisejici

— Ca krku, ust a hrtanu, Ca stfev a kone€niku, Ca mocového ustroji, Ca prsu a
delozniho Cipku

— Reprodukcni zdravi

— Dentalni zdravi

— Vredova choroba zZaludku a dvanactniku

— Strevni polypy, Crohnova nemoc

— Poruchy imunity

— Makularni degenerace sitnice a katarakta

— Hyposmie, CasnejsSi presbyakusie

— Psychiatricka onemocneni

— Horsi hojeni ran, koznich lézi, zvySena tvorba vrasek

— Horsi tolerance celkové anestezie

— Psoriaza

— Tremor
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Dusledky koureni v téehotenstvi a prenatalni
expozice tabakovemu kouri

— Intrauterinni retardace (nizSi porodni hmotnost i délka, mensi
obvod hlavicky i hrudniku)

— Castgjsi vrozené vyvojové vady

— Abstinencni priznaky deti po porodu

— Syndrom nahlého umrti kojencu - SIDS

— Poruchy chovani, socializace, uceni — ADHD

— Programing KVN (obezita, nevratné zmeny ve spektru serovych
lipidU)
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Dentalni zdravi

_ Zloutnuti zubu
— Karies (v dusledku dlouhodobych zmén pH v ustech)
— Paradont6za
‘ vétSi ztraty zubu nez u nekuraku
— HorSi hojeni ran, v€etné implantatu
— Leukoplakie (u kuraku vyssi pravdépodobnost malignizace)

— Abraze zubu u kuraku dymek
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Aktivni a pasivni koureni — hlavni pojmy

Aktivhe Pasivne

First-hand smoke Second-hand smoke (environmental

Main stream (kour, ktery kurak tobacco smoke)

vdechuje primo z cigarety)

- Teplota 800-900°C Side stream (kour z opacného konce

- Obsah O2 kolem 16% cigarety uvolnujici se do okoli —
R vdechuje jej kurak i nekurak!)

- Teplota 600°c

- Obsah 02 asi 2%

- VySSi obsah nékterych chem. latek
(aceton, akrolein, formaldehyd,
cpavek, kadmium, CO, naftalen,
toluen, polonium 210...) Il lEJ




Zbytkovy kour: Third-hand smoke

— Forma pasivniho koureni

— Specificky produkt koureni: zbytky nikotinu a ostatnich chemickych latek z
koure a produkty jejich interakci s dalsimi latkami v (zejména znecCisténém)
prostredi (ozon, kyselina dusi¢na) + jemny prach (z prostredi, ze spalovani
cigaret)

— Perzistentni toxické a karcinogenni latky — pretrvavaji tydny az meésice

— Kontaminace povrchu (nejvice v interiérech, detekovany i pfi koufeni venku)

— Nabytek, textilie, obecné jakekoli porézni povrchy v obydlich a automobilech

— Kontaminace osob vystavenych koufi — vlasy, pokozka

— Nejohrozeneéjsi skupina — deti (nezralost biologickych struktur, rychlejsi
dechova frekvence, nizsi dechova zona, specifické navyky — lezeni po Il

&tyfech, olizovani rukou...) t 1
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Prevalence koufeni a uzivani tabaku v CR

2013

— Celkova prevalence koureni
cigaret: 31,3%

— Podle pohlavi: muzi 36%, zeny
26%

— Podle véku: do 15 let: az 33%,15-
24 let: 43%, 25-44 let: 33%, 45-64
let: 28%, nad 65 let: 20%

— Uzivani jinych tabakovych
vyrobku nez cigaret: dymky,
doutniky, vodni dymky kolem 2 — 2,5
%

— Bezdymny tabak: nebylo
hodnoceno

2017

— Celkova prevalence koureni
cigaret: 25,2%

— Podle pohlavi: muzi 30%, zeny
20%

— Podle véku: 15-24 let: 36%, 25-44
let: 27%, 45-64 let: 26%, nad 65 let:
15%

— Uzivani jinych tabakovych
vyrobku nez cigaret: dymKky,
doutniky, vodni dymky kolem 4,7%

— Bezdymny tabak: 2,5%
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Prevence koureni

Komplexni pristup:

— Zména postoju a nahlizeni spolecnosti na koureni

— Vzdeélani, informace, osveéeta

— Dostupnost tabaku pro deti a mladez

(legislativa a jeji vymahatelnost, ekonomickeé nastroje,...)
Avsak pozor na opacny efekt!!!

— Reseni kuFactvi s jinymi formami rizikového chovani

— Nezbytna soucast prevence — pomoc pri odvykani koureni
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Moznosti prevence pomoci legislativy
— Omezovani koureni

— Omezovani reklamy a dostupnosti

— Podminky a pravidla vyroby a distribuce

tabakovych vyrobku

— Podminky znaceni a varovani

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek

Vyhlaska €. 37/2017 Sb., o e-cigaretach...

Rozdily mezi jednotlivymi zemémi, i v ramci EU
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Ekonomicke a socialni aspekty koureni

— Vysoké vydaje na zdravotni peci

— Pfijem financi ze zdanéni tabakovych vyrobku do statniho
rozpoctu

Problemy: silna tabakova loby (?), netransparentni presuny

financCnich prostredku (?) — nejsou jasné argumenty

— Tendence koureni v socialné slabsich skupinach, vice chudnou,
zacarovany kruh, provazanost ekonomicka a celospoleCenska —
navaznost na socialni a zdravotni systém

= =
m e



Doporucenéeé studijni a informacni zdroje

_ MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni lékarstvi a
verejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014. UcCebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-2510-2.

— https://www.who.int/health-topics/tobacco

— https://www.slzt.cz/

— http://www.slzt.cz/dokumenty/doporuceni_odvykani.pdf
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http://www.slzt.cz/dokumenty/doporuceni_odvykani.pdf




