5 PALPACNI VYSETRENI TEPU
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Klicova slova

Tepova frekvence, arytmie, bradykardie, tachykardie, dechova arytmie, inervace srdce, ortostaza,

klinostaza.

Pracovni Cast

Potreby

Hodinky se sekundovou ruci¢kou nebo stopky, lehatko, snimac dechovych pohyb (respiracni pas), prstovy

snimac pulzu, vyukovy systém PowerlLab.

Postup prace

I. Méreni klidové tepové frekvence

1.
2.

Vysetfovanou osobu nechte 2—-3 minuty v sedé zklidnit.

Palpujte tep na a. radialis levé ruky, odmérte pocet tepli za 5, 10, 20, 30 a 60 sekund. Hodnoty zapiste,
prepocitejte na tepovou frekvenci v tepech za 1 minutu.

Stejnym postupem zmérte klidovou tepovou frekvenci u nejméné 3 osob a zaneste do tabulky v ¢asti
hodnoceni a vysledky.

U alespori jedné vySetfované osoby se pokuste vyhmdatnout tep na dalSich periferné uloZzenych arteriich.
Zmérte tepovou frekvenci na pravé i levé strané téla, hodnoty zapiste do tabulky v ¢asti hodnoceni a

vysledky.

. Dechova arytmie

Na vySetfovanou osobu upevnéte snimace systému Powerlab: prstovy senzor pulzu na ukazovacek
pravé ruky, respiracni pas na hrudnik tésné pod paze (u muzl je kvali mechanice dychani vyhodou
umistit respiracni pas v dolni ¢asti hrudniku).

Spustte aplikaci PowerlLab pro zaznam dechové frekvence.

Vysetfovanou osobu postavte tak, aby nehledéla na monitor pocitace. Spustte nahravani (Start) a
nahrajte 1 minutu klidového dychani, nasledné nahravani ukoncete (Stop).

Nahrajte zpomalené dychani: pokusnou osobu instruujte, aby dychala pomaleji (asi 4 s nadech, 5
s vydech). Staci nahrat 5 dechovych cykl{ (cca 50 s zaznamu).

Nahrajte zrychlené dychani: vyzvéte pokusnou osobu k zrychlenému dychani (1 s nadech i vydech) a
zaznamenejte maximalné 30 s zdznamu.

Zmérte délku trvani alespori 5 nadechl a 5 vydechd pro jednotlivé dechové aktivity. Vysledky

zaznamenejte do tabulky v ¢asti hodnoceni a vysledky, a vyhodnotte.
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. Zmény tepoveé frekvence v souvislosti s pracovni zatézi

Vysetifovanou osobu usadte na zZidli, nechte ji zklidnit a palpaéné stanovte klidovou tepovou frekvenci.
Vyzvéte vySetfovanou osobu, aby provedla v rychlém tempu 20-30 hlubokych dfepd.

Ihned po skonceni zatéze vysetfovanou osobu usadte a zmérte tepovou frekvenci (¢as O s po zatézi).
Dale mérte tepovou frekvenci (vidy z 30 s intervall) od ukonceni zatéze az pokud tepova frekvence
vySetiované osoby neklesne na hodnotu vychozi (klidovou) — nejméné vsak 3 minuty.

Hodnoty tepové frekvence zaznamenejte do tabulky v ¢asti hodnoceni a vysledky.

Zkonstruujte spojnicovy graf zavislosti tepové frekvence po pracovni zatézi na Case. Do grafu v casti

hodnoceni a vysledky zaznacte klidovou tepovou frekvenci (TF pfed pracovni zatézi).

IV. Zmény tepové frekvence pfi zménach polohy téla

Ortostaticka reakce

w N

&

VysSetfovana osoba se uloZi na lGzko a v klidu leZi asi 5 minut.

Palpaci na a. radialis stanovte tepovou frekvenci v leze.

Vyzvéte vySetfovanou osobu, aby rychle vstala. Okamzité po zméné polohy palpacné stanovte tepovou
frekvenci (¢as 0).

Hodnoty zapiste do grafu v ¢asti hodnoceni a vysledky.

Klinostaticka reakce
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Vysettovana osoba stoji v klidu vedle vysetfovaciho lGzka asi 2 minuty.

Palpaci na a. radialis zméite tepovou frekvenci ve stoji.

Vyzvéte vysetfovanou osobu, aby rychle ulehla na lGzko. OkamZzité po ulehnuti palpacné stanovte
tepovou frekvenci (Cas 0).

Hodnoty zapiste do grafu (hodnoceni a vysledky).

Hodnoceni a vysledky

Zaneste namérené hodnoty tepu z a. radialis u rliznych osob (nejméné 2, idedlné muz a Zena).

1. Méreniklidové tepové frekvence

Mérena osoba A:

Mérend osoba B:

Mérena osoba C:

Pocet tepti / tepova frekvence (TF)
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60s =
5s TF/min 10s TF/min 20s TF/min 30s TF/min
TF/min

Osoba A:

Osoba B:

Osoba C:

2.a Méreni klidové tepové frekvence
Zaneste do tabulky klidova méfeni z rGiznych ¢asti téla. MERENT PROVADEJTE NA STEJNE OSOBE.

Mérend osoba:

TF/min

a. radialis a. radialis a. carotis a. carotis
a. femoralis a. poplitea

dx. sin. dx.

Porovnejte hodnoty tepové frekvence ziskané z méreni na dalSich perifernich arteriich s frekvenci

zmérenou na a. radialis. Pfipadné rozdily vysvétlete.

2.b Doba méreni tepu

10s ‘ 20s ‘ 30s

A. radialis

Hodnoty ziskané méfenim na a. radialis v jednotlivych intervalech porovnejte. Porovnejte rozdily

v presnosti méfeni. Zdivodnéte mozné vykyvy.

30



3. Dechova arytmie

Zaneste do tabulky namérené hodnoty tepové frekvence ve vrcholu nadechu a vydechu z programu

Powerlab.

Mérena osoba:

Klidové dychani Zpomalené dychani Zrychlené dychani

Nadech Vydech \Eo[el} Vydech ‘ Nadech Vydech

Primér

4. Reakce tepové frekvence na zatéz

Vyneste do grafu body a spojte je. Do tabulky uvedte naméfené hodnoty. Vyznacte, kdy doslo k navratu

k normalnim hodnotam.

Mérenad osoba:
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Popiste a vysvétlete zjisténé zmény tepové frekvence po pracovni zatézi. Za jak dlouho se tepova

frekvence vratila ke klidovym hodnotam?

5. Reakce tepové frekvence na zatéz

Vyneste do grafu body a spojte je. Do tabulky uvedte namérené hodnoty.

Y LT T o T o Yo o X= FE N
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Klinostaza
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Casové mista pro méfeni tepu
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6 MERENI KREVNIHO TLAKU

Klicova slova

Systolicky krevni tlak, diastolicky krevni tlak, stfedni krevni tlak, pulzovy tlak, neinvazivni vysetreni, palpacni

metoda méreni krevniho tlaku, auskultacni metoda méreni krevniho tlaku, faktory urcujici krevni tlak.
Pracovni Cast

Potreby

Fonendoskop, rtutovy tlakomér, oscilacni tlakomér

Postup prace

Neinvazivni méfeni krevniho tlaku v klidu

Palpacni méreni tlaku

1. Na obnaZenou paZi vysetfované osoby ve vysi srdce upevnéte manZetu tonometru (Sife manzety pro
dospélé je 12,5 cm). Soucasné vyhmatnéte pulz na a. radialis téZe ruky.

2. Baldonkem, jehozZ vypoustéci ventil je uzavien, manzetu nafukujte do momentu, kdy pulz prestane byt
hmatny (pfiblizné 160—-180 mmHg).

3. Pfitlaku, kdy neni na periferii hmatny tep, mizZete zacit s mirnym vypousténim manzZety (2-3 mmHg/s).

4. Prvnipulzace, kterou ucitite na a. radialis pfi klesani tlaku v manzeté, je zndmkou pocinajiciho pritoku
krve stlaéenou tepnou. Vyse tlaku v manZeté je vtomto okamziku shodnd s hodnotou systolického tlaku
krve.

5. Vysledek méfeni zaneste do ¢asti hodnoceni a vysledky.

Auskultacni méfeni tlaku — Korotkovova metoda

1. Na obnaZenou paZi vySetfované osoby ve vysi srdce upevnéte manZetu tonometru. Soucasné
vyhmatnéte pulz na a. radialis téZe ruky.

2. Baldonkem, jehoZ vypoustéci ventil je uzavien, manzetu nafouknéte na tlak 20-23 kPa (150-170 mmHg).
Je-li pti tomto tlaku jesté hmatny pulz, zvyste tlak v manzeté o dalsich 4 - 5kPa (30—40 mmHg).

3. V oblasti loketni jdmy v misté pfechodu svalu m. biceps brachii ve Slachu vyhmatnéte a. brachialis. Nad
tuto arterii priloZte fonendoskop.

4. Uvolnénim vypoustéciho ventilu nechte pozvolna unikat vzduch z manzety. Soucasné sledujte na
stupnici tonometru pomalu klesajici hladinu rtutového sloupce (2-3 mmHg/s). Prvni zvuky (=
Korotkovovy fenomény), které nad tepnou uslysime, jsou znamkou pocinajiciho pratoku krve arterii.
PFi prvnim slysitelném fenoménu pak v daném okamziku tlak v manzeté odpovida systolickému tlaku

krve v arterii. Na tonometru odectéte ptislusnou hodnotu.
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5. Pokracujete-li s dalSim sniZovanim tlaku v manzeté, slySitelné fenomény rychle zesiluji v ddsledku

oscilaci arterialni stény. Po dosaZzeni urCitého maxima hlasitosti slySitelnost fenomén( zacne opét
sldbnout. PFi urcité hodnoté tlaku dosud zfetelné slysitelné fenomény po nepatrném snizeni tlaku
Vv manzeté témér uplné vymizi. Pfi dalSim odpusténi vzduchu z manzety nasledné zcela zaniknou. V
tomto okamzZiku odpovida tlak v manzZeté diastolickému krevnimu tlaku v arterii. Hodnota systolického
tlaku méreného Korotkovovou metodou je o néco presnéjsi ve srovnani s metodou palpacni, ponévadz
sluchem zachytime prvni pritok krve dfive nez méné citlivym hmatem.

6. Namérené hodnoty krevnich tlakud zapiste do grafu v ¢asti hodnoceni a vysledky.

Neinvazivni vysSetfeni tlaku a tepu pfi pracovni zatézi

1. Po nékolika minutach klidového sezeni zmérte pozorované osobé krevni tlak a tepovou frekvenci na a.
radialis (nikoliv stanovenou tonometrem).

2. Manzetu nechte ovinutou kolem paZe, ale odpojte spojovaci hadici k tonometru.

3. Vyzvéte vysetfovanou osobu, aby provedla 30 hlubokych dfept s frekvenci priblizné 1 dfep za 1s.

4. Po skonceni rychle napojte tonometr a zmérte krevni tlak a tepovou frekvenci. Délejte tak kazdou
minutu aZz do néavratu ke klidovym hodnotdm (nejméné tedy 2 minuty od skonceni ndmahy).

5. Namérené hodnoty zaznamenejte do nasledujici tabulky grafu v ¢asti hodnoceni a vysledky.

Hodnoceni a vysledky

1. Neinvazivni méreni krevniho tlaku

Jednotlivé namérené hodnoty zaneste jako sloupcovy graf.

1Y LYY Tz e 1Te) o = FE TR
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2. Tepové a oscilometrické méreni pfi zatézi

Do zapiSte postupné namérené hodnoty z oscilometrického tonometru a tepu zaznamenaného na a.

radialis. Jednotlivé hodnoty zaneste jako bodovy graf.
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3. a Neinvazivni vySetreni krevniho tlaku v klidu — Palpac¢ni metoda

Palpacni vysetieni tlaku u mérené osoby je: pfesné/ nepfesné

Popiste, proc je palpacni méfeni pfesnéjsi/nepfesnéjsi nez jina metoda méreni:
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3.b Neinvazivni vySetfeni krevniho tlaku v klidu — Auskultacni metoda

Auskultaéni vysetieni tlaku u mérené osoby je: pfesné/ nepfesné

Popiste, proc je auskultaéni méfeni presnéjsi/nepresnéjsi nez jina metoda méfeni:

3.c Neinvazivni vysetfeni krevniho tlaku v klidu — Oscilometrické méreni

Oscilometrické vysetfeni tlaku u mérené osoby je: presné/ nepfesné

Popiste, proc je oscilometrické méreni pfesnéjsi/nepresnéjsi nez jina metoda méreni:

4. Neinvazivni vySetfeni tepu a krevniho tlaku pfi zatézi

Hodnota systolického tlaku . L o
Stoupaji/klesaji/ zUstavaji stejné jako v klidové

tésné po zatézi: ,

..................... mmHg fazi.
Zddvodnéni:
Hodnoty diastolického tlaku Stoupaiji/klesaji/ zlstavaji stejné jako v klidové
tésné po zatézi: fazi.

..................... mmHg
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Zduvodnéni:

Tepova frekvence tésné po
zatézi: | e tepG/min
Doba navratu do klidovych
hodnot krevnihotlaku | L min
Doba navratu do klidovych
hodnot tepové frekvence: | min

Zaver

Shriite vSechny namérené vysledky a strucné popiste fyziologické jevy, které se s nimi poji.
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