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Alimentarni nakazy

nakazy po poziti kontaminovaného pokrmu
(alimentum, lat. = potrava, vyziva)




Priznaky alimentarnich nakaz

prujem

horecka

nevolnost, zvraceni

bolesti bricha, krece, nadymani, plynatost

dehydratace

celkové priznaky — bolest hlavy, slabost, kolapsovy stav

mmm) akutni priijmova onemocnéni




Akutni prujmova onemocneni

podle klinickych pfriznaku nelze
stanovit presnou diagnozu

!

je nutné mikrobiologické vysetreni




Mikrobialni kontaminace

N a4 .

Primarni kontaminace Sekundarni kontaminace

puvodce nakazy (mikrob) pfitomen v kontaminace mikroby az béhem

potraviné zivo¢iSného puvodu vyrobené manipulace s potravinou pfi vyrobé,
z primarné infikovaného hospodarského skladovani, prodeji a zpracovani
zvirete
poruseni technologickych postupli,
drubez, skot, vepfi, plody more kFizeni Cistého a neéistého provozu,
poruseni pravidel osobni hygieny

. I

maso, vejce, mléko, plody more
jakékoli potraviny, voda, napoje




Srovnani rizika z potravin

Vysoce rizikoveé potraviny

vyrobky ze syrového masa,
ryb a vajec

mléko

cukrarské a lahudkové
vyrobky

ohrivané téstoviny a ryze
plody more

Nizkorizikoveé potraviny

suSené potraviny

okyselené a fermentované
potraviny

proslazené potraviny

potraviny konzervované
tukem




Puvodci alimentarnich nakaz

e Bakterie:
kampylobaktery, salmonely, yersinie
puvodci alimentarnich enterotoxikéz -
stafylokoky, klostridia, bacily, vibria

ostatni vzacne:
patogenni Escherichia coli
vibria, shigely
podminéné patogeny - listérie




Kampylobakterové nakazy a
salmonel6z

Nej€astéjsi vehikulum:
e drubezi maso v rychlych kulinarskych upravach

e grilované dribezi maso, zejména marinované po
néekolik dni

ryby, zejména grilované nebo opec¢ené na ohni (rybari)
vejce

vyrobky ze syrovych vajec (domaci majonéza)

syrové a polosyrové hovézi maso (tatarsky biftek, rare
steak, carpaccio)

plody more

Narodni program tlumeni salmonel v chovech nosnic pro konzumni vejce — ockovani
nosnic v komerénich chovech.

Primyslové vyrobené majonézy, tatarské omacky a dresinky a obsahuji pouze
tepelné oSetfené (susené) vajecné produkty. Zmrzliny a komercni cukrarské vyrobky
rovnéz.




Listerioza

potraviny ve vysokém stupni technologického zpracovani,
kontaminované krizovou kontaminaci z prostredi vyroby
nebo pracovniky, pocate¢ni kontaminace staci velmi nizka
(10%/gram)
poté skladované v nizkych teplotach po dlouhou dobu
pomnozeni listerii
konzumace bez nasledné tepelné upravy
napr. plisnové syry — Niva, Hermelin,

aromatické syry — tvartiizky, Romadur
oblozené chlebi¢ky, vyrobky studené kuchyné

ohrivané téstoviny a ryze




Listerioza

e riziko transplacentarniho prenosu
mozny spontanni abortus v €asné fazi tehotenstvi
mozny pred€asny porod mrtvého ditéte

v pripadé nakazy matky kratce pred porodem se u
novorozence muze manifestovat listeriéza (forma
septicka — letalita 90% nebo purulentni meningitida
(hnisavy zanét mozkovych blan)




Puvodci alimentarnich nakaz

e Viry:
noroviry (Norwalk-like virus)
rotaviry, adenoviry, astroviry - deti
virus hepatitidy A
virus hepatitidy E — v Evropé vzacne

U virovych nakaz prevazuje prenos
fekalné-oralni, alimentarni je vzacny.




Parazitarni nakazy

e Giardidza (Giardia intestinalis)
prenos fekalné-oralni (nemyté ruce)

e Ascaridoza (Ascaris lumbricoides — §krkavka détska)
klinické formy: plicni syndrom
stfevni syndrom

prenos fekalné-oralni (fekalné kontaminovana zelenina a ovoce,
ruce kontaminované hlinou)

vajiCka skrkavek prezivaji v pudé nékolik let — mraz, teploty do
50°C a sucho je neinaktivuji




Parazitarni nakazy

e Toxoplazmoza
nemyta zelenina, jahody

syrové a polosyrové hovézi maso (tatarsky biftek,
krvavy steak, carpaccio)

e Tenidézy (puvodce: tasemnice)

domaci uzené maso a domaci uzenarské vyrobky z
veprového masa

syrové a polosyrové hovézi maso

e Trichineldza (ptivodce: Trichinella spiralis — svalovec

divoka prasata - myslivci dodrzuji veterinarni opatieni
(rychlé testy u kazdého uloveného kusu)




Kontagiozita = nakazlivost

zavisi na
e virulenci puvodce (agens)

e mnozstvi puvodce vyluéovaného
z organismu zdroje

e infekéni davce puvodce nutné k nakaze
e rezistenci puvodce vuci zevnimu prostredi

e faktorech na strané vnimavého jedince —
individualni vnimavost, nespecificka
imunita (vék, zdravotni stav apod.)




Vnimavost neimunni osoby

se lisi podle
vlastnosti puvodce
infekéni davky puvodce
véeku vnimavé (neimunni) osoby
zdravotniho stavu vnimaveé osoby




Prevence alimentarnich infekci

e na urovni zdroje nakazy:

veterinarni prevence v chovech
hospodarskych zvirat

vhodny zpusob zachazeni s domacimi
hospodarskymi zviraty




Prevence alimentarnich infekci

Nakupovat nezavadné potraviny — datum spotreby!
Dostatecné dlouha tepelna uprava

Tepelné upravené pokrmy okamzité zkonzumovat,
neuchovavat v pokojové teploté (spory — vegetativni
formy — produkce toxint)

Uchovavani potravin v teplotach nizsich nez 4° C nebo
vysSich nez 60°C
Znovu ohrivat potraviny po dobu 10 minut — pouze v

domacnosti, nikoli v provozovnach hromadného
stravovani

Zabranit krizeni syrovych a tepelné opracovanych
potravin

Osobni hygiena, myti rukou
Cistota kuchyriského vybaveni




Statni dozor nad bezpecnosti potravin

Organy ochrany verejného zdravi (hygienicke
stanice) — stravovaci sluzby

Organy veterinarni spravy — potraviny
zivo€iSného puvodu od chovu po prode;

Statni zemédeélska a potravinarska inspekce —
potraviny rostlinného puvodu, alkoholické napoje,
aditiva, doplnky stravy




Prevence alimentarnich infekci

e na urovni vhimaveé osoby:
osobni hygiena

informovanost — zdravotni vychova
strevni mikrobiom

imunizace = specificka prevence
e proti rotavirum (pro kojence)
o proti virové hepatitide A

Zvlastni pozornost vénovat imunokompromitovanym
osobam, tehothnym zenam a kojenciim a batolatum.




Prvni pomoc
novem onemc

kompenzovat dehydrataci
pit neslazeny caj, neslazenou mineralku, nepit
slazené napoje!
rehydratacni roztoky: KuliSek, KulisSek forte, lontia
snizovat horecku
snizovat pocet prajmt
Imodium, Smecta, Endiaron
od 2. dne zadit jist
banany, oloupana nastrouhana jablka, bramborova
kase, ryzova kase, bilé rohliky
varené maso kureci, kruti, kralici
zakysané mlécné vyrobky, Actimel
co nejdrive zacit jist bézné, nedrazdivé jidlo




