
Účinky elektrického proudu na lidské tělo

Lidské tělo představuje elektrický odpor, hodnoty odporu některých část́ı těla:

povrchový odpor suché k̊uže 100-600 kΩ
povrchový odpor vlhké k̊uže 1 kΩ

odpor mezi rukou a nohou 400-600 Ω

Proudové účinky:

do 1 mA bez účinku
1-8 mA slabý vjem, svalstvo lze ovládat

8-15 mA bolestivý vjem, svalstvo lze ovládat
15-20 mA bolestivý vjem, svalstvo nelze ovládat
20-75 mA silně bolestivý vjem, křeče sval̊u, poruchy dýcháńı

100-200 mA bolestivý vjem, fibrilace srdečńıho svalu
přes 200 mA popáleniny, silné svalové křeče, zástava srdečńı činnosti

Proud hledá cestu nejmenš́ıho odporu: krevńı soustava - srdce

Již při napět́ı 120 V může nastat př́ıpad: vlhká k̊uže 1000 Ω - 120 mA
odpor ruka noha 500 Ω 240 mA

Nı́zké napět́ı je někdy nebezpečněǰśı než napět́ı vysoké
Stejnosměrný proud vs. stř́ıdavý proud - vysoké frekvence - skin efekt

Zásady bezpečnosti práce s elektrickým proudem

1. vytvořit si vlastńı soustavu dobrých návyk̊u, které chráńı před úrazem
2. Provádět zásahy do elektrických obvod̊u bez napět́ı
3. Při zkoušeńı, měřeńı a jakékoliv manipulaci s obvodem pod napět́ım plat́ı zásada

’jedna ruka v kapse’
4. Nepracovat s nebezpečným napět́ım, jsem-li v mı́stnosti sám
5. Nespěchej, nepracuj s elektrickým zař́ızeńım je-li tvoje pozornost rozptýlena


