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Parenteralni podani léku

— aplikace léku a l1éCiv mimo GIT
— vpraveni sterilniho roztoku do organismu invazivnim vstupem
(pomoci jehly a strikacky)

3 Katedra oSetrovatelstvi a porodni asistence, LF MU

==
m e
O =




Parenteralni podani Iéku

— Ucel:
 preventivnhi — oCkovani

* |eCebny — dodani Iéku, ktery neni mozné prijmout p.o.

 diagnosticky — vpraveni kontrastni latky

— Indikace:

* bezvédomi, poruchy vedomi

* nutnost rychlé ucinnosti leku
 nutnost presneho podani

* neutralizace napf. jedu (antidotum)
 choroby GIT
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Mista aplikace

intradermalni -i.d.(i.c.)
subkutalni — s.c.

intramuskularni — i.m.
Intravenozni - 1.v.

intraarterialni —i.a.
intraartikularni — i.a.a.
iIntraosealni — i.o.

iIntrakardialni —i.c.

intrathekalni — do misniho kanalu
intratrachealni — do prudusnice
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Injekcni strikacka
— slozeni - valec (kalibrovany), vlastni pist, Ctyrboke tahlo, tlacka
— univerzalni (umélohmotna, jednorazova, 2, 5,10, 20, 50 ml)

— specialni — inzulinove, tuberkulinove, subkutanni pro LMWH,
specialni stfikacky dle jednotlivych vykonu l \

: I -
© =" ||
> il | i =

r v

6 Katedra oSetrovatelstvi a porodni asistence, LF MU




Injekcni jehla

— kvalitni, nerezavegjici ocel, jednorazove pouziti

— konus — plast, ruzna barva dle druhu jehly

— telo — kov

— hrot — zbrousena Cast kanyly (ostre sefizly — s.c., i.m., tupé
serizly, kratky —i.d., i.v.)

7  Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence, LF MU




Postup pfri priprave injekci - pomucky

— |ékarska dokumentace

— ordinované leky v ampulce nebo

lahviCce

— redici roztok dle pribaloveho letaku

— dezinfekcni roztok, CtverecCky
buniciny

— sterilni injekcni strikacka a jehla

— stitek na oznaceni injekce

— emitni miska

— kontejner na pouzité jehly
(polstarkova naplast)
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dokumentace
" ordinovany lék

. Stitek na oznaceniinjekce
emitni miska
jednoréazové rukavice
kontejner na ostry odpad
dezinfekéni roztok
Ctverce bunicité vaty

" jednorazova stitkacka, jehla k nasati léku
. (rizova/aspiracni jehla) a jehly ki.m. aplikaci

==
m e




Manipulace s ampulkou

— ampulky:
* ruzna velikost, tvar (télo, kréek, hlavicka),
* objem 1 — 20 ml
 zuzeny krcek s barevnou teckou
 pfed otevienim — dezinfekce!!!

— sklepeme roztok pod kréek ampule

— provedeme dezinfekci hlavy ampule, dodrzime expozicni dobu dezinfekCniho
roztoku a odlomime

— zkontrolujeme pohledem, zda do ampule nevnikly ulomky skla

— nasajeme |ék do injekéni stfikacky (davame pozor, abychom nezasouvali
konus jehly do ampule, je nesterilni)

— Vv pfipadé potreby naredime roztokem k redéni dle pribalového letaku (napr.
F1/1, G 5%, voda pro injekce) 0
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Manipulace s lahvickou
— lahvicky:

* silnosténné sklenéné s gumovou zatkou a kovovym krytem

* roztok/prasek
* pred otevienim — dezinfekce!!!

— odstranime ochranny kryt

— provedeme dezinfekci gumoveé zatky, dodrzime expozicni dobu dezinfekCniho
roztoku

— Vv pfipadeé, ze je Iék v praskove forme, naredime roztokem k redéni dle
pribalového letaku (napf. F1/1, G 5%, voda pro injekce)

— nechame lék dokonale rozpustit a poté nasajeme do injekcni strikacky
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Postup pri priprave injekci — popis vykonu

— provedeme hygienickou dezinfekci rukou

— vybereme spravny lék dle Iékarskeé ordinace

— zkontrolujeme nazev, koncentraci, mnozstvi, exspiraci, vzhled
pripravku a to, zda je lék urCen k predepsané aplikaci

— Injekci pripravujeme tésne pred podanim

— pacientovi poskytneme informace v ramci své kompetence o ucelu
aplikace a ucincich injekce

— zkontrolujeme, zda pacient netrpi alergii na dany dezinfekcni
prostredek, popr. €k

— vhodna poloha, vhodné misto k aplikaci injekce
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Postup pri priprave injekci — vlastni aplikace

— nasadime aplikacni injekcni jehlu a oznacCime si injekcCni strikacku
jménem pacienta

— Identifikujeme pacienta dotazem ,Jak se jmenujete, prosim?”

— pacient zaujme pozadovanou polohu

— provedeme dezinfekci mista vpichu, dodrzime expozicni dobu
dezinfekCniho roztoku a aplikujeme injekci

— prelepime misto vpichu polstarkovou naplasti

— behem vykonu sledujeme stav pacienta, v pripade jakekoliv
komplikace informujeme lekare

— zaznamename podani ordinovaného leku do dokumentace,

stvrdime podpisem, pfipadné razitkem, zajistime uklid pomucek
MUNI
MED
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Postup po aplikaci injekce - po vykonu

— kontrolujeme dosazeni ucinku léku

— kontrolujeme vyskyt vedlejsich ucinku

— pfi vyskytu nezadoucich ucinku kontaktujeme |ékare a provedeme
zaznam do dokumentace
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Intradermalni injekce (i.d.) — aplikace léku
do kuze

- Zpusob aplikace — Mista aplikace

* malé mnozstvi Iéku (0,1 ml) * ramena v oblasti m. deltoideus

» strikacky s adekvatni kalibraci * vnejsi strana stehen — m.
(setiny mililitru) quadriceps femoris

 dezinfekce mista vpichu — napnuti < vnéjSi a vnitrni strana predlokti
kuze, vpich pod uhlem 15° * horni Cast hrudniku — m. pectoralis

* po spravné aplikaci belavy major
pupenec, neprelepuje se e zada v oblasti lopatek — m.

trapezius
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Subkutanni injekce
(s.c.) — aplikace léeku
- Zpusob aplikace

* Kozni rasa, desinfekce

« vpich pod uhlem 45°C, aspirace

* po aplikaci pfrilozit CtverecCek - jehlu
rychle vytahnout

* inzuliny — pod uhlem 90°C, bez
kozni rasy, nemasirovat misto
vpichu
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pod kuzi

— Mista aplikace

 bricho — m. rectus abdominis

 Zevni strana paze — m. biceps
brachii

e zevni strana stehen — m.
quadriceps femoris

* dorzoglutealni oblast — m. gluteus
medius




Inzulin

— lék — indikacni skupina - hormonalni pripravek

— pouziti - korekce hladiny glykémie v krvi

— denni sekrece inzulinu = 20 — 40 j/24 hod.

— polovina této sekrece je uvolnovana stejné behem 24 hod =
bazalni sekrece

— po stimulu (nejcasteji nutricnim) je uvolnén zbytek inzulinu =
stimulovana sekrece inzulinu — hormon produkovan 3 — bunkami

Langerhansovych ostruvku

« animalni inzulin — z vepfovych nebo hovézich pankreat

* humanni inzulin — biosynteticka priprava

 analoga inzulinu- [éCivé pripravky zvlastné upraveného inzulinu
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Inzulinoveé rezimy

— Konvenc¢éni inzulinovy rezim (KT) — aplikuji se dvé davky (rano a
vecer) inzulinoveho pripravku. Ranni davka pokryje pozadavky na
Inzulin na snidani a obéed, vecerni davka na vecerni jidlo a noc. Pri
tomto rezimu je nutno dodrzovat pevny casovy rozvrh jidel.

— Intenzifikovany inzulinovy rezim (IIT) — aplikuji se Ctyfi davky
Inzulinového pripravku s bolusovymi a bazalnimi davkami.

— Inzulinova pumpa (CSII) — aplikuji se bolusoveé a bazalni davky
iInzulinového pripravku.

=
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Skladovani inzulinu

— zasobni inzulin — lednice 2-8°C
— Inzulin v davkovaci — pokojova teplota do 25°C, ne déle nez 28 dni

zasady:

— dodrzet expiracni dobu

— nepouzivat inzulin, ktery zmenil barvu
— nenechat inzulin zmrazit
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Druhy inzulinu dle nastupu a délky pusobeni

KRATKODOBE
PUSOBICI
doba pusobeni 4-6 hodin

Actrapid

Humulin R
Humalog (analog)
Novorapid (analog)

Tyto inzuliny Ize
aplikovat s.c., L.v., i.m.
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STREDNE DOBE
PUSOBICI
doba pusobeni 12-24 hodin

Inzulatard
Humulin N
Lantus (analog)

Tyto inzuliny lze
aplikovat pouze s.c.

DLOUHODOBE
PUSOBICI
doba pusobeni 24-36 hodin

Levemir (analog)
Lantus (analog)

Tyto inzuliny Ize
aplikovat pouze s.c.
jedenkrat za 24 hodin,

udrzuji bazalni hladinu
inzulinu. MUNI
MED




Moznosti aplikace inzulinu

Inzulinovou Inzulinovym
strikackou davkovacem — perem

s g8 s e e e e opmm—
SN EE L gy—
ST SN el
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Inzulinovou pumpou
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Aplikace inzulinu inzulinovou strikackou

Inzulinova strikacka

— US50 /obsah 0,5ml, rozdélena na 50 dilku / 1 = 1j inzulinu

— U100 / obsah 1 ml, rozdélena na 50 dilku / 1 dilek = 2 j inzulinu
Zasady:

— rolovanim protrepat

— dezinfekce lahviCky

— do strikacky mnozstvi vzduchu odpovidajici P /
davce a vstrikneme do lahviCky &
— lahvi¢ka dnem vzhuru a natdhneme davku "

— odstranime bublinky
— vybereme misto vpichu
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Technika aplikace inzulinu strikackou

— aplikujeme do kozni rasy - bricha, pazi, stehen, hyzdi

— mezi dva prsty celou jehlu zanorime do podkozi v uhlu 45 — 90°

— rychlé misto - bricho

— mista vpichu - mista vpich rozdelime na Ctverecky, stridame ve
smeru hodinovych rucCicek/nebezpecdi lipodystrofie
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Technika aplikace inzulinu perem

Inzulinové pero — pfesna, spolehliva ucinna pomucka

— napln — cartridge — se do pera vklada po rozsroubovani pera
— na napln se sroubuje jehla
— nastavi se davka inzulinu

— aplikovat pomalu stiskem davkovaciho tlacitka davku inzulinu
— pocitat nejméne do deseti a jehlu vytahnout (na konci jehly by
nemél zustat Zzadny inzulin)
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Aplikace inzulinu

INZULINKOU INZULINOVYM PEREM

\ :
H

vpich kolmo, pod thlem 90°
bez kozni fasy
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Komplikace aplikace inzulinu

— Nespravna aplikace do kuze (nedostate¢ny vpich) nebo do svalu
(hluboky vpich), aplikace do zménéné tkané muze zpusobit pfilis
silny, prilis slaby nebo kratky ucCinek inzulinu.

— Aplikace do nespravnych mist muze zpusobit zménu ucinku
iInzulinu.

— Opakovana aplikace do stejného mista muze poskodit tkan.

— Casné vytaZeni jehly po aplikaci inzulinu zpdsobi nepodani celé
davky.
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Komplikace aplikace inzulinu

— Pri prilis rychlé aplikaci inzulinu se inzulin vraci zpet aplikacnim
kanalkem.

— Bolestiva aplikace muze byt zpusobena tupou aplikaéni jehlou.

— Vynechani aplikace inzulinu nebo aplikace vysSi davky zpusobi
hypoglykemii.

— Aplikace nizSich davek zpusobi hyperglykemii.
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Antikoagulacni terapie

— Antikoagulancia = leky s protisrazlivym ucinkem

— Heparin — 1ml/5 000 m.j.

— Heparin forte — 1ml/25 000 m.j.

— Fraxiparine 0,3 — 0,6ml — predplnéna strikacka
— Fragmin 0,6 — 0,9ml — predplnena strikacka

— Clexane 0,3 — 1,2ml — preplnéna strikacka

| o ;
B : : . _ X Fraxiparine
Fraxiparin multi — 5ml - lahviCka Forte 1imi
O
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Pomucky k aplikaci heparinu

dokumentace
emitni miska
jednorazové rukavice
kontejner na ostry odpad
dezinfekéni roztok (Ize pouzit
i jednorazovou dezinfekci)
ctverce bunicité vaty

- oznacena predplnéna stitkacka
- nizkomolekularniho heparinu

yt e TATmENT
- cmﬂNE‘_g,#uf{.c_ P

4
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Antikoagulacni terapie — apl

wvpich kolmo pod
thlem 90

koZni fasa (vytvorena mezi
palcem a ukazovakem)
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ikace injekce

Injekce musi byt aplikovana do podkoZni tkané
v oblasti pasu, stfidavé na levou a pravou stranu.
Misto pro vpich desinfikujte a pred aplikaci
injekce se jej nedotykejte.

Odstrafite ochranny pryZovy kryt jehly.
Nevytladujte ze stiikagky vzduchové bublinky,
aby nedoSlo ke ztraté 1é€ivé latky.

Palcem a ukazovackem vytvorte okolo desinfiko-
vané oblasti kiiZze silny koZni zahyb. Celou jehlu
vpichnéte kolmo do koZniho zahybu.

VytlaCujte pomalu pistem roztok z injeké&ni
stiikaCky. KoZnizéhyb drte po celou dobu aplikace.
Po vytahnuti jehly misto vpichu nemasirujte.
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Intramuskularni injekce (i.m.) — aplikace
leku do svalu

— aplikace Iéku ve formé roztoku, suspenze, nebo emulze
— objem léku 1 — 20 ml
— nastup ucinku 5 — 10 min.

— vyhody aplikace i.m.
* rychlejsi vstrebani nez pri s.c. aplikaci
* svalova tkan muze pfijmout vice tekutiny
* |ze podat Iéky, které by drazdily podkozi
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Intramuskularni injekce

— NejCastgjSi mista aplikace:

. gluteus maximus
. gluteus medius

. vastus medius

. femoris

. deltoideus

33333
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Intramuskularni injekce — mista aplikace

Deltoid Vastus lateralis and
Acromial process - rectus femoris

Deltoid muscle

Greater trochanter
of femur

Scapula A _
Deep brachial Rectus femoris
artery
Radial nerve - Vastus lateralis
Humerus Quadriceps muscle
Ventrogluteal Dorsogluteal
lliac crest riaxa i = ﬁgsgesg?r:esupeﬂm -
Anterior superior -
iliac spine Gluteus medius 7
Gluteus medius Gluteus maximus:

| Greater trochantg
Greater trochanter , of femur '
of femur Sciatic nerve
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Musculus gluteus maximus

— optimalni poloha na brise, palce DK
ve vnitrni rotaci (max. relaxace hyzd.
svalu)

— vyhmatat malikovou hranou ruky
crista iliaca, spina iliaca ant. sup.

— spojnice se spina iliaca post. sup.

— aplikace kolmo ke svalu
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Dorsogluteal

Posterior superior
iliac spine
Gluteus medius

Gluteus maximus

Greater trochanter
of femur

Sciatic nerve




Musculus gluteus medius

— poloha na boku

— vyhmatat malikovou hranou crista iliaca,
palcem spina iliaca ant. sup., druhou
rukou trochanter maior; polozit ruku tak,
aby prsty hmataly cr. iliaca

— palec s ukazovakem se posunou do
spojnice nejvyssiho bodu cr. il. a troch.
maj.

— apl. sikmo k hrebenu kosti kyCelni asi do
hloubky 4 — 5 cm
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Dorsogluteal

Posterior superior
iliac spine
Gluteus medius

Gluteus maximus

Greater trochanter
of femur

Sciatic nerve




Musculus vastus lateralis

— poloha na zadech

— vyhmatat spina iliaca ant. sup. a
zevni okraj patelly

— apl. do stredni tretiny spojnice mezi
N v rozsahu asi 10 x 5 cm, kolmo ke
svalu

— spravna deélka jehly (4 — 7 cm)

— pfi apl. suspenzi a olejovych latek
vetsSi prusvit jehly
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Vastus lateralis and
rectus femoris

Greater trochanter
of femur

Rectus femoris

Vastus lateralis
Quadriceps muscle
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i.m. injekce — nespecificka identifikace
mista vpichu \

|
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Pomucky k aplikaci i.m. injekce

e

. ¥ dokumentace
ordinovany lék

Stitek na oznaceni injekce
emitni miska
jednorazové rukavice
kontejner na ostry odpad
dezinfekéni roztok
¢tverce bunidité vaty

THIAMIN LECIVA
(T rrecinicam)

IERCEWERClE
103mp, patmi

jednorazova stfikacka, jehla k nasati Iéku

(rGzova/aspiracni jehla) a jehly k i.m. aplikaci
|
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Aplikace injekce metodou Z- track

— aplikace |éku silné drazdivych pro podkozi a kuZi

mala vzduchova bublina — posun kuze o0 2,5 — 3,5 cm od mista
vpichu

aplikace injekce — povoleni kuze az po vpichu

skin
Xt/ 2

N AN _ﬁ?' f‘:
W) ) - subcutaneous
| i R Rl LA ¥ L

o h_':;’ it DA avn b -t .

o Sty LR |

oy &y B fissue
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medication
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Komplikace intramuskularni injekce

— moznost zaneseni infekce do svalu - absces (nedostatecna
desinf. nebo nesteril. pomucky)

— nabodnuti nervu nebo aplikace leku do jeho bezprostredni
blizkosti > mravenceni, ochrnuti

— nabodnuti cevy — pri aspiraci nasati krve - prerusit, vymenit jehlu
(u olejovych Iéku dat novy Iék)

— moznost vzniku hematomu v miste vpichu

— nabodnuti kosti — doje k ohnuti jehly (vytvoreni hacku)

— vpraveni léku do podkozi — Iék se nevstreba nebo opouzdfi -
absces

— zalomeni jehly

— zaneseni desinfekce do tkane

— kumulace vpichu do jednoho mista — mikroembolizace
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