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Intravenozni injekce

— aplikuje pouze lekar, nebo poverena sestra se specializaci na
zaklade pisemneho povéreni lekarem Ci prednostou oddeéleni
(vyhl. C. 55/2011 Sb.)

— za pripravu injekci odpovida sestra

— i.v. injekce = nitrozilni vpraveni Iéku — vyhradné ve formé vodnych
roztoku v rizném mnozstvi

— kontraindikace — i.v. nelze podat! emulze, suspenze, olejové
roztoky

— nastup ucinku: 1 minuta
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Ucel intravenoznich injekci
— Terapeuticky

— pacient nic neprijima per o0s,

— rychly nastup ucinku,

— nahrada tekutin a elektrolytd,

— krevni prevod,
— parenteralni vyziva

— Diagnosticky
— praveni kontrastni latky

— Venepunkce
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Redéni intravendznich 1éki

— redime dle pribaloveho letaku nebo zvyklosti pracoviste

— |léCivo dotahujeme fyziologickym roztokem do celkoveho
objemu 20 ml bezprostredne pred podanim

— dokonale rozpusteni leéku

— chranit se pred potrisnenim (vyuzivejte nesterilni rukavice)
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Redéni ATB

N
— pozor Cim redime!! A
— aqua pro injectione (./
—_ FR ‘[\\\
— G5% \

— pribaleny redici roztok

— fedéni ATB 1g = 1000 mG, 1 MG =0, 001g
— POZOR u nékterych ATB (Biseptol vyhradné do G5%, Klacid
nikde ne FR)
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Misto vpichu i.v. injekce

— vena mediana a v. basilica v loketni jamce _ I

o LV. injection | ’
(kUbItaInI Jamka) Sitesmec i ) '. Median cubital
— v. cephalica — loketni jamka (méné &asto) A i i

— v. saphena magna — pred vnitfnim Py <
kotnikem DK / ¢

— vény hrbetu ruky a predlokti

— veny v temenni a temporalni oblasti u —

malych deti
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Pomlucky k aplikaci i.v. injekce

Yy v Hivzeur
AEHECrar famp i
i
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Aplikace i.v. injekce — proces zavedeni jehly

— 1. faze nabodnuti a protéti kuze

— 2. faze protéti podkozi — stejny
uhel jehly

— 3. faze — nabodnuti céevy — zmeéena
sklonu jehly
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Postup aplikace i.v. injekce

- pomala aplikace i.v. léku
sledovat pacienta

v pribéhu aplikace ovéfit spravnost podavani do Zily
opétovnou aspiraci krve

po vpraveni lé¢iva pilozit suchy sterilni tampon,
wytahnout jehlu, misto vpichu stlacit (nechybat v lokti, )
koemprimovat 2 minuty), poté prelepit, lepeni ponechat tii
hodiny, pacient v klidu, 30 minut po aplikaci pod

~ kontrolou
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Komplikace i.v. injekci
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propichnuti cévy — podkozni krvaceni — hematom

podani leku mimo cévu — paravendzne

zaneseni infekce do zily mistni nebo celkova reakce

vznik celkove reakce — vniknuti vzduchu do zily — vzduchova
embolie, uvolneni trombu — embolie trombem, vpraveni léku, ktery
neni urcen pro I.v. aplikaci

poranéni nervu (pacient udava mravenceni koncetiny)

zamena leku

alergicka reakce na podany lék — vzdy ponechat flexilu
zavedenou!!

==
m e




Periferni zilni katetr (PZK, PVK)
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Zavedeni periferniho zilniho katétru

Periferni zilni vstup je invazivni vstup do krevniho reciste.

Ugel:

— aplikace intravendznich léku
— podavani krevnich derivatu '
— parenteralni vyziva -
— doplneni tekutin

,ﬁ <1 -
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— Pozn.: nepouzivat termin ,flexila® (zejména pfi zapisu v
dokumentaci)
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Periferni zilni katetry a typy kryti

Venofix ,motylkova PZK”

PZK s portem Jkridélkova” PZK trojcestny kohout
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Pomucky k zavedeni PZK

— lékarska dokumentace

— sterilni periferni zilni katetr (druh dle predpokladané doby
zavedeni a medikace)

— Esmarchovo obinadlo (skrtidlo s prezkou)

— desinfekce na pokozku

— nesterilni gumove rukavice

— bunicité Ctverecky

— emitni miska

— kontejner na jehly
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Pomucky k zavedeni PZK

— injekcni strikacka s 10 ml F1/1

— zatka nebo mandrén k uzavreni i.v. vstupu

— naplast

— nuzky

— pruban

— sterilni kryti urCené pro periferni zilni katetr

— podlozka ke kryti luzka a osobniho pradla pacienta
— spojovaci hadiCka (detsky set)
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Pomucky k zavedeni PZK
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Postup vykonu

— provedeme hygienickou dezinfekci rukou

— Identifikujeme pacienta dotazem ,Jak se jmenujete, prosim?”

— zajistime vhodnou polohu koncetiny a vypodlozime podlozkou

— prilozime Esmarchovo obinadlo na vybranou koncetinu priblizné
5 cm nad predpokladanym mistem vpichu

— upresnime misto vpichu

— navlékneme si gumove rukavice

— misto vpichu dezinfikujeme h> "
— upozornime pacienta na vpich /
18 Katedra o$etfovatelstvi a porodni asistence, LF MU ' / :\\ﬂ E Ilgl I




Postup vykonu

— zavedeme katetr, zkontrolujeme, zda je krev v komurce kanyly,
povytahneme zavadeci jehlu a dal zasunujeme pouze samostatny
plastovy katetr

— uvolnime zaskrcenou koncetinu

— stiskneme zilu nad mistem ulozeni katetru a odstranime zavadeci
jehlu

— napojime spojovaci hadiCku s fyziologickym roztokem a
proplachneme a vyzkousime navrat krve do katetru

— sledujeme misto nad zavedenim katetru a zjistujeme reakci
pacienta
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Postup vykonu

— spojovaci hadiCku uzavireme zatkou nebo napojime infuzi

— oSetrime, desinfikujeme a sterilne prelepime misto vpichu

— provedeme oznaceni i.v. vstupu dle zvyklosti pracovisté (datum
zavedeni, datum prevazu, jmeno sestry provadejici zavedeni nebo
prevaz vstupu)

— zaznamename vykon do dokumentace

— https://www.youtube.com/watch?v=2KY6_rNmdJc4
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Misto vpichu — zavedeni PZK

— u vétsSiny pacientu jsou nejvice pfistupné zily na spodni strané

predlokti, vnitrni "ohyb" lokte, nebo na zadni strane ruky, myslete

na vsechny pristupné zily, ktere mohou byt pouzity k zavedeni
PZK (to zahrnuje i Zily na nohou, které jsou ¢asto pouzivany u
deti)

— pokud ma vas pacient historii s tezko pristupnymi zilami, zeptejte

se, kde méli zdravotnici drive uspéch. Obvykle pacienti s
pfedchozi historii obtizné aplikace PZK budou v&dét, kde jsou

jejich zily nejpristupnejsi
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Kontraindikace mista vpichu PZK

— misto, kde bude PZK piekaZet dalsim zakrokim

— na stejné misto jako posledni PZK

— misto, které vykazuje znamky infekce (zarudnuti, otok,
podrazdeni, atd.)

— do koncetiny na stejneé strane tela jako je provedena mastektomie

nebo cevni step
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Péce o periferni zilni vstup

— PZK odstrafiujeme po 72 — 96 hodinach, 3 — 4 dny dle zvyklosti
pracovis$té, u znamek infekce nebo parenteralnimu podani Iéku
iIhned

— sterilni transparentni prevazovy material se meni 1x za 72 hodin
(nebo dle standardu odd.)

— kryti z netkaneho textilu a 24 hod.

— uzavér PZK vzdy novy po aplikaci i.v.

— antibakterialni uzavéry az 5 dnu

— vymeéna infuzniho setu min. 1x/za 24 hod. (dle zvyklosti
pracoviste)
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Kryti a uzavery na pzk
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Komplikace zavedeného PZK

— alergicka reakce na dezinfekCni roztok nebo kryti

— zavedeni kanyly paravendzne (rozvoj otoku a hematomu)
— zaneseni infekce, vznik flebitidy, abscesu

— embolie

— napichnuti nervu
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Odstranéni PZK

pomucky postup

— dokumentace — poucit pacienta

— emitni miska — Vv rukavicich odstranime

— dezinfekéni prostfedek na kuzi puvodni kryti, vytahneme

— sterilni tampony kanylu a prsty komprimujeme

— naplast misto vstupu, prelepime

— nesterilni rukavice — kontrolujeme misto vstupu,
sledujeme krvaceni a znamky
infekce

S — zaznam do zdravotnick€é  pun1
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Centralni venozni kateétr
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Mista zavedeni CZK

— V. jugularis externa

— v. axillaris

— V. jugularis interna (vstup do v. cava superior)
— V. subclavia (vstup do v. cava superior)

— v. femoralis (vstup do v. cava inferior)
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— mistni a systemoveé infekce

— vzduchova embolie

— perforace ceévy, perforace srdce

— chybna poloha katetru, odtrzeni/dislokace/okluze katetru

— pneumothorax, hemothorax, fluidothorax (pfi paravendzni aplikaci
roztoku)

— vzduchova embolie

— arteriovenozni fistula

— hematom,trombdza (s ev. naslednou embolizaci)
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Pomucky

— zdravotnicka dokumentace

— sterilni stolek

— sterilni set

— Mesocain 1 % k lokalni anestezii
— chirurgické nastroje, sici material
— F 1/1, dezinfekce na kuzi

— emitni miska, kryti

— https://www.youtube.com/watch?v=edyUnWeJG k
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Ovéreni spravné polohy CZK

— spravnou polohu katetru kontrolujeme RTG snimkem, kterym
soucasne vylouCime pneumotorax

— polohu katetru muzeme urcit i sonograficky nebo pomoci tvaru
EKG krivky, pokud pouzijeme specialni pomocné zarizeni a CVK,
pomoci kterych je mozne zapojeni a prenos elektrickeho
potencialu na monitor nebo EKG
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