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Multikulturni osetrovatelstvi

PhDr. Natalia Beharkova, Ph.D.



Osnova prednasky

— Multi/transkulturni historicky kontext v CR

— Péce o P/K v transkulturnim pojeti

— Specifika komunikace

— Vybrané etnické, narodnostni a nabozenské skupiny — zakladni

charakteristika a specifika péce ve zdravotnictvi
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Multikulturni

Zobrazeni pojmu ,multikulturalismus®

(Domening, 2001, Legeewie, 1991)

Transkulturni

Zemé — stat

= =
m e
O =



Zakladni pojmovy aparat

Faze kulturniho soku

— termin pro popsani pocitu dezorientace a stresu, jez prozivaji lidé vstupujici do
neznameho kulturniho prostredi
— je zpusoben neCekanymi nebo pfekvapujicimi zjisténimi, ktera jsou vyvolana kontaktem

S cizi a neznamou kulturou

Fascinace — novou kulturou a novymi lidmi.
Krize — vznikajici problémy se stupnuiji, zivot v jiné kulture se stava byt slozity.
Poznani — u€eni se komunikace a poznavani pravidel noveé kultury.

Prizpusobeni se — Clovék se opét tési z nové kultury a vazi siji.
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Zakladni pojmovy aparat
Kultura a jeji vyznam

— nezbytna soucast lidského zivota

— souhrn nazoru, presvédceni a praktik, kt. Sifi sami lidi a kt. pfechazeji z jedné
generace na druhou.

Kulturni produkty: rec, vyziva, oblékani, architektura

Normy a hodnoty, dobro a zlo

Antropologické déleni:

Materialni - objekty (obleCeni, uméni, religiozni
pfedméty) a zpusoby jejich pouZiti
Nematerialni - (duchovni)-

souhrn presvédceni, zvyk, jazyk...

Zakladni hodnoty, otazky existence
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Zakladni pojmovy aparat

Stereotyp

— nemenny soubor predstav o Cloveku nebo skupine lidi, ktery vyznamné ovlivhuje vnimani,

hodnoceni i postoje vuci nim.

— Spatné V nedostat. info

vSichni tetni jsou nudni Jak se zbavit stereotypl?

urednici jsou neochotni 5 _ , R

penize jsou zIé udelat si vlastnich nazoru

Japonské automobily jsou zmenit obvykly pohled na svét

nejkvalltnéjél’ VyhnOUt se ryCthm SOUdum a posuzovanl ﬁttt(:)rsei(/)/?svr\;iak(ij;:dcigéorg/wiki/Stereotyp
Zidé jsou nejvice mazani zamyslet se: Je to vskutku pravda?

Briti, Francouzi ...

https://cs.womanuntamed.com/what-is-a-stereotype-the-most-common-stereotypes-of-modern-society/



Zakladni pojmovy aparat

Predsudek

— zakorenény usudek/nazor, kt. neni zalozen na spolehlivem poznani, ale na pouhém
minéni Ci predpokladu, obvykle vychazi z neopravnéného zobecnéni nebo jiného
zjednoduseni zkusenosti;

— znamena smyslet o ostatnich Spatné bez nalezitého opodstatnéni;

— prfedpojatost/nazorova strnulost, kt. je charakteristicka emocne nabitym a kriticky
nezhodnocenym usudkem a nasledne plynouciho postoje jedince Ci skupin.
Z hlediska zamereni Ize predsudky delit na pro a proti;

— postoje a nazory, kt. si osvojuieme nenapadne pod vlivem okoli V prevzato od
,2autority”
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Predsudek

Pozitivni
— Lepsi charakter maji osoby s vysSi inteligenci.

— Lidé s vraskami kolem oCi jsou veselé povahy.

Negativni

_ Zeny neumi zaparkovat.

v wv s o

— Muzi nejsou schopni délat dvé véci naraz.
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Legislativni ramec

_ Z&kon &. 68/1965 Sh., o pobytu cizincii na tzemi CSSR (platny do 30. 9. 1992, poté byl nahrazen zakonem &. 123/1992 Sb., o pobytu
cizinct na tzemi CSFR s platnosti od 1. 10. 1992 az do 1. 1. 2000).

— Po rozpadu CSFR byl zakon pfevzat do &eské Sbirky zakond. Od 1. 1. 2000 byl pavodni zakon nahrazen Zakonem ¢. 326/1999 Sb., o
pobytu cizincti (zékon byl upraven nékolika novelami, aby byla zajisténa kompatibilita legislativy CR a EU, t&. Sb. Zakon(1 224/2011). Zakon
¢. 176/2019 Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢. 326/1999 Sb., o pobytu cizincti na tzemi Ceské republiky a o zméné nékterych zakonu,

ve znéni pozdéjSich pfedpist, a dalSi souvisejici zakony

— Zakon ¢. 221/2003 Sb., o doc¢asné ochrané cizincl, ve znéni pozdéjsSich predpisu

— Vyhlaska ¢. 328/2015 Sb., kterou se provadi zakon o azylu a zakon o do¢asné ochrané cizincu

_ Samotna azylova problematika se zadala vyrazné fesit v byvalém Ceskoslovensku az po roce 1989.
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http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4163
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id=37357

Multi/transkulturni historicky kontext v CR

— 1989 otevieni hranic CSSR
— Migrace obyvatelstva
—  Eurointegrace

— Integrace cizincl nejen z tfetich zemich

Etnické klima — postoje a pfedstavy Ceské spoleCnosti o souziti s etnickymi komunitami (Gabal, I. 1999, sociolog)

— odmitavé stanovisko k cizincim (xenofobie, narUst kriminality...)

— diferencovany postoj k narodnosti a rase (preference Slovaci, Némci, Francouzi...& Rusi, Ukrajinci, Asiati, Araby a
Romové)

— asimilace
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Vychodiska transkulturniho aspektu ve zdravotnictvi

— Deklarace lidskych prav a svobod

— Mezinarodni a Evropské umluvy (OSN, EU, WHO...)
— Zakony dane zemeé

— Etické principy a kodexy

— Prava P/K

— Holistické pojeti

=

=

m
O =



Evropska porada SZO o pravech pacientu (Amsterdam, 28.-30.3.1994) dokument
Principy prav pacientll v Evropé: VSeobecny ramec

— 0.i. na nékolika mistech zduraznéno — pfi poskytovani zdravotnické péce musime respektovat kulturu pacienta.

— ... Kazdy ma pravo, aby byly respektovany jeho moralni a kulturni hodnoty, nabozenské a filozofické presvédceni

— ... Informace se musi pacientovi podavat zplsobem vhodnym pro jeho moznost pochopit ji, je nutné omezit na
minimum technickou terminologii. KdyZz pacient neovlada jazyk, v némz se s nim komunikuje, je tfeba zajistit

vhodnou interpretaci (preklad)

— ... Pacienti maji pravo, aby se s nimi zachazelo dustojné ve vztahu k jejich diagnoze, |1éCbé a oSetfeni, a to pfi

respektovani jejich kultury a zebficku hodnot.

= =
m e



Biologické Okolnosti pobytu Mezinarodni sit

odliSnosti Statut pobytu (+komunika’én|’formy,
Pohlavi + oGekavani, plany dohody, Umluvy,

legislativa)

integrace, asimilace, repatriace
zkuSenosti s rasizmem,
diskriminaci

postaveni a role Zzeny/muze, obfizka
nasili, koncept t€hotenstvi
porodu, antikoncepce

Prislusnost
plvod
narodnost
smiSené manzelstvi

Socialni sit’
Vliv vychovy a prostredi
rodina, navstévni praktiky

manzelstvi (mono, poly, matr., patr.)
Okoli - bydleni, podminky, sousedé, lokalita

Co brat

Bolest g
i v ivahu?

projevy
zkuSenosti
role rodiny

Zameéstnani
Vzdélani

+ plvodni, nové, perspektiva, uznani
dalsi vzdélavani
ekonomicka situace

Vyziva
zvyklosti, tabu
naboz. vliv
pravidla pUstu

Komunikace

jazyk, dorozuméni, gramotnost
non/verbalni

Nabozenstvi
Vira
prislusnost
praktiky, ritualy, tabu
vliv na kazdodenni Zivot a €innosti
vliv na etapy zivota
(vyziva, nemoc, umirani a smrt)
religiéozni pfedméty
kontakt s naboz. vadci

Zdravi — Nemoc
OsSetr./zdrav. péce

vhimani nemoci — popis, pri€iny, projevy, th, prog.
vztah a vyuzivani alternativni mediciny
zku8enosti se zdrav. systémem
nabozZenské lé€ebné praktiky
kdo rozhoduje v procesu nemoci
(P/K, rodina, socialni sit)

Styky se zemi puvodu




Komunikace v transkulturnim pojeti

— Vv cizim prostredi jsme vnimavejsi na fadu podnétu!!! — nonverbalni K.

r v viwv s

Bariéry v komunikaci

jazykove rozdily, mozné predsudky a stereotypy na obou stranach
nedostateCna osobni zkusenost ZP s cizi kulturou

hodnotova orientace, vnimani zdravi a nemoci

zpusob vyjadfovani se a prezentace potizi

obtizné zhodnoceni P/K bolesti, strachu, dyskomfortu, unavy ...

nedostateCna schopnost ZP ovlivnit P/K v komunikaci (uklidnéni...)

_ Cas — vyhnout se kontaktu s cizincem anebo ,zéleZitost vybavit co nejrychleji
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Komunikace v transkulturnim pojeti

— v jakém jazyce P/K komunikuje

— predstavit se P/K a objasnit nasi pozici

— domluvit se s P/K na zpiisobu oslovovani — zapis do dokumentace + objasnéni skladby jména, uzivani titulu

Tvorba jména, uzivani tituli?

Mnozstvi zdvotilostnich frazi na zacatku komunikace? Ritudly a konvence, které¢ kom. doprovazeji?
S kym hovofit?

Smi se fikat pravda?

Jaky vyznam ma v dané kultufe nonverbalni komunikace?

— sluzby tlumoc¢nika, nebo ¢lena rodiny, ktery bude ptrekladat

— alternativni zplisob K. — slovnik, tuzka a papir, demonstrace, gesta, piktogramy,

komunikacni pas, piekladac (translator ptes internet, hlasovy preklada¢ napi. Langie atp)

internet MZ CR komunikacni karty https://imww.mzcr.cz/komunikacni-karty-pro-pacienty-cizince-a-zdravotniky/

aplikace REBO http:/irebo.rebomedic.cz/translation
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https://www.mzcr.cz/komunikacni-karty-pro-pacienty-cizince-a-zdravotniky/
http://rebo.rebomedic.cz/translation

Doporuceni pro K. s cizincem

— mluvit pomalu, srozumitelné, vystizné (jednoduché véty)
— prfiméfeny ton hlasu — nezvysovat hlas
— vnimat nonverbalni projevy P/K

— nechat prostor na vyjadreni (pokud neni jasné, co chtél cizinec fict)
— uplatiiovat zasady th. komunikace (empatie, aktivni naslouchani, zajem, snaha pochopit P/K problém)
— upozornit cizince na shody a rozdily v jeho a ve vasem stanovisku k problému, diskuse a vyjasnéni problému, kompromis na obou

stranach s ohledem na dodrzovani Th rezimu

— nepouzivat — zdravotnicky slang, odbornou terminologii
— poskytovat pisemné informace - datum pro cizince 1. 12. 2020 a ne 1. prosince

— zpétna vazba

==
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— Casty kontakt s pfislusniky jedné a téze skupiny — vhodné naucit se v jejich jazyce pozdrav +
mit k dispozici zakladni fraze |\/|



— Pokud pacient prohlasi, Ze rozumi informacim, kter¢ mu podava osSetrujici 1€kat, nebo jiny povéreny zdravotnicky
pracovnik, aC jde o cizince, ptipadné€ Ze rozumi 1 pisemnym dokumentiim, které podepisuje, je tieba tuto

skuteCnost uvést do jeho zdravotnické dokumentace a byt jde o cizince, neni nutno zajistovat sluzby tlumocnika.

— Pokud pacient prohlasi, Ze nerozumi informacim, které¢ ma podepsat, ani informacim, které jsou mu sdélovany, a
zada pritomnost tlumocnika a nejde o neodkladné zdravotni sluzby, zajisti mu prislusny zdravotnicky pracovnik
pritomnost tlumoc¢nika. Sluzby tlumocnika nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisteni, ani je nehradi poskytovatel a

1€ povinnosti pacienta, kterv si tyto sluzby objednal, dohodnout se s prisluSnym tlumoc¢nikem na jejich thradé a

tyto sluzby hradit.

— Pokud pacient prohlasi, Ze si pieje, aby rozhovor 1 pisemny text tlumocila jina osoba, ktera neni tlumocnikem, ale
rozumi jak jazyku pacienta, tak ¢eskému jazyku, je tieba tuto skutecnost zaznamenat do zdravotnicke

dokumentace a tlumoceni feci i psaného textu muze provést tato pacientem urcena osoba, byt neni tlumoc¢nikem.

Il

http://www.zdravotnicke-pravo.cz/0018-doporuceni-nekterych-ustanoveni-ktera-by-mela-byt-zahrnuta-do-vnitrniho-radu-luzkoveho-zdravotnickeho-zarizeni I\/|
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http://www.zdravotnicke-pravo.cz/0018-doporuceni-nekterych-ustanoveni-ktera-by-mela-byt-zahrnuta-do-vnitrniho-radu-luzkoveho-zdravotnickeho-zarizeni

Romské etnikum

*’ '
12. - 16. stoleti Dias o
p d p }'
‘
3 .
4 ',ﬁ i .

Zivot vé&nych poutnikl po zelené zemi
pod blankytnou oblohou.

Council of Europe website [online]. European Roma and Travellers Forum (ERTF), 2007



Rodina

: : Vnimani zdravi a nemoci
Hierarchie

P/K = ZP — Th. rezim

Hodnoty

Spolec¢nost

Historie ‘

Charakteristické

érty
|, Virata
Nabozenstvi RO m S ké
etnikum
eality.

Socioekonomické
podminky

Prostredi
Regionalni specifika
Infrastruktura




Rizika

minimalni drovefi vzdaélani: nevyhovuijici zivotni styl
a zpusob stravovani;

nedostateCna motivace ke vzdélani; nedostateény hygienicky standard:

minimalni moznosti uplatnéni se na iy e ,
zvysené riziko infekci a chorob;

trhu prace;
abuzy a narustajici riziko zavislosti;

segregace ...
vCasny pohlavni zivot ...

— smifeni s osudem, fatalizmu, nedostatek usili, nechut pomoc si sam
— nedostatek smyslu pro budoucnost, prilisSné zaujeti pritomnosti a nekritické hodnoceni minulosti
— temperamentni, emotivni, urazlivi ...

— ,magerdo* - vylou€eni z komunity
— postaveni muze a zeny, téhotna zena, deti
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Romskeé etnikum ve zdravotnictvi

- vyhnout se pfedsudkim a stereotypum vici romskému etniku

- obeznamit se se zakladnimi specifiky, hodnotami, zplisobem Zivota a kulturou Rom
- muze byt nékdy problematicka jednak ze strany samotného P/K, tak i ze strany jeho rodiny a navstev

Zakladni doporuceni:

— hovorit jasné, struc¢né, konkrétné, bez ironie, s ,hlavou rodiny*

— domluvit se na pravidlech sdélovani informaci, navstévach ...

— efektivné vyuzivat verbalni i neverbalni komunikaci, ,vysilat” pozitivni signal
- trpélivost, opakovani, dislednost, respekt vici individualité kazdého jedince
— neoCekavat okamzité vysledky

- edukace

https://www.voutube.com/watchv=c35iwr03isU



https://www.youtube.com/watch?v=cs5jwrQ3isU

Vietnamci v CR

— 50. léta minulého stoleti — smlouvy o rozvojové pomoci (ucni, stazisté, délnici a studenti)

— cca od poloviny devadesatych let 20. stoleti poget Vietnamctl v CR neustale stoupa

~oeverni Vietnam je kruty aneb Balada Zpivajici nudle®

— komunita — spiSe uzaviena

_ smysl ekonomickych aktivit Viethamcu Zijicich v CR:
» uZzivit rodinu na dobré urovni,
» financné zabezpedit déti,

» postarat se o rodiCe, ktefi zustali ve Vietnamu.

— patriarchalni struktura rodiny (vysoko cenéna hodnota), pfevazné rozSifena, respektuje se prvorozenectvi (prvorozeny syn dédi majetek),
rozhoduje otec a pak syn
Muz — silny v krizi, vykonava tézké prace, zivi rodinu, manzelky jsou ,podfizené”
Vychova déti — duraz na uspésnost a nezavislost,
— ucta k rodi¢um, rodi€e pfiliS nechvali

— introverti a stydlivi (Zeny)

— projevem dobrého chovani Vietnamcu je byt i slusné obleCen — dospéli muzi nenosi kratke kalhoty,
— viethnamské zeny témér nenosi sukné.
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Tran Van Trung

Jmena Do Thi Nguyet

— skladba jména v poradi: Prijmeni, stfredni jméno a rodné jméno (! pozor, pfijmeni je vzdy prvni)
Vétsina viethamskych jmen se sklada z pfijmeni (prvni pozice)

Tran, Le, Vu, Ngo, Do, Hoang, Dao, Dang, Dugong, Dinh, Phu, Nhu, Hua, Cung, Hoa, Kim, Manh

— na druhé pozici je stredni jméno slouzi pro odliSeni generace, pohlavi = spojovaci slabika (muze pomoci urgit pohlavi osoby):
Q pro oznaceni Zzeny se pouziva Thi (basen),

4 pro oznacéeni muze Van, Duc, Huu, Dinh, Xuan, Ngoc, Quang, Cong
— posledni jméno je krestni jméno:
4 muzska jména — symbolizuji Zadouci vlastnosti

Trung (Vérny), Khiem (skromny), Tot (dobry), Tuan (hrdina), Dwong — kladny, pozitivni, Tri — inteligence

Q Zenska jména — symbolizuji néznost, krasu, pojmenovani rostlin

Nguyet (Luna), Lan (Orchidej), Cuc (Chryzantéma), Loan (fénix), Lieu (vrba), Suong (rosa), Hong (rGze), Ngoc (perla), Van (mrak)

— Pri vstupu do manzelstvi Zena pfijmeni manZzela nepfijima — ponechava si své rodove pfijmeni (dédi se z otcovy strany).

=

— Seznam zaku v tridni knize je Fazen podle jména, nikoliv podle pfijmeni (omezeny pocet)
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https://www.vietnamista.cz/products/vite-jak-oslovit-viethamce-jak-s-vyznat-v-jejich-jimenech/



https://www.vietnamista.cz/products/vite-jak-oslovit-vietnamce-jak-s-vyznat-v-jejich-jmenech/

Specifika komunikace u Viethamcu

— Vietnamstina — ténovy jazyk (ma 6 téna), jednoslabicny

— neexistuje tykani a vykani v podobé&, jakou zname z Ceského jazyka
— viceslabi¢né slovo pfebrané z jinych jazykd — rozdéluji do slabik, zkracovani Ceskych slov (napr. smazeny syr - si rén, pot — potraviny)

— nejdFiv se oslovuji a zdravi panove, potom damy (Learn Vietnamese — Greetings https://www.youtube.com/watch?v=5ufOgAOvVS2Y ")

— po uvodnim pozdravu s Vietnamcem nasleduje téma zdravi a rodina

— Podani ruky a podani pfedmétu

— Ruce v bok — znamenaji nesouhlas, nastvanost

— Ruce zkfizené na prsou — znak rozcCileni

— Gesto privolavajici druhou osobu — dlan vzhuru nadfazenost

— Nedavaji prichod svym negativnim emocim ,Kdo neni schopen regulovat své city, pozbyva autority.”

— ,Jak muzete ztratit tvar* (zvySenim hlasu, kfikem, nepfipustna je oteviena kritika pfed kolektivem)

==
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— Smrkani do kapesniku - smésné a neslusné
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https://www.youtube.com/watch?v=5ufOgAOvS2Y
https://www.youtube.com/watch?v=5ufOgAOvS2Y

Specifika komunikace u Viethamcu

— Usmév (! dyskomfort, nepfijemna situace, neporozuméni slovniho sdéleni, zadosti apod.)
— Doteky (muz — zena)
— Pohledy

— Vyuzivat sluzby tlumocnika (pfi ,rodinném tlumoceni® pozor na citlivost tématu tykajicich se pohlavi)

— Bolest — nepfiznaji, o Iéky nepozadaji ze strachu z navyku a vedlejSich ucinkd (nejdfiv vyzkousi své ,domaci Ieéky*)

— Pokud P/K pozada o pfitomnost €lena rodiny — pfizvat ho, zavaznost stavu P/K je vhodné konzultovat s hlavou rodiny (rodina casto

nechce, aby mnél dotycny stres)

— Upfednostnuji ranni sprchu, intimitu
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Stravovani

Stolovani: ¥ VIETNAMSKA KUCHYNE > Stravovani > Jidla | Severni Vietnam
(severni-vietham.cz)

— znakem, ze vam chutnalo je uSpinéni ubrus (palicky) a na misce par zrnek ryze
— mlaskani — uznani lahodnosti pokrmu

— fihani (nezatézovat GIT vzduchem, kt. se tam pfi jidle dostal)

— ji se pomalu, pfi stolovani se diskutuje

— polivka — na zavér pro doplnéni tekutin a soli

Mezi jidly popijeji zeleny €aj (studena voda zpomaluje traveni ©)

Stravovani:

— ryze, dribez, ryby

— ji minimalni mnozstvi mléénych vyrobku (stfevni potize)

— nic studeného usty nepfijimaji, piji teplé Caje bez cukru a citronu

— kdyz jsou nemocni - jedi hlavné ryZovou kasi, zeleninu a ovoce

= =
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https://severni-vietnam.cz/vietnamska-kuchyne/

vétSina nalepek s napisem Made in China se vyrabi ve Vietnamu

Cinané v CR

— 80. —90. roky vycestovani do USA a stfredni Evropy
— rodina - ucta vuci stafi, obdivuji mladi
- uzka: rodice — dité (1979 politika 1 dité prefer. kluk, ,4-2-1 problém.)/déti, fijen 2015 povoleni 2 déti)
- Clenové si vzajemneé radi, spole¢né rozhoduiji; podil jednotlivych €lenl rodiny na domacich
pracich je ve srovnani s minulosti mnohem pfrfimérengjsi
_ ekonomicka migrace — pfichod do CR muz (déti vétSinou zustavaji v C. - rodiée kladou dlraz na &inské
vzdélani a znalost €. kultury), cca 46 % podnikatelé, 39 % zaméstnanci, 8 % studenti
_ znalost Cj — dospélym chybi motivace a ¢as, mladi preferuji Aj a Nj (budoucnost — uplatni znalosti pfi
navratu/odchodu dale do ciziny)

— nabozenstvi — buddhismus, taoismus, konfucianismus, kifestanstvi, islam

= =
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Mongolska komunita

— nedochvilnost; vhodna doba az po 10. hodiné ranni ©

— jazykova bariéra; zplsob dorozumivani — anglic¢tina, rustina

Dostupné z:
http://www.mojamongolia.com/jurta-idealny-dom-w-

— zdravi je vysoce cenéna hodnota Klimacie-kontynentalnymy/

— soudrznost rodiny (navstévy komunity o kom védi), ,pfibuzenska®“ pouta (narozeny na stejném miste)

— vychova v rodiné — pfisnost, poslusnost ale laskavost

— respektuji th. rezim, ukaznéni (rychle se uzdravit a pracovat)
— emoce nevyjadruji
— strava — bez vyrazného omezeni, preferuji konzumaci masa, odpor k omackam (rajska)

¢aj, maslo a sul (prevence dehydratace) vychutnavaji micky;

— posouzeni v OP — intimni udaje bez problémd

— nabozZenstvi 94 % buddhisté, zbylé Islam aj. ovlivnény Ruskem a Cinou


http://www.mojamongolia.com/jurta-idealny-dom-w-klimacie-kontynentalnym/

Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajina

Ukrajinci

— ukaznéni, bez specialnich pozadavkl, emocionalné se pfilis neprojevuiji

— dodrzuji th rezim

— nejvetsi problém jazykova bariéra (zpétna vazba, zda porozumél poskytnutym info)
— pojisténi a i/legalni pobyt

— vysokoskolsky vzdé&lani Ukrajinci — uplatnéni se na trhu prace v CR

Ukrajinska kuchyné:
— obilné i bramborové tésto, slunecnice, zeli, fepa varenyky

— mleté maso, ryby

borsé



http://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajina

Rusoveé

Komunikace: ujasnit zpiisob osloveni
,otcestvo®, tituly v béZném kontaktu nepouzivaji, spravné ,,docent lvan Sergej Petrov*
— pan, pani se nepouZziva
— Zeny si nepodavaji pfi setkdvani ruce, staci pokyvnuti hlavou i pii setkani s muzem,

— pfi setkani neni nutné usmivat se - neni projevem antipatie
Nabozenstvi — Ruska pravoslavna cirkev
— nedodrZovani ¢asu a terminu, vSe jen orientané

— nezvykli dlouhodobé planovat sviij zivot

— radi obdarovavaji blizké a pratelé

Stravovani

— maso a obiloviny, jidlo podavaji nerozporcované v misach a kazdi si nabere sam, chléb na stole, do kolébky novorozenci, zemielému...

= =
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Zdroje pro doplnéeni informaci

- Krajanské sdruzeni Cifianu Zijicich v CR

http://www.asianstyle.cz/zajimavosti/922-krajanske-sdruzeni-cinanu-zijicich-v-cr

Cinsky.com

http://www.cinsky.com/page/cz/7/odkazy/

—  Cesko-vietnamska spoleénost https://www.cvs-praha.cz/
-  MIGRACE ONLINE https://migraceonline.cz/
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http://www.asianstyle.cz/zajimavosti/922-krajanske-sdruzeni-cinanu-zijicich-v-cr
https://www.cvs-praha.cz/
https://migraceonline.cz/
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Islam = ,,oddat se*; ,,podridit se“ ,,Odevzdat se do Bozi vule.* L \'4
odvozené od slovniho zakladu ,,silm*“=, mir®.

Muslim = ,,Ten kdo se podfrizuje vili Allaha.*

,La ilaha illallahi wa Muhammadun rasulullahi®

P&t piliFa:
Vyznavam, ze:
,Neni bozstva kromé Boha a Muhammad

— Povinné modlitby (Salat) je posel Bozi“

— PuUst v mésici ramadanu (Sawm)

— Vyznani viry (Sahada)

— Dané chudym (Zakat)
2,5 % Cistych ro¢nich zisku, uzakonéné odvody ve prospéch chudych a potfebnych

— Pout do Mekky (Hadzdz)

5 i,
LB & v
% Ragy

b . . Yy,
% . -

Mekka e MMAL 4 Muzdalia ,2Dodrzujte modlitbu,
—T T - : rozdavejte almuznu a sklanéjte
se s témi, kdoz se sklanéjil*

N, Arafat

Hadzd? — Wikipedie (wikipedia.org)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Had%C5%BEd%C5%BE

Od narozeni do smrti

Narozeni
— v8echny déti — Allahdv dar; $ahada, cukr nebo datle (nadéje — Stédry ¢lovék se sladkou povahou)

— 7. den oholeni hlavicky a vyvazeni zlatem/stfibrem (dar chudym) souCasné dité dostava jméno

— obrizka 7. — 40. den po narozeni/dle zdr. stavu v 7letech
"Pét ¢ind naleZi k fitra: obfizka, odstrariovani ochlupeni na intimnich mistech, stfihani nehtu, odstrariovani ochlupeni v podpaZzi a zastfihovani
kniru.*”

— infibulace "Neobrezavej krute, tak je to lepSi pro Zenu a Zadoucnéjsi pro jejiho manzela." — 2ji vyklad = uplny zakaz Zenské obfizky V pfikaz,

aby probihala co nejmirnéjSim zpusobem (Zdroj: http://www.religioustolerance.org/fem_cirm.htm)

Vychova déti — dité — stfed zajmu celé rodiny, nabozenska vychova

Manzelstvi

— vybér partnera pro Zzenu — zalezitosti jejiho otce a strycl, Zenich nebo jeho otec zaplati véno (dulezita pojistka pro nevéstu) pfi svatebnim
obfadu (manzel a zakonny zastupce manzelky, vzdy pfibuzny M) se podepisuje svatebni smlouva

— polygynie ,pfirozenosti Zeny je touha po jediném muZzi, naproti tomu prirozenosti muze je touha po nékolika Zenach - islam tedy pfrihlizi témto
lidskym prirozenostem a respektuje je na rozdil od kfestanstvi“

— nesmi uzavfit Z muslimka s nemuslimem, ale muslim se mdzZe oZenit s nemuslimskou

— muz muze zené omezit nebo Uplné zakazat vychazet z domu i stykat se s jejimi pfibuznymi

Tchyné (matka partnera) — ma pravo zasahovat do vychovy déti, do vztahu muze a Zeny a disponovat
Zeninou pracovni silou

= =
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Seniori


http://www.religioustolerance.org/fem_cirm.htm

Umirajici — odfikava Sahadu, blizky ¢tou pasaze z Koranu

Smrt

— ritualni omyti (2-3 lidé, intimni partie zahaleny po celou dobu nepruhlednou latkou), omyté télo se navoni

v

- muslimové vérfi ve vzkfisSeni téla a Zivot po smrti, zakaz kremace

zemfe-li muslim na klinice — vhodny prostor (nabozensky obfad omyti mrtvého téla a modlitby nad nim)
Pohfebni roucho — trojity Inény rubas
- vyjimka u mucedniku (pochovani v tom, jak zemfeli, bez omyti, aby byly viditeIné dukazy jejich hrdinstvi)

- Z — zahaleny do dlouhého plasté (burka)

dssb Ahmed Mohsned A |
AJ..bM::I:wm.:y MZJ(J,:PJ

10. 7. 18%2 - 2. 12. 19598

Hrob
- jednoduchy, bez kamenné obruby, pfikrovu, svicek nebo kvétinoveé vyzdoby
— prosta stéla, na kterou je vyryto neboztikovo jméno nebo néktera ze sur o

— mozno pouzit pouze jednou, orientovan smérem k Mekce a pohfeb musi byt proveden v den smrti (bez rakve, kde je to povoleno, v CR respektuji

pohibivani v rakvi), vyélenéna mista, popf. neverejna pohrebisté (zdroj: [Pohrebisté] (pohrebiste.cz)

Pitva
povazovana muslimy za formu ritualniho znecisténi

— tradiCné zakazana (znovuvzkfiSeni= t€lo nesmi byt poruseno)

— povolena — zjisténi pficiny smrti, pokud to nafizuji zakony zemé


http://www.pohrebiste.cz/stranky/archiv/pohreb/islam.htm
file://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/80/Islamischer-Friedhof-Wien-02-.jpg
http://www.pohrebiste.cz/stranky/archiv/fotogale/foto.htm?6;18

Stravovani

— pohostinny, hostovi je v kteroukoliv denni i no¢ni hodinu nabidnuta domaci strava, jejim odmitnutim by jsme
urazili hostitele

— stoluje cela rodina, i v nemocnici chtéji zabranit, aby nemocny nemusel jist sam (nékdy jsou pro P/K tyto
navstévy unavuijici, ale bylo by nezdvofilé je odmitnout)

Zakazané potraviny (haram)

— veprové maso a vSechny vyrobky v€etné sadla a pokrm( pfipravenych na sadle,

— maso zvifete zabitého neznamym zpusobem, nebo které jesté obsahuje krev, nebo poslo samo a nebylo
porazeno,

— zvife porazeno jinym nez Allahovym jménem.
— alkoholické napoje, drinky a pokrmy s alkoholem (nevhodné i Iéky s obsahem alkoholu)
— vyhybaji se mletému masu

— ryby, které maji Supiny, humry a garnaty
— prednost masu drdbezimu a hovézimu




Islamsky kalendar je lunarni — tzn. o 11 dni kratSi nez gregoriansky, islamsky mésic trva 29/ 30 dni

Ramadan Terminy Ramadanu 2021-2030
2021: 13. dubna - 12. kvétna
B y . . 2022: 3. dubna - 2. kvétna
Mohammed obdrzel prvni zjeveni " 2023: 23. bfezna - 21. dubna
— smysl — priblizit se vice k duchovni podstat¢ islamu 2024: 11. brezna - 9. dubna
— zékaz jist, pit, koufit, mit sexudlni styk 2025: 1. brezna - 30. brezna

2026: 18. unora - 19. brezna
— osvobozeny — t€hotné/kojici/menstruujici/Sestined¢li Zeny, nemocni 2027: 8. unora - 9. brezna
lidé, lidé cestujici na dlouhou vzdalenost, déti do doby puberty 2028: 28. ledna - 26. unora
2029: 16. ledna - 14. Unora

— ukonceni pistu svolavanim na vecerni modlitbu — maghrib, prvni
pokrm po skonceni plstu — iftar (datle a voda/mléko)

2030:

6. ledna - 4. Unora

® &

No Eating Or Drinking Low aze ing, Lying

of the holy month and

: W l ’
Celebrate with yoy the many joys : : . " @ @ @ @ ’ @

Whilst Fasting tht g&AvmdSms &B kbt ng

No Sm DothtTmO DN(I:T
Tangr od Useless Activitie

wishing yoy a blessed

Ramadan
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Pra yAIIVourSDally Study & Lea Recite & Lea
Salaah’s On Time Islamic Knowlex dg HonQ r‘aan
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HIGH-WAY CODE

HAPPY RAMADAN

Ramadan

kdyz za€ina, tak se otviraji brany nebes a brany pekel se zaviraji. Démoni jsou v mésici Ramadanu spoutani.

Do Lots f Make Lots OfD uaa G ve In Chari !y

& Help The Poo

F’




Cinnosti - zavazujici, , , nezadouci a zakazané
(myti rukou - pted modlitbou povinnost,
zah4jit myti pravou rukou je doporucené,

A B D E ST bude-li pouzita studend V tepld voda je lhostejné,

cizimu je zakdzano se této vody dotknout)

Pred vykonanim modlitby musi byt ¢lovék:

Abdest je zrusen, jestlize:

v dobré télesné pohodé
ve stavu Cistoty - je nezbytné omyt Casti téla, které jsou bézné vystaveny Spiné nebo prachu/ smogu
duSevné zdravy a svépravny

relativné zraly a dosahl jiz puberty, tedy obvykle kolem 14 let

nepostizeny vaznou nemoci

zeny nesmeji mit menstruaci/ rodit/v Sestinedéli.

Dojde k vymésovani, napf. moci, stolice, télesnych plynu apod.

Dojde k vytoku krve nebo hnisu a podobnych latek z kterékoli Casti téla. ' . : -
Dojde ke zvraceni. S . T i
Clovék usne. i il

Dojde ke ztraté rozumu pozitim drogy nebo jakékoliv toxicke latky. -




Zdravi a nemoc

— Nemoc pfichazi na toho, kdo se nestara o své zdravi anebo je vystaven infekcim.

— Trapeni — zkouska/test

,Buh dava ¢i dovoluje nékterym lidem, aby se trapili, aby tak byla vy/zkouSena jejich trpélivost a vytrvalost.”

,Buh nekdy dava nékterym lidem trpét, aby tak vyzkousel jiné, jak se k témto (trpicim) zachovayji.”

— Véfi, ze utrpeni v nemoci muze napomoci k vykoupeni hfichu.
— Modlitby, pokani a dobré skutky.

—  respektuji medicinsky pokrok

Bolest
— Ortodoxni muslimove bolest spiSe skryvaji ,, Odevzdat se do viile Allaha. “
— Onemocnéni provazena bolesti jsou pfijimana jako udél dany Vyssi moci I\/| E D



., Ien, kdo veri v Boha a v Posledni den, nesmi byt sam

= o
PNP u muslimu o veriv Bola e
se Zenou bez pritomnosti mahrama (muzského blizkého

pribuzného, za kterého se podle prava nemiize vdat),

(3

— Jjazykova a kulturni bariera Jjinak bude jejich tretim spolecnikem Satan.*

— nedulvéra, ostych
— problém s Clenem posadky — ZP Zena pro pacienta — neni autorita
muz pro pacientku — ,tabu”
OSetfeni zeny lékafkou - doporucena €innost - vhodna pro ochranu dustojnosti, cudnosti a cti Zeny
- upfednostiuje Iékafku muslimku nebo nemuslimku
OsSetreni Zeny lékafem - v naléhavych pfipadech (Uraz, porod) ma zdravi zeny pfednost pfed ostatnimi ohledy
- dobra reputace v IéCeni (,Nemél by byt Zadny konflikt se svédomim, pokud si v pfipadé potreby Zzena vybere

lépe kvalifikovaného muzského lékare spise, nez lékarku s horsi reputaci.”)
- problematicka anamnéza a vySetfeni/oSetreni
— rodinné a intimni problémy — zejména u osob opacného pohlavi
— Udaje — moceni, stolice, vytok, zvraceni, krvaceni, téhotenstvi, rodinny stav a poCet déti

— zdlouhava administrativa
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- trpélivost, vysvétleni, takt a empatie
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Fadzr Surik Zuhr Asr Maghrib I$a

DRI Usvit Vychod Poledne Odpoledne Zapad Vecer
Hospitalizace V>0 0337 0504 1254 1659 20:34 2201

http://www.islamweb.cz/

— samostatny pokoj — soukromi, navstévy, ritualy
—strava — vybérova, vegetarianska
—Ustavni pyZzamo — pocit zranitelnosti a nechranéni (pokud Ize - ponechat vlastni obleceni nebo jeho ¢ast, kterou povazuji za nezbytnou)

— z4dnou véc €1 majetek nedavat na zem nebo v blizkosti bot nebo nohou — urazka

Modlitby:
— zprostény povinnosti modlit se, ortodoxni muslimové chtéji vykonavat modlitby, postaci 3x

— prostor pro modlitbu — nerusené soukromi (vhodné pobliz vodovodu, neuréena na jina ucely)

—modlici se muslim — projit mu za zady a nevSimat si ho (ne pfed nim- urazka)
— pate¢ni modlitba — spole¢na (Mo§¢), oddélené modlitby Zen (dobrovolna modlitba) a muzl (povinna)
— Ramadan — pust (nic per os/parenteralni podani, 1éky bez alkoholu, gtt do o¢i, usi, nosu + inj sc, im, iv, lokalné masti/pasty... lze aplikovat),

modlitba
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http://www.islamweb.cz/

Specifika péece
Muz

— tabu — oblast mezi pupkem a koleny

— dle moznosti — vySetfeni a oSetfeni personalem

muzskeho pohlavi, zejména pokud jde o intimni pé i

Zena

— tabu - od krku az po kolena, odhalovat jen nejnutné;jsi
Casti téla

— pécCe 0 zeny je muzi zakazana

— zajistit, aby se muslimska pacientka pfi zadnych
|éCebnych opatrfenich nemusela zdrzovat v jedné
mistnosti sama s cizim muzem

— neposilat na vySetfeni muslimskou pacientku s muzem

— vysvetlit ,hlavé” rodiny, jaka opatfeni jsou nutna

— zjistit, ktera blizka osoba zenského pohlavi muze byt

pfi oSetreni pritomna

= =
m e



»Hippokratova prisaha“ v islamu

— znéni zalozeno na krestansko-zidovske tradici

- pfisaha pozménéna, aby vypovidala o u¢eni muslimU - nazev Prakticka etika lékare (9. stol.) — popisuje
zakonitosti souvisejici s etikou islamskeého lékarstvi

— Islamsky kodex lékarské etiky — ustaven na 1. mezinarodni konferenci o islamské medicine (Kuvaijt, 1981)

— Obsahuje celkem 11 kapitol: definice zdravotnické profese, charakteristika medicinské praxe, vztah mezi
Iékari navzajem, vztah mezi Iekarem a pacientem, profesni duvéryhodnost, Iékarska povinnost v dobé valky,

lekarska odpovéednost, posvatnost lidského zivota, lekar a spolecnost, lekar a biotechnologicky pokrok
a lekarske vzdélavani.
LLékarfum se doporucuje, aby si byli védomi svych moznosti a neprekracovali je.
Jestlize je naprosto jasné, Ze Zivot nemuze byt obnoven a zachovan, je zbyte¢né zachovavat vegetativni stav,

pripadné pouzivat vSechny mozné heroické prostredky k udrzeni stavu.

Lékar se snazi pomahat v procesu Zivota, ne branit procesu umirani.

V Zadném pripadé vSak lekar nesmi ukoncit pacientuv Zivot jakymkoli aktivnim zptisobem.*




Eutanazie

— Islam uéi, Ze lidsky zivot je posvatny, protoZze pochazi od Boha.

»,Nikomu neni dovoleno vzit sobe nebo jinemu Zivot.

Psychicky stav osoby, ktera Zzada o euthanasii, musi byt povazovan za stav zoufalosti.

Nikdo kromé Boha nesmi smrt ¢lovéka ani oddalovat, ani urychlovat.*”

,Nikdo nema pravo spachat sebevrazdu nebo v sebevrazdé jinému napomahat.”
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Interrupce

— vislamu je plod povazovan za lidskou bytost cca po 120 dnech, kdy andél spojil dusi s vyvijejicim se
telem
— nékteri uCenci tvrdi, ze limitem pro I€karské preruseni tehotenstvi je 90 dni, a to za predpokladu, ze se

jedna o nutnost

L~Stvoreni kazdého z vas probiha v luné vasi matky z kapky semene ve 40 dnech, poté tu samou dobu
existuje jako chuchvalec srazené krve, poté tu samou dobu jako kousek masa. Poté je seslan andél,
aby mu vdechl Zivot.*

,...andél vklada do téla dusi 120 dni po poceti...”

...a zapise Ctyri rozhodnuti, které se tykaji noveé bytosti — majetek, ktery je mu urcen pro tento svét,

13N 11

dobu jeho Zivota, jeho dilo a jeho osud, Stastny nebo nesStastny.
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Prevence poceti

— pouze v rodiné s jiz jednim ditétem a souhlasem obou manzell — ochrana zdravi matky a dostatek
casu na vychovu déti

— zakaz — ze strachu, ze své déti neuzivi, protoze Allah je zaopatri

—  pouzita metoda nesmi mit nepfiznivy vliv na zdravi manzelu

— dohoda mezi manzeli

—  coitus interruptus — povolen za predpokladu, ze s nim Zena souhlasi (souhlas nebyl vyzadovan jen od

otrokyné)
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Infertilita

— souhlas s terapeutickymi intervencemi, které jsou v souladu s islamskym pravem

— umélé oplodnéni je mozné pouze z vajiCka a spermie manzelskych partneru

— neni dovolena pfitomnost ciziho vajicka, cizi spermie, ciziho embrya nebo cizi délohy

— pokud Zena ovdovi nebo se rozvede, nema pravo na otéhotnéni z manzelovych spermii (uchovavanych napt. ve

spermobance)
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Transplantace

— darcovstvi tkane nebo organu k transplantaci se chape jako akt milosrdenstvi

— nutny — informovany souhlas darce, ev. souhlas pfibuznych

,,Aby ten, kdo ozivi jednoho (cloveka), byl posuzovan, jako by ozivil lidstvo veskere

(Stira 5.35).°
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Homosexualita PécCe o pacienty s AIDS

— Islam je proti homosexualité — Prevence v chovani — zit sexualnim zivotem,
ktery je v souladu s Bozi vuli
— Pokud ¢lovék onemocni AIDS bez sexualniho

kontaktu neporusil nabozenska ustanoveni
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Judaizmus

— nabozenstvi a kultura zidovského naroda

— Zidé tradiéné neoznaduji judaismus jako naboZenstvi, ale jako kulturu s viastni historii, jazykem
(hebrejstinou), zemi predkad, liturgii, filozofii, souborem etickych zasad a nabozZenskych praktik

- Zidovsky narod sleduje stopy svych tfi davnych praotcu:
Abrahama (ranni modlitba),
jeho syna Izaka (poledni)
jeho vnuka Jakoba (vecCerni)

Symbolizuje souhvézdi, pod kterym se Ceka na Mesiase,
a také Sest pracovnich dni kde stfed znamena Sabat.




Ritualy

Manzelstvi

— nesmi Se konat pocas Sabatu a svate¢nych dni,
— svatebni smlouva (stanovuje povinnosti muze, neobsahuje sliby zeny), svatebni baldachym symbolizuje domov, kt. spolu par

zaklada, zenich rozbije pohar (pfipomenuti zniceni jeruzalemského chramu), tradicni zacatek hostiny az po ztvrzeni télesnym

stykem

— 8. den obrizka U novorozenct muzského pohlavi (fyzicky znak, Ze se dité podili na boZi zmluve), zidovsky Dr.= Mohel a 10

muzu, bez ptitomnosti matky + vyhlaseni jména
— ud¢leni jména u divek v synagoze —1. sobota po narozeni

Smrt — smutné, ale nevyhnutné zavrSeni dobrého zivota; pii lizku umirajiciho pohiebni bratrstvi muzi/zen (moralni i ritualni
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Cistota; neni potieba rabina) zlistavaji az do konce, pak ritualni omyti (velka Cest)

Muz — zahalen do talidu ve kt. se modlival, jednoducha dfevéna rakev, hlava spociva na ptidé ze Svaté zemé



Rozdéleni svatku a nazvy meésicu

Svatky Nazvy mésicu

biblické svatky vysoké  ro$ hasana, jom kipur — 12 mésicu (jako i obCansky),
biblické svatky poutni  pesach, Savuot, sukot — Tdra jména mésicl neuvadi, oznacuje je
historické svatky chanuka, purim proste: prvni mésic, druhy mesic atd.

- jam haactnaut, jom — Vv prubéhu babylénského vyhnanstvi —
e jerusalajim mésice ziskaly sva soutasna jména

10. tevet. 17. — 1. meésic oznacuje Téra ten, ve kterém vysili

postni dny tamuz, 9. av, 3. tisri Zidé z Egypta, mésic zrodu Zidovského
ostatni tu bisvat, lag baomer naroda = nisan, mésic svatku pesach

— 12. meésic, tzn. posledni = adar (dyz se vsouva za
adar tfinacty = pfestupny mésic, umisti se na uplny zaveér roku =
tzv. adar Seni /druhy adar/)
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Zdroj: Svatky | Federace Zidovskych obci v CR (fzo.cz)
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https://www.fzo.cz/judaismus/svatky/

Sabat

sedmy den v tydnu, vénovany odpocinku a
upusteni od pracovni a vsedni Cinnosti

»Pamatuj na den odpocinku, Ze ti ma byt svaty.

Sest dni bude$ pracovat a délat v§echnu svou préaci. Ale sedmy den je den

odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebude$ délat Zadnou praci ani ty ani
tvdj syn a tva dcera ani tvuj otrok a tva otrokyné ani tvé dobytce ani tvij host,
ktery Zije v tvych branach.
V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi a vsechno, co je v nich,
a sedmeho dne odpocinul.
Proto pozehnal Hospodin den odpocinku a oddélil jej jako svaty. *

Exodus 20:8-11

Kvéten

20 Tjar 21 Jjar 29 [jar
o7 Ijar 28 [jar 2g [jar

Den
Jernzalema

5 Sivan 6 Sivan 7 Sivan
predvecer 1. den Savuot 2. den Savuot

Savuot
12 Sivan 13 Sivan 14 Sivan
1g Sivan 20 Sivan

23 Tjar

1 Sivan

o& choded
DS chodes

8 Sivan

15 Sivan

9 Nisan 5781

24 Jjar

2 Sivan

g Sivan

16 Sivan

Zdroj: KALENDAR http://www.fzo.cz/judaismus/kalendar/

o5 Tjar

gabat 20:00

3 S5Ivan

sabat 20:10

10 Sivan

Sabat 20:19

17 Sivan

Zabat 2027
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1g Ljar
Emor

sabat 21:03
26 Jjar
Behar-

bechukotaj

Sabat 21:16

4 Sivan
Bamidbar

Sabat 21:28

11 Sivan
Naso

sabat 21:39

18 Sivan
Behaalotcha

gabat 21:49


http://www.fzo.cz/judaismus/kalendar/

V Tore jsou presné definovany éinnosti, kt. jsou zakazany v dobé Sabatu:

_ Sabat musi byt dodrZzovan (Ex 31:12-17)

— Je zakazano hofeni, zapalovani a rozdélavani ohné ( Ex 35:3)

— Je zakazano vareni a priprava jidla ( Ex 16:23 )

— Je zakazano opoustét misto pobytu ( Ex 16:29 )

— Je zakazano sbirani pfedméti vné domu a vychazet ven za ucelem vykonavat kazdodenni €innosti (Ex. 16:25-30 a Num
15:32-36)

— Je zakazano orat a sklizet (Ex 34:21), zakazany jsou veSkeré formy zemédélské Cinnosti (Neh 13:15)

— Zd&kaz orby a sklizeni plati i za pfedpokladu, Zze zpusobi vazné osobni €i finanéni ztraty, Sabat musi byt dodrZzovan a neni
podstatné jak nevyhnutelné se Cinnosti zdaji byt.

— Je zakazano nakupovat a prodavat na trhu (Neh 10:32)

— Je zakazano pfinaset vyrobky na trh (Neh 13:15-22)

— Je zakazano nosit téZké véci, dokonce i v pfipadé ze nejsou predmétem obchodu (Num 4:3 a Jer. 17:21-27)

_ Je zakazano odchazet kamkoliv za udelem zisku &i prace, a to i v pfipadé, Ze by jsme tam dosli aZ po ukon&eni Sabatu

(Is 58:13-14) MUNTI

— Je zakazano diskutovat o financich, obchodé Ci praci a délat plany na vSedni dny (Is 58:13-1 a Amos 8:5) |\/| E D



Potravmove predpisy — KASRUT

soubor stravovacich zvykud v judaismu
— vhodnost pokrm0 a napojl uréuje Téra

— kasrut — vyvozen z hygienickych norem a z empirickych zkusenosti Zivota na pousti

— KOSER = vhodné jidlo, &i napoj

—  Sochet = feznici

Vhodné koSer potraviny:

— sudokopytniky, ktefi pfezvykuji (hovézi, skopové, kozi, jelenovity)
— drlibez (kufe, slepice, kachna, husa, krita) a holoubata

— ryby jenom ty, které maji ploutve a Supiny

— zelenina, ovoce, zrni a ofechy

Nevhodné ,Trejfe* potraviny:
— v8echna zvifata, ktera jsou Térou zapovézena (masozravce, lichokopytniky — koné) a zvifata bez kopyt, plody mofe, dravé a zakazané ptaky, vepre)

— nevela (zdechlina) = zvifata, ktera jsou koSer, ale nebyla porazena ritualné vhodnym zplsobem

— pfisny zakaz pozivani krve (krev je pfipodobriovana k dusi a k Zivotu), pfi porazce se musi krev odstranit — velka ¢ast vyteCe béhem samotné porazky, pak se da maso do vodni lazné,

dikladné prosoleni, odstrani se tim zbytky krve.

Zakaz

N1
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— konzumovat jakékoliv emulgatory ¢i umélé konzervanty, protoze chtéji jist pouze podstatu potraviny ¢i pokrmu a tyto doplfiky pfedstavuji zbyte€nosti, které jsou v pokrmu navic. I\/I U
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Potravinové predpisy - KASRUT

— maso a mlécné vyrobky se musi pfipravovat oddélené jedny od druhych v nadobach vyhrazenych pro tyto ucely

"nevar kozla v mléce jeho matky"

— obecné plati, Ze masité jidlo je dovoleno jist nejméné pul hodiny po mlééném (vyplachnuti ust vodou, zajedeni
chlebem), ale mlécné az 3—6 hodin po masitem, uvedené intervaly se mohou lisit podle zvyklosti v jednotlivych

komunitach

— pfi hospitalizaci P/K je vhodné respektovat oddéleni mlé&nych a masnych vyrobkd

— predneseni modlitby pred jidlem
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Judaizmus - Zdravi a nemoc

— uci, Ze Clovék nesmi byt v nemoci a ve smrti opustén
_ Zidovsky zakon vyzaduje vyhledavat kvalifikovanou medicinskou péé&i, mohou uzivat léky, pfijimat krev a vakciny, provedeni biopsie a

amputace

— pouze pfi Sabatu a v dobé hlavnich Zidovskych svatkd, mohou odmitnout hospitalizaci, nebo Iékafsky zakrok, pokud nejsou z VI indikované

— ortodox. véfi, Zze celé Bohem dané télo se musi vratit do zemé, nepfijatelné darcovstvi transplantat

— méné prisné skupiny — souhlas s pitvou za predpokladu, Zze nebudou odobrané Casti téla

— Télo (i plodu) — ritualni umyti v pohfeb. ustavu, po smrti co nejdfive pohrbivaji, proti kremacii maji vyhrady
— Th. pferuSeni téhotnosti — pfi ohrozZeni fyzického &i psychického zdravi Zeny, vasektomie nepovolena

— Ddraz kladou na hygienu, zejména myti rukou po probuzeni ze spanku, toaleté... (sundat i prstene)
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Judaizmus hospitalizace a poskytovani zdravotnické péce

— na specifika upozorni predem
— muze by mél oSetfovat muz, Zenu Zena.
V ptipadé, Ze vySetfeni nebo oSetfeni Zzeny musi poskytnout muz, je u vykonu ptritomen manzel ¢i jiny ¢len rodiny,

jinak musi asistovat sestra nebo jiny ¢len zdravotnického personalu. Vyjimka plati pf1 ohrozeni Zivota.
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Dekuji za pozornost.

Dekuji za pozornost.



