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Vyzkum v osetrovatelstvi

Kyasova Miroslava
Katedra oSetrovatelstvi a porodni asistence



Cile

» student definuje vyzkumny proces

» student objasni terminologii vyzkumného procesu

» student interpretuje jednotlive faze vyzkumného procesu

» student zna eticke aspekty vyzkumné prace

» student ma povédomi o vyzkumnych agenturach
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Co je to veda?

»je zvlastni ¢innost dusevniho i fyzického
razu vyznacujici se vedeckou metodologii,
racionalnosti a usilim o aplikovatelnost
vysledk( v praxi

»Je socialnijev, jehoz prostrednictvim
ziskava spolec¢nost (Clovék) kontrolu nad
okolim a sebou samym

»zkouma a zobecnuje metody vystavby
védeckého poznani a metody, jejichz
pomoci se rozsiruje poznani, ziskavaji se
nové poznatky

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Zdroje lidskeho poznani

prebirani

znalosti z
jinych obort

zdroje znalosti

v
oSetrovetelstvi

logicka Gvaha pokus a omyl

zkuSenost
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Co je to vyzkum?

»]e soubor koordinovanych cCinnosti, které prinesou
nové poznatky

»znamena hledani novych poznatku, novych souvislosti a pficin
jejich existence
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Globalni priority vyzkumu v osetrovatelstvi

»zaméreni vyzkumu vychazeji z cill oSetrovatelstvi stanovenych mezinarodnimi
oSetrovatelskymiorganizacemi a respektujicich vztah mezi socioekonomickymifaktory a
zdravim. Jedna se o:

a) podporu zdravi a prevenci nemoci

b) podporu zdravi u ohrozenych a diskriminovanych komunit
c) bezpec€nost pacienta a kvalitu péce

d) EBP a translacni vyzkum

e) podporu zdravi a pohody u senioru

f) péCi zamérenou na pacienta a koordinaci péce

g) paliativni péci a péci v terminalni fazi Zivota

h) peci tykajici se genetického testovani a léCby

|) podporu rozvoje vyzkumneé role vSeobecnych sester

j) pracovni prostredi vSeobecnych sester
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Zaméreni oSetfovatelského vyzkumu v CR

»Cile oSetrovatelského vyzkumu jsou obsazeny v dokumentu Koncepce zdravotnického
vyzkumu do roku 2022.

»Material vymezuje zakladni cil této koncepce, kterym je zajisténi mezinarodné srovnatelné
urovné zdravotnického vyzkumu a vyuziti jeho vysledku pro zlepSeni zdravi Ceské populace a

pro zabezped&eni aktualnich potfeb zdravotnictvi v Ceské republice.
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Kategorizace vyzkumu podle vyuzitelnosti poznatku

aplikovany Klinicky metodologicky

* ma teoretickou povahu .
» odkryva fakta a jejich

prakticky dopad .
* — obohatit dosavadni
védéni
* — rozSifit bazi *
poznatku

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

orientuje se na feSeni
praktického problému
vyuziti teoretickych
vysledkd v konkrétnich
podminkach praxe

cilem je hledat cesty a
zpUusoby, jak vyuzit
védecké poznatky
ziskané zakladnim
vyzkumem

objasnuje a resi
momentalni problémy
V praxi

. predmetem zkoumani
je nemocny Clovék

* cilem je objasnit
priciny nemoci,
klasifikaci,...

* cilem je ovérovat
stavajici metody
védeckeé prace
a hledat nové metody
a techniky, ...
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Role setry ve vyzkumu

Z hlediska cinnosti

» investigator/Clen vyzkumného tymu
» hodnotitel vysledku

» uZivatel vysledku

» obhajce pacienta

» objekt vyzkumu

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

Podle stupné vzdélani

bakalarsky program (Bc):

* pochopeni zaklad vyzkumnych procesu

 schopnost pochopit a aplikovat vysledky vyzkumu

z oSetfovatelstvii z jinych obort v klinické praxi

« identifikovani potencialnich vyzkumnych problému (v tymu)
* spoluprace ve vyzkumném tymu

magistersky program (Mgr.):

» evaluace vysledku vyzkumu

« implementace dlikazUt zaloZzenych na vyzkumu do klinickych
doporucovanych postupt

« vytvareni a vedeni vyzkumnych tym( na pracovisti

« identifikace praktickych a systémovych problému, které vyzaduiji
vyzkum

* spoluprace s vyzkumniky na zaCatku vyzkumu

doktorsky program (Ph.D.):

» translace vysledku vyzkumu do klinickych intervenci ve
prospéch pfijemcu péce

* pInéni aktivni role vedouciho translaéniho tymu

* realizace nezavislého vyzkumu I\/I
» aktivizace a zapojeni ostatnich do vyzkumnych tymu

* zajisténi vhodné podpory pro realizaci vyzkumu |\/|
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Faze vyzkumu
GPFl’pravné faze
@ svsr oat
@ Zpracovani dat/empiricka faze

@ Interpretace/aplikace

G Diseminace

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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l. Pripravna faze
Formulace vyzkumného problému a vyzkumné otazky

»Vyzkumnik presné formuluje, co chce zkoumat, koho chce zkoumat, kdy a v jakych
situacich.
»Konstatuje specifickou otazku, ktera se tyka vyzkumného problému a na kterou hleda

vyzkumnik odpoved:

“*souvisi s ujasnovanim vyzkumného problému, predstavuje dilCi prvky problému;

“*je to zpusob, jakym vyzkumnik uvazuje o daném tématu z jeho vlastniho hlediska;

ssdobré vyzkumné otazky vetsinou zacinaji obecnym problémem, ktery je postupné zuzovan na
zcela konkrétni téma zkoumani,

==
m e

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

=



l. Pripravna faze
»Seznamit se s dosavadnim stavem badani v dané oblasti

»Stanovit cil a hypotezy
=Cil - vysledek, ke kteremu chce vyzkumnik ve vyzkumu dojit

*Hypotéeza

“*je urcité tvrzeni, pfedpokladana odpoved na vyzkumné otazky, které jsou formulovany tak, aby
se daly jednoznacne potvrdit nebo vyvratit

“*je védecky predpoklad, je vyvozena z védecke teorie, dusledné vychazi z poznatku, které jsou
0 zkoumaném jevu znamy

“*muze vzniknout na zakladé praktickych zkusenosti vyzkumnika.
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l. Pripravna faze
Formulace hypotézy

vychodiskova

»Hypotéza musi vyjadrovat vztah, rozdil
nebo zavislost mezi proménnymi. Ve zvladani bolesti existuji rozdily mezi muzi a Zenami.

»Hypotéza je tvrzeni, vyjadfuje se

. pracovni
oznamovaci vétou.

|¢

Pri zvladani bolesti Zeny uZivaji analgetika ¢astéjinez muzi.

»Hypotéza se musi dat testovat — empiricky
zkoumat, promenné se musi dat merit nebo
kategorizovat.

statisticka

Vnimani bolesti neni zavislé na pohlavi.
UzZivani analgetik pfi zviadani bolesti neni zavislé na pohlavi.

Il
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l. Pripravna faze

Stanovit cil a hypotézy Proces probiha cyklicky

» jsou konkrétnejsia vedou linii celého
vyzkumu, kdy se vyzkum soustredi na

potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych 3 <&
hypotéz.
teorie hypoteza
» ®
» Hypotéza vyvraci nebo buduje novou
teorii (popripadé modifikuje starou
teorii)

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence



l. Pripravna faze

»Popsat pouzivané metody

» Stanovit harmonogram

» Stanovit podobu ziskanych vysledku a jejich vyuziti
»Personalni a ekonomicka rozvaha

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Klasifikace metod vedeckeé prace

kvantitativni kvalitativni

A\

popisuje typ zavislosti mezi promennymi
pracuje s velkymi soubory respondentu
shromazduje a analyzuje numerické
informace a jejich podminky

» pracuje se statistickymijednotkami,
ktere tridi

Y V

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

» je nematematicky analyticky postup

» analyzuje zkoumane jevy

> kvalitativni popis faktu, analyza jevu
probiha v narativni nebo esejisticke
formeé

» jsou vylouCeny vSechny Ciselné a
statisticke vypocCty



Il. Sber dat

»Sbér dat spoCiva v co nejobsahlejSim a nejpeclivéjsim zachyceni informaci
prislusnymi technikami.

»Vyzkumna metoda je nazev pro proceduru, se kterou se pracuje pri
vyzkumu. V ramci vyzkumné metody pouzivame konkrétni vyzkumny
nastroj — napf. dotaznik, rozhovor, systém na pozorovani neverbalni
cinnosti.

»Nekteré vyzkumné nastroje existuji v ,hotove” forme a jsou pfipraveny primo
K pouziti.
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ll. Sher dat
NejCastéeji vyuzivané vyzkumneé nastroje:

» Pozorovani

» Rozhovor

» Dotaznik

» QObsahova analyza textu
» EXxperiment

» Kazuistika

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Il. Sher dat - pozorovani

»]e nejznamejsSi a nejstarsi technikou ziskavani dat

»je to cilevedomé (s urCitym zamérem), planovité (pfipravené a organizované) a
systematické vnimani jevu a procesu odhalujicich souvislosti a vztahy sledované
skutecnosti

»zUucastneneé x nezucastnéné
»skryte x zjevné
»prime x neprime

Zaznam — video, audio, zaznamovy arch

=
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Il. Sber dat — rozhovor/interwiu

»Vyzkumnik ziskava informace prostrednictvim kladenych otazek, smérfujicich
ke zjisteni skuteCnosti, vztahujici se ke zkoumaneé realite.

»Jde o vzajemnou interakci probihajici mezi uvedenymi partnery ,face to face”.

»Pfiznacny je jednosmérny tok informaci.

»Naroky na zvladnuti teto techniky se liSi podle tématu, podle pozadované hloubky
informacniho zaméru, také podle typu respondentd.

»Pro zaznam rozhovoru je mozné pouzit magnetofon a nebo poridit pisemny zaznam
rozhovoru.

»Pouziti rozhovoru je vhodné pokud se jedna o vyznamnou nebo citlivou

problematiku.

V osetrovatelstvi je tato metoda velmi prinosna, protoze umoznuje primy kontakt
s respondentem a vyzkumnik si mtize vSimat i neverbalniho vyjadifovani respondenta.
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Il. Sber dat — rozhovor/interwiu

Zasady vedeni rozhovoru:

» odhadnout sloZitost zkoumaného problému s ohledem na charakter respondentu (vék, vzdélani,
inteligence, informovanostv dané oblasti);

» koncipovat rozhovor jako prirozeny, nenasilny dialog, kdy jedna otazka navazuje na druhou;

» pocitat s narustajici unavou v pribéhu rozhovoru (maximalni doba rozhovoru je 1 hodina):

» motivovat respondenty vhodnym vysvétlenim smyslu rozhovoru;

»>Vvytvorit pratelskou, nikoliv vSak pfilis dlivérnou atmosféru; zajistit dodrzeni predepsaného
postupu (stanovené miry standardizace, zpusobu pouziti instrumentu);

»mit ramcove pripravené odpovedi pro vysvétleni hurfe pochopitelnych otazek;

»pouzivat srozumitelny jazyk blizky chapani respondenta;

»zajistit pozornost respondenta na dany problém a udrzet pozornost po celou dobu rozhovoru;

»VvyloucCit subjektivni ovliviiovani odpovedi.

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Il. Sber dat — rozhovor/interwiu
Forma rozhovoru

Individualni Skupinovy

» Muze probihat bud osobné nebo telefonicky.

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

>

>

Skupinovy rozhovor se odehrava bud s nahodné nebo
cilené vybranou skupinou.

Technika rozhovoru s cilené zvolenou skupinou dle
urcCitych kritérii se nazyva ,,focus group®.

Tato technika shromazduje udaje prostrednictvim
skupinové interakce, obvykle se u€astni 6-12 osob a
debatuji o daném tématu 2-3 hodiny.

Dulezitou roli hraje moderator, ktery usmériuje debatu.
Pokud je diskuze zaznamenavana na diktafon, je nutné na
tuto skute€nost respondenty upozornit a zajistit jejich
souhlas



Il. Sbeér dat — rozhovor/interwiu
Druhy rozhovoru

standardizovany polostandardizovany nestandardizovanéem

* rozhovor probiha na zakladé * vyzkumnik ma pfipraven  otazky jsou pfipraveny
predem pripravenych pouze hruby seznam otazek pouze ramcove, rozvijejicim
otazek, drzi se predem Cinitelem je tazatel |
pripravené formulace a respondent. Podle aktualni
poradi otazek. potreby Ize rozvijet

« tazatel musi zaujimat jednotlivé problémy do vétsi
nestranny postoj, ptisobit hloubky

neutralné a vyroky
respondenta nesmi v
zadném pripadé hodnotit.

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Il. Sber dat — dotaznik

» Dotaznik je standardizovanym souborem otazek, jez jsou predem pripraveny na formulari.

» Je zaloZen na nepfimém dotazovani respondentu a jde spolu s rozhovorem o nejrozSifrenégjSi techniku
sbéru dat v oSetrovatelstvi.

» Pro techniku dotaznikoveho setreni je typicke:
“*Nepfitomnost vyzkumnika pfi vyplhovani formulara.
s»Primérena znalost prostredi a nezbytnost provedeni pfedvyzkumu.

» Zasadni vyznam ma vhodna konstrukce otazek, jde metodologicky o nejcitlivéjsi a
nejnaroc¢néjsi éastvyzkumu.
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Il. Sber dat — dotaznik

Dotaznik se sklada ze tri casti:

» Vstupni ¢ast je slozena z hlaviCky, vysvétluje cile dotazniku a motivuje
respondenta k peclivému vyplnéni.

» Druha €ast obsahuje vlastni polozky dotazniku. Poradi otazek nemusi byt
vzdy tematicke, obyCejne na prvnich mistech byvaji otazky lenci a pfritazlivejsi,
abychom respondenta ve vyplnovani neodradili. V stfredu dotazniku uvadime
otazky tezsSi a méne zajimave. Ke konci dotazniku zaradime otazky, které maji
duvérnéjsi charakter. Nakonec uvadime i otazky faktografické, protoze ty
nebyvaji tak naroCné jako jineé typy otazek.

» Posledni cast dotazniku obsahuje podekovani respondentovi za spolupraci.

Privodni dopis

=
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Il. Sber dat — dotaznik

Zakladni pravidla pro tvorbu otazek:

»musi zahrnovat vSechny problémy, které zkoumame;

»musi zaujimat celou Sifi problematiky;

»musi mit dokonale promyslenou strukturu;

»konstrukce dotazniku by méla respondenta spiSe pfitahovat, nez-li odpuzovat;

»formulace otazek ma byt jasna, jednoducha a jednoznacna. VSichni respondenti by mél
otazce porozumét stejnym zplsobem;

»nevolte siroke znéni otazky, to obvykle vede k volnym odpovedim;

»vyhybejte se vyrazim jako je ,nékolik, nékdy, obyCejné”, respondenti je mohou
interpretovat rizné;

»vyhnéte se dvojitym otazkam;

»kladte jen takove otazky, na které respondent dovede odpovedet;

»otazky musi byt pro respondenty smysluplnég;

»vyhybejte se predpojatym otazkam;
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Il. Sber dat — dotaznik

Typy otazek

e Podle stupné otevrenosti

mmd  FiltraCni otazky

sl Projekcni otazky

mmd KONtrolni otazky

—
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Il. Sber dat — dotaznik

Otazky - podle stupné otevrenosti

uzavrene otevrene polouzavrene
« Jak by se dal - Napiste, jaky je Vas « Jaky prostfedek pfi
charakterizovat vas zdravotni stav. vychové déti povaZujete
zdravotni stav? Zza nejucinnéjsi?
a) zdrav/zdrava a) laskavost
b) nemoc, nevadici b) prisnost
studiu c) priklad

¢) nemoc, vadici studiu d) jiny, uvedte ktery .....
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Il. Sber dat — dotaznik

Filtracni otazky

Mate déti?

a) ano
D) ne

Na dalsi otazka odpovidaji jen rodiCe
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Il. Sber dat — dotaznik

Projekcni otazky

»Jaky je Vas nazor na soucasny rozvrh?

»Jaky mate nazor na souCasnou epidemiologickou
situaci?

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Il. Sber dat — dotaznik

Kontrolni otazky

»Znate autory modelu a teorii oSetfovatelstvi?
a) Ano
b) Ne

» Autorkou enviromentalni teorie je:

a) M. Gordonova

b) C. Royova

C) V. Hendersonova
d) F. Nihtingale

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Il. Sber dat — dotaznik

Skaly

Skala je forma otazky, kterou Zadame respondenta, aby fadil zkoumany problém na urgité kontinuum.
Kontinuum muze byt vyjadifeno riznym zpusobem:

»verbalnée
a) velmi libil
b) libil
c) nemohu se vyjadfrit
d) nelibil
e) velmi nelibil

»ciselné
1 = vyborne, 2 = velmi dobre, 3 = dobre, 4 = dostatecné, 5 = nedostatecne

»>graficky

© 6
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Il. Sbér dat — dotaznik
Chyby v konstrukci otazek

Obsahova Jazykova
nesrozumitelnost
Které infekéni Myslite si, ze
choroby jste gerontologie
prodél/a? prinese
rozreseni
otazek

aktivniho stari?

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

Nejednoznacne PriliS strohé
otazky otazky

CoseVamyv
nemocnicli
nejvice libilo?

Cistite si
pravidelnée
zuby?

Jaké jsou Vase
zajmy?
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Il. Sbér dat — dotaznik
Chyby v konstrukci otazek

PFilis
dlouné/mnohomluvné Vécné naroCné otazky Sugestivni otazky Neohledupiné otazky
otazky
Domnivate se, ze Uvedte prumérny Kolikrat denné si Jak Casto se opijite?
zdravotni péce byla v mésicni pfijem na Cistite zuby?
80. letech lepSi nez v osobu ve Vasi
nasledujicim obdobi rodiné?

nebo si myslite, ze je
v soucCasné dobé

S ProcC jste se rozhodla
nejlepsi?

pro povolani sestry?

=
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Il. Sber dat — dotaznik

Validita jednotlivych typu otazek
» Faktografické otazky maji vysokou validitu, na otazky typu veék, bydlisté, zaméstnani, odpovidaji
respondenti pfesné. NizSi validitu maji otazky tykajici se postoju, nazoru, zajmu apod.
Délka dotazniku

»Délka dotazniku je kompromisem mezi pozadavkem vyzkumnika a schopnostmi a zajmem
respondentd.

»Jaké ma byt presna délka dotazniku a poCet otazek je tézké zevsSeobecnit, ale jeho vyplnovani by
nemélo trvat déle nez 45 minut. U dotazniku zasilanych postou by to nemélo byt déle jako 15
minut.

Navratnost dotazniku

»Navratnost dotazniku je pomér poctu distribuovanych dotazniku k poctu vyplnénych a vracenych
dotaznikl. Za pozadovanou minimalni navratnost dotaznikového vyzkumu se povazuje 75 %.
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Il. Sbér dat — obsahova analyza dokumentu

» Studium dokumentl je klasicka metoda zalozena na analyze jakychkoliv dokumentu, které nebyly vytvorfeny
za ucelem vyzkumu.,

» Jedna se o dokumenty psané, tisSténé, zachycené na zvukovych nosicich, videozaznamech, ale i fotografiich.

> V oSetfovatelstvi mizeme obsahovou analyzu zaméfit na zdravotnickou dokumentaci (Iékafské a
oSetfovatelské zaznamy) nebo na dokumenty zdravotnického managementu.

Obsahovou analyzu Ize pouzit:

» chceme-li srovnani s minulou dobou, jinou zemi, kde vlastni vyzkum nemuzeme provest;
» kdyZ je potfeba ovéfit néjaké udaje;
> pfi studiu historie zkoumanych jevu.
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Il. Sber dat — experiment

» Experiment
je metodou vyzkumu, ktera zamérnym vyvolanim urcitych jevd, umozriuje kontrolu jejich u€inku na jiné jevy
a kritickym zhodnocenim vysledkl umoznuje objasnit jejich povahu. Podstata spociva v umélém vyvolani
urcité zadouci situace. Pro potreby experimentu je obvykle nutné sestavit dvé skupiny: experimentalni a
kontrolni.

> Klasicky experiment - klasicky experiment je provadén v laboratornich podminkach, kdy vyuziva jedné
experimentalni a druhé kontolrni skupiny. Obé skupiny jsou pozorovany a mereny.

> Klinicky experiment - u klinického experimentu zachovavame stejné vnéjSi podminky, ale nelze zachovat
podminky vnitfni. Probiha mezi srovnavacimi skupinami. Casto pomoci klinického experimentu probiha vyzkum
léCiv. Pevnou soucasti klinického vyzkumu je eticka komice.

> Pfirozeny experiment - situaci navozujeme umeéle, uziva se tam, kde pfeneseni do laboratornich podminek
,2umrtvuje“ proces.
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Il. Sbeéer dat — kazuistika

»Kasuistika se radi ke kvalitativnim metodam vyzkumu, jde o vyzkum na vzorku jedné osoby
nebo situace.

>V oSetrovatelstvi jde o popis konkrétniho pripadu ur¢itého onemocnéni, je dulezitym
zdrojem poznani nemoci ve specialnich pripadech.

»Obsahuje zpravidla rodinnou a osobni anamnézu, diagnézu, prognozu, pfislusné
oSetrfovatelské postupy, jejich pribéh a vysledky, analyzu, interpretacia zavér.
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Validita a reliabilita vyzkumného nastroje

»Validita znamena schopnost nastroje zjiStovat to, co opravdu
zjistovat ma.

»Validita se meni v zavislosti na podminkach vyzkumu.

»U vyzkumnych nastroju, které vyzkumnik zhotovuje pro
vlastni vyzkumy, postaci jeho vlastni usudek o validité a
posouzeni jinym odbornikem, kolegou.
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Validita a reliabilita vyzkumného nastroje

»Reliabilita je presnost a spolehlivost vyzkumného nastroje.

» Reliabilita sama o sobée nezajistuje dobré vyzkumne
vysledky, ale rovnez je nelze ziskat pomoci nereliabilnich
vyzkumnych nastroju.

»Reliabilitu muzeme ziskat napriklad opakovanim méreni
nebo shodou mezi nekolika posuzovateli.
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Il. Sbér dat — stanoveni vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor

>

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

Zakladni soubor tvofi vSichni lidé, od kterych chce vyzkumnik ziskat informace, mize dosahovat
na celostatni urovni az nékolika tisic osob.

Vyzkumnik urCuje zakladni soubor tak, aby odpovidal uplatnéni jeho vyzkumu.

Pokud chce vyzkumnik zaméfit vyzkum na pacienty hospitalizované na chirurgickych oddéleni
v okrese Brno, zakladni soubor budou tvorit vSichni pacienti chirurgickych oddéleni v dané lokalité.

Vysledky vyzkumu budou tak uplatnitelné jen pro tento zakladni soubor a ne pro jiny. Vyzkumnik
k vybéru zakladniho souboru musi pfistupovat realisticky a odhadnout, zda je schopen vyzkum
s predstavovanym poc¢tem respondentl zviadnout (s ohledem na dostupné finance, ¢as a material).

Casto je nutné ze zakladniho souboru vybrat jistou &ast subjektd, kterou nazyvame vybérovy
soubor — s témito subjekty bude vyzkumnik skute€né pracovat.

= =
m e



Il. Sbér dat — stanoveni vyzkumného vzorku

Vybérovy soubor

» Pri vyzkumu neni jen otazkou spravné zvolit jednotky vyberoveho souboru, ale
také urcit jeho rozsah.

» Rozsah vybéroveho souboru do jiste miry urCuje jeho kvalitu.
» K jeho oznaceni se uziva symbol ,n"

» Plati, ze Cim vetsi je rozsah vyberoveho souboru, tim vyssi pravdepodobnost, ze
bude dobre reprezentovat zakladni soubor.

» Rozsah vybérového souboru volime podle Casovych, financnich a

materialnich moznosti vyzkumnika, podle ucelu vyzkumu a zvolenée
metodologie.
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Il. Sbér dat — stanoveni vyzkumného vzorku

Typy vybérovych soubort

med  Nahodny

mmm Stratifikovany

md  Mechanicky

med  Z2MErny

me  Dostupny
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Il. Sbér dat — stanoveni vyzkumného vzorku
Typy vybérovych souboru

Nahodny Stratifikovany Mechanicky Dostupny

* Nahodny vybér
uskuteCriujeme
losovanim nebo
pomoci tabulky
nahodnych cisel.

* Tabulka nahodnych
Cisel je sestavena
pomoci PC, ktery
generuje Cisla
automaticky.

* Pouziva se, pokud neni
mozné sestavit nahodny
vybér ze zakladniho
souboru, proto se
zakladni soubor rozdéli
podle nékterého
podstatného znaku.

* Vyzkumnik rozdéli

zakladni soubor na

nékolik podsoubort

a z nich pak provede

nahodny vybeér.

Znaky, dle kterych

provadime stratifikovany

vybér, sivoli vyzkumnik
podle svych potfeb

(napf. pohlavi, vék,

vzdélani...).

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

* Pfi mechanickém
vybéru vybirame
kazdou n-tou osobu,
subjekt.

 Jedna se napriklad
0 kazdého patého
pacienta, kazdého
desatého studenta.

* Pfi mechanickém

vybéru vychazime

z presné definovaného

zakladniho souboru

(napf. seznam vsSech

studentq).

Mechanicky vybér muze

trpét nepresnosti a

poskytnout tak

zkresleny vybérovy
soubor.

* Pokud nelze uskuteCnit
nahodny vybér, muze
vyzkumnik proveést
vybér zamérny.

« Zamerny vybér se
uskuteCriuje na zakladé
urCeni relevantnich
znakd, tj. téch znaku,
které jsou dulezité pro
dané zkoumani.

» Je nutné, aby se
vyzkumnik opiral
o teorii, své zkuSenosti,
védomosti a usudek.

* Dostupny vybér
vznika, kdyz vyzkumnik
napfiklad voli
nemocnici, ktera je hned
v sousedstvi s cilem
uSetfeni ¢asu a financi.

* Nevyhodou je
pravdépodobné silné
zkresleni, proto zavéry
takového vyzkumu lze
vztahovat pouze na
danou nemocnici, kde
vyzkum probehl.

* Vysledky nelze
zevSeobecnovat.
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lll. Zpracovani dat/empiricka faze

»Kontrola zaznamového formulare (dotazniky, zaznamy o pozorovani apod.).

»Vyselektujeme nesrozumitelné/nedostatecné vyplnéné nebo formulare s nesplnénymi kritérii
vyzkumneé skupiny (napfr. cilovou skupinou byly vSeobecné sestry a dotaznik vyplnila
prakticka sestra).

»Formulafum pfidélime porfadoveé Cislo, pokud jiZ nebylo zadano v pribéhu vyzkumu.

»Jednotlivé znaky ve formulafi rozdélime do kategorii. Posléze znakim v jednotlivych
kategoriich pfidélujeme Ciselny kod (sestavime ,kliC*) tak, abychom byli schopni pfenést
Ciselné koédy do zvoleného programu (napf. Excel, Statistika, SPSS apod.).

»Dle vytvoreného ,klice” provedeme Ciselné kdédovani pro vsSechny formulare v prislusném
programul.
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IV. Analyzal/interpretace

>V analytické fazi je provedena analyza ziskanych udaju prostrednictvim statistickych metod,
kdy po analyze jsou data interpretovana a vyvozeny zavery.

»Hodnoty vyjadfujeme prostrednictvim absolutnich a relativnich ¢etnosti napr. ,Z 99
respondentu (absolutni Cetnost) je 32,32 % (relativni Cetnost) muzi a 67,68 % Zen (relativni
Cetnosti), pfipadné stfednich hodnot (prumér, modus a median). Popis dat v zavérecné
praci: ,Z 99 (100 %) respondentt bylo 32 (32,32 %) muzu a 67 (67,68 %) zen.”

» Tvorba tabulek a graft

> Slovni komentare
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v§eobecna

Pocet BP dle programu/oboru
a forem studia

Pocetzavéreénych praci
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V. Diseminacni faze

»Zverejneni vysledku vyzkumu.

»/Zpracovani zaverecne zpravy.

»Ruzné typy zavéreCnych praci (bakalarské, magisterske,
doktorske...).

»Kongresy, konference, seminare........

» Publikace.
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Etika vyzkumneé cinnosti

»|e specialni aplikovana disciplina, zabyvajici se moralkou a
mravnosti vedy

»]eji zakladni ulohou jako soucCasti meta vedy je odhalovat etické
problémy souvisejici s veédeckou €innosti a jejimi dusledky

»>kriticky zkouma a zduvodnuje normy, které reguluji chovani védcu
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Etické principy ve vedeckeé praci

»vydavat myslenky jinych za sve — uplné i
castecne osvojeni prace druhych je hrubym
porusenim vedecke etiky

»>falzifikovat udaje — umysiné ménit fakta
nebo zamlICet ziskané informace

»fragmentovat badani — z jednotlivych
fragmentu verejné dostupnych zkonstruovat

NOVOU praci
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Etickeé principy ve vedeckeé praci

»nepriznat prioritu jinému vyzkumnikovi —
vzdy je treba respektovat vyzkumnika, ktery
pred nami dospel stejnému vysledku

»manipulovat s vysledky — neuvadeét
skute¢né udaje ziskané v prubéhu vyzkumu

»zamlCet negativni vysledky — i negativni

vysledky maji svou dulezitost
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Etické principy ve vedeckeé praci

>Ucta k lidem

»Respektovani lidské dustojnosti

»Pozadavek neskodit a prospesnost
— nonmalaficience a beneficience

» Spravedlnost — ekvita

»Informovany souhlas

»Anonymita

»Duvérnost -confidentiality

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence




Etické kodexy

»1947 - Norimbersky kodex

»1964 — Helsinska deklarace

»1975 — dokument Pravodce lidskych prav
pro oSetrovatelstvi v klinickycha
jinych vyzkumech

» 1978 — Belmontska zprava

»1997 — Umluva o lidskych pravech
a biomedicine Rady Evropy

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence




Norimbersky kodex

»Dobrovolny souhlas lidskeho subjektu
S UcCasti v experimentu je zcela nezbytny.
Subjekt by mel byt pravné schopny souhlas
poskytnout, mél by mit dostateCnou
informaci o povaze experimentu a rizicich,
ktera s nim souviseji. M€l by jim porozumét,
aby jeho rozhodnuti bylo informované.

»Cilem experimentu by melo byt dosazeni
pfiznivych vysledku pro dobro spoleCnosti,
jez nelze ziskat jinymi metodami nebo
prostredky a jez nejsou nahodilé nebo svou
povahou zbytecne.

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

»0OcCekavané vysledky experimentu by meély
opravnovat jeho provedeni.

»Experiment by mél byt provadén tak, aby
nedochazelo ke zbyteCnému fyzickému a
dusevnimu utrpeni a poraneni.

>Zadny experiment by nemé&l byt provadén,

pokud existuje predem znamy duvod
domnivat se, Ze nastane smrt nebo
postizeni.
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Norimbersky kodex

»Stupen podstupovaného rizika by nikdy

nemél presahnout humanitarni vyznam
problému, ktery ma byt experimentem
vyresen.

»Experimentalni subjekt by mél byt ochranén
dokonce i proti druhotnym moznostem
zraneni, neschopnosti Ci smirti.

»Experiment by mél byt provadén pouze
védecky erudovanymi osobami.

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

»Béhem experimentu by mel mit lidsky

subjekt svobodnou moznost svoji ucCast
v ném ukoncit.
»Béhem experimentu musi byt za né

zodpovedny veédec pfipraven experiment
ukondit v jakémkoli stadiu, pokud je duvod
predpokladat, ze pokraCovani experimentu
muze mit pravdépodobné za nasledek
zranéni, neschopnost nebo smrt subjektu.
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Eticka komise

»sleduje dodrzovani etickych zasad

»zadny jedinec nebude vystaven
neopravnenym nebo zatajenym
rizikim a bude s ucCasti
ve vyzkumu souhlasit
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Pravni ramec vyzkumu

Listina zakladnich prava svobod

Ustava Ceské republiky

Obcansky zakonik

Zakon ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich
udaja

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného
zdravi

Zakon €. 372/2011Sb. o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani

Zakon €. 373/2011 Sb. o specifickych
zdrawvotnich sluzbach
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Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace

> je stanovena zakonem €. 130/2002 Sb., o podpore vyzkumu, experimentalniho vyvoje a
inovaci z verejnych prostfedku a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (zakon o podpore
vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci), ve znéni pozdéjSich pfedpisud, a nafizenim viady
C. 397/2009 Sb., o infformacnim systému vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci.

zabezpecuje zejména:

» pripravu Narodni politiky vyzkumu, vyvoje ainovaci ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy a v souladu s mezinarodnimi smlouvami a jeji predlozeni viadé

» kontrolu realizace Narodni politiky vyzkumu, vyvoje a inovaci formou stanovisek k souladu
programu vyzkumu a vyvoje predloZzenych poskytovateli s Narodni politikou vyzkumu a vyvoje
pfed schvalenim téchto programui viadou

> pfipravu Metodiky hodnoceni vysledku vyzkumnych organizaci a vysledkd ukonéenych
programu a jeji predlozeni viadé

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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http://www.vyzkum.cz/RedirectorSekce.aspx?idsekce=858

Grantova soutéez — financovani vyzkumu

Kazda grantova agentura stanovuje podminky soutéze a zameéruje se zejména:

»na obor nebo téma

»na rozsah podpor

»stanovuje, kdo se muze soutéze zucastnit
»stanovuje povinneé nalezitosti prinlasky
»termin podani prihlasky a termin rozhodnuti
»CO se na projektech hodnoti a jak
»stanovuje dalSi podminky

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Grantova agentura Akademie véd CR

>GAAV Q Akademie véd

Ceské republiky

»verejna soutéz, zakladni vyzkum,

http://www.gaav.cz/ ((-—:;,
54V
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Grantova agentura Ceské republiky (GA CR)

»  zahgjila svoji Cinnost v roce 1993

»  je organizaCni slozkou statu, jejimz poslanim
je ucelovou formou podporovat zakladni
vyzkum, a to vyhradné z vefejnych prostfedku

»  jde o jedinou instituci tohoto typu a s timto )
poslanim v CR. Pfi své Cinnosti se fidi
zakonem €. 130/2002 Sb., o podpofe vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci,
a je samostatnou ucetni jednotkou '

»  hospodafri tedy samostatné s ucelovymi ‘ ‘
a institucionalnimi prostiedky pfidélenymi ‘
statnim rozpoc€tem l -

» v ramci vyhlaSenych programu poskytuje
finanéni podporu na védecké projekty jak GRANTOVA AGENTURA CUSKL REPUBLIKY
pro erudované védce a tymy, tak pro mladé | | ' I, e (R '
a zacCinajici védeckeé pracovniky
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http://www.vyzkum.cz/storage/att/BB743D4E2B61E95FA36D7DADD47BE704/Z%C3%A1kon_130_2002.pdf

Cile GACR

>

vV ramci verejnych soutezi ve vyzkumu a vyvoji financovat védecke
projekty zakladniho vyzkumu s vysokym potencialem pro dosazeni
vysledku svétové urovné

podporovat a dale rozsirovat mezinarodni vedeckou spolupraci

v zakladnim vyzkumu

prispivat k vytvareni atraktivnich podminek pro profesni drahu mladych
a zaCinajicich védeckych pracovniku

dbat na to, aby sveérené prostredky byly vyuzivany co nejucelnéji

k prospéchu Ceské vedy

pro navrhovatele i rfeSitele projektu vytvaret v ramci platnych zakonu
co nejlepSi podminky pro administrativni zpracovani Zadosti a projektu
WWW.gacr.cr

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
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Seznam hodnoticich panelti GA CR

1.Technické védy

2. Veédy o neziveé prirode

3. Lékarské a biologické védy

P301 Genetika, experimentalni onkologie, Iekarska biochemie, metabolismus a vyZiva
P302 Morfologické obory, mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

P303 Fyziologicke obory, farmakologie, neurovédy a toxikologie

P304 Klinicky a preklinicky vyzkum, experimentalni medicina

P305 Molekularni, bunécna, strukturni a vyvojova biologie a bioinformatika

4. Spole€enské a humanitni vedy

5. Zemeédelské a biologicko-environmentalni vedy

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

=

=

m &
O =



Agentura zdravotnického vyzkumu CR

»byla zfizena 1. dubna 2014.
»je organizacni slozkou statu v pfimé pusobnosti
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

\"4
»Jje samostatnou ucetni jednotkou a jejim  —
zakladnim ucCelem je podpora aplikovaného
vyzkumu ve zdravotnictvi v souladu se zakonem
¢. 130/2002 Sb., o podpore vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci z verejnych

prostfedkd a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu.
> http:/www.azvcr.cz/o-azv-cr

@P»”  AGENTURA PRO ZDRAVOTNICKY VWZKUM CESKE REPUBLIKY
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Ukoly a éinnost AZV CR

>

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

pfipravu programu a dalSich aktivit v oblasti aplikovaného biomedicinského vyzkumu véetné
verejnych soutézi ve vyzkumu, vyvoiji a inovacich na podporu programovych projektt (dale jen
~projekt’),

hodnoceni a vybér navrhu projektu,

pfipravu podkladu pro poskytovani uceloveé podpory projektt na zakladé smiuv o poskytnuti podpory
nebo rozhodnuti o poskytnuti podpory,

kontrolu pinéni smluv o poskytnuti podpory nebo rozhodnuti o poskytnuti podpory a Cerpani ucelové
podpory,

hodnoceni a kontrolu pribéhu rfeseni a plnéni cili projektd a kontrolu jimi dosazenych vysledku,
jednani s prislusnymi organy Ceské republiky nebo Evropské unie v otdzce posuzovani slugitelnosti
poskytované podpory se spole€Cnym trhem,

spolupraci s obdobnymi zahranicnimi agenturami
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Seznam hodnoticich panelu

» P01 Metabolické a endokrinni choroby
»P02 Choroby obehove soustavy

» P03 Nadorove choroby

» P04 Neurovedy a dusevni zdravi

» P05 Poruchy imunity a infekCni choroby
>

>

>

>

P07 Vekove specifické skupiny chorob
P08 Biomedicinske technologie
P09 Preventivnhi medicina a osetrovatelstvi

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

P06 Poruchy organove funkce a urazova a intenzivni medicina
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Grantové agentury VS
»GAUK

»Grantova agentura Univerzity Karlovy
»pro mladé védce, zakladni vyzkum, http://www.cuni.cz/

> RECETOX - Pridoveédecka fakulta MU
> CEITEC - MU
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Vyzkumne aktivity fakultnich nemocnic
»|ICRC — FN u Sv. Anny v Brne

»Klinikky FN Brno
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