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i
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-rozliovaci
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BeMarcela Dostalkova

Ortopticko - pleoptické cviceni

- pouze na zékladé indikace ocniho Iékare (nutné doporuceni)

- 1x tydné, 1x za dva tydny, 1x mési¢né (udrzovaci cviceni), ...

- pribéh cvi¢eni stanovuje a upravuje ortoptista (dle kompletniho
ortoptického statusu)

- vzdy doplnéno domécim cvicenim

- 30 minut

- od 2,5 let, horni vékova hranice se pohybuje 12 let? (¢im dfive dité zacne
cvicit, tim rychleji Ize o¢ni vadu lécit!)

- formou hry

- u dospélych pacientd - napf. s diplopii



Ortopticky status

= Kompletni ortoptické vysetreni

Zaznam zdkladniho ortoptického vySetieni

Identifikace ortoptického pracovisté Pfijmeni
Jméno
Rodné tislo
Zdravotni pojitovna
Adresa

Vizus délka/blizko (se zapisem na jakou vzdalenost, pousity typ étecich
tabulek, naturéln a s korekef)

Motilit: SPP (superpozice) nestald/Eastecné stala/stala/pFeskok
otilita . F1 (fuze) je/neni/easteény Gtlum
Konvergentni souhyb F2 (fuze) je/neni/Eastetny Gtlum
Konvergometr F3 (fuze) je/neni/Eastecny tlum

Zméfent Ghlu Silhani délka/blizko Sereopse ihel e /nrubd jemnd

Zakryvaci test dalka/blizko

Synoptofor

Madoxovo kfidlo (MWT) — Horizontélng, Vertikdlné

. ; . +  zméfen distance

Worthova svétla dalka/blizko +  orientaéni vySetFeni fixace

Bagoliniho skla délka/blizko

Hering-Bielschowského test «  piipadné& na vyzadani test kontrastni citlivosti,

Langovy obréazky — Lang |, Lang Il barvocitu

Cheiroskop . pFipadné na vyzadani screeningovy test
Plusoptixem

Stereoskop

Ortopticky status se provadi:

- u pacientd, ktefi pravidelné dochéazi na ortopticko - pleoptické cviceni

(zjistime, jak se méni vidéni obéma ocima

- u pacientd, ktefi nedochazi na cviceni, ale I1ékaf potrebuje zjistit napf.
velikost Uchylky Silhani, stupen tupozrakosti ¢i stav prostorového vidéni

- na vyzadani rodi¢e u ditéte, které k ndm na cvic¢eni nedochédzi.

- u dospélych pacientd napf. s diplopii (dvojité vidéni) nahle vzniklou, po

mozkovych prihodéch, u roztrousené sklerozy...
- nutnd alepson ¢astecnd spoluprace ditéte
- 20-60 minut
- vzdy zac¢indme binokuldrnimi testy!

zméfeni brylové korekce na fokometru

Ortopticky status

= Kompletni ortoptické vysetreni

Zaznam zdkladniho ortoptického vySetieni

Identifikace ortoptického pracovisté Pfijmeni
Jméno
Rodné tislo
Zdravotni pojistovna
Adresa

Vizus délka/blizko (se zapisem na jakou vzdalenost, pousity typ étecich

tabulek, naturainé a s korekci)

Motilit SPP (superpozice) nestald/Eastecné stala/stala/preskok
otilita . F1 (fuze) je/neni/Easteény utlum
Konvergentni souhyb F2 (fuze) je/neni/Eastetny Gtlum
Konvergometr F3 (fuze) je/neni/&stetny dtlum
i [ ? R 2. Stereopse je/neni/hruba, jemna
ZméFeni thlu Silhani da’lka/bllzko SiFka fuze (dhel fuze):
Zakryvaci test dalka/blizko
Synoptofor
Madoxovo kfidlo (MWT) — Horizontdlné, Vertikalné . zméeni brylové korekce na fokometru
. ; . +  zméfeni pupilarni distance
Worthova svétla dalka/blizko . orientaZni vySetieni fixace
Bagoliniho skla délka/blizko
Hering-Bielschowského test «  piipadné na vyzadani test kontrastni citlivosti,
Langovy obréazky — Lang |, Lang Il barvocitu
Cheiroskop . pfipadné na vyzadani screeningovy test
Plusoptixem
Stereoskop
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Maddoxovo kfidlo = Maddoxuv kfidlovy = Maddox Wing Test

- subjektivni méfeni uhlu heteroforii a malych heterotropii (nutna NRK!)

- vyS$. vzdalenost 30cm, vySetfovany drzi pfistroj pomoci rukojeti a sméfuje jim mirné
dolG

- Cerna kovova deska s bilou horizontalni stupnici a Sipkou, ktera sméfuje hrotem
nahoru + ¢ervena vertikalni stupnice s vétsi ¢ervenou Sipkou orientovanou smérem
doleva (vodorovné). Stupnice tvofi kiiz. Obé Sipky jsou v pravém dolnim kvadrantu

- mechanicka separace vjemu pro kazdé oko pomoci pfepazky umisténé kolmo na
zakladni desku. Horni Sikmé kfidlo kryje stupnici pro pravé oko a dolni kfidlova
clona kryje pohled druhému oku.

- diagnostika horizontalnich heteroforii: bila stupnice s bilou Sipkou, vertikalni forie:
Cervena stupnice s ¢ervenou Sipkou

- |ze orientacné vySetfit i cykloforie

-vpD

Pacienta vyzveme, aby se pfes Maddoxovo kfidlo podival na stupnice a uvedl, na které
Cislo ukazuje bila Sipka pfi méfeni horizontalni uchylky (suda: divergentni uchylka,
licha: konvergentni)

U vertikalni odchylky je pozorovana Cervena stupnice smérem nahoru pfi hyperforii a
pro hypoforii ukazuje Sipka po stupnici dolt

Ortoptika: definice pojmu

orthos = rovny, pfimy
optikos = o¢ni

Snaha o obnoveni poruseného jednoduchého binokularniho vidéni, jak v
motorické, tak v senzorické slozce, predevsim u strabismu

Binokularni cvi¢eni narhoval du Bois-Reymond (1852)
o

- spolupraci mezi obéma ocima lze obnovit pouze tehdy, bylo-li pred
poruchou jednoduché binokuldrni vidéni vyvinuto

- specidlni pristroje nejen k napravé JBV, ale i motility a postaveni oci

= rehabilitace zrakovych funkci vrozenych i ziskanych - vrcholem prostorové
vidéni



Ortoptika: definice pojmu

* Cilena manipulace binokularnim senzorickym viemem
* Podminka: oddéleni vijemu pro pravé a levé oko

= Disociace (rozklad, rozstépeni, rozdéleni)

* Absolutni disociace (pleoptika)

» Caste¢na disociace (ortoptika) — disociace v pfistrojovém, v redlném nebo
technologickém prostoru

* Disociace v pfistrojovém prostoru — prvni postup lécby, optické ,virtualni“ nekone¢no
+ mechanické prekazky (nevyhoda proximalni reakce a mala dhlova velikost podmétu)

* Disociace ve skute¢ném (realném) prostoru — omezena, manipulace viemem pouze
¢astecna, vhodna pro ,dolécovani” a prevedeni vycvicené schopnosti do béznych
podminek vidéni

- cilend manipulace binokuldrnim senzorickym viemem

- neni mozné za bé&znych podminek

- nutné oddéleni vjemu pro pravé a levé oko = Disociace (= rozklad) - do ZK
prichdzeji rozdilné senzorické viemy, kterymi pak cilené terapeuticky
manipulujeme

Pleoptika: absolutni disociace pouzitim totalni okluze

Ortoptika: ¢astecné disociace

Disociace mUze byt dosazeno v pristrojovém, v redlném nebo technologickém
prostoru.

- od hrubsi disociace (troposkop) pres jemnéjsi disociaci (cvi¢eni v prostoru), az do
readlnych vizualnich podminek zcela bez disociace (¢im mensi odliSnost
vizualnich podminek pfi cviceni od skutecnych vizudlnich podminek, tim Iépe se
vysledky uplatiuji v bézném Zivoté)

- snadnéji se disociace dosahuje v pristrojovém prostoru (vyuzivame jako prvni
v postupu lécby)
- Virtudlni“ nekonec¢no navozujeme opticky (mechanické prekazky)
- nevyhoda: proximalni reakce a malé Uhlové velikost podmétd (chybi
periferni stimulace)

- disociace ve skute¢ném (redlném) prostoru - omezena

/s

Ortoptika: predpoklady pro cviceni

vyrovnana zrakova ostrost (max. rozdil 3 fadky)

centralni fixace obou oci

normalni retinalni korespondence (NRK)

normalni pohyblivost obou oci

Zadna nebo jen mala uchylka

ortopticky vék 4-8 let

normalni inteligence a spoluprace ditéte

Predpoklady pro cvileni:

vyrovnana zrakova ostrost (max. rozdil 3 radky) - lehky stupen
amblyopie (5/12 a lépe) 0,4

centralini fixace obou o¢i - centrofor+pleoptofor,
euthyskop+koordinator, prizmata dle Pigausové

normalni retinalni korespondence (NRK)

normalni pohyblivost obou oci

7z4dnd nebo jen mald Uchylka - do 10° v korekci, plna spravnd korekce

ortopticky vék 4-8 let (od 2,5)

normalni inteligence a spoluprace ditéte - dobry psychomotoricky
VYVOj



Ortoptika: prehled metod Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

Postup ortoptického cviceni:

* Troposkop VS Synoptofor

* 1. odtlumovani a SPP troposkop, * Diagnostika i terapie poruch JBV
Troposkop [ ] "] synoptofor, cheiroskop. . Za’kladvna, dva’ samostatné tubusy/ramena (zrcadla, spojné ¢ocky +6,5 az +8,0 Troposkop
: P, D, osvétlovaci jednotky)
Cheiroskop n * 2. nacvik faze troposkop,

* Obrazky pro vy$etieni a cviceni riznych stupiid binokularniho vidéni -
superpozice, flze a stereopse

zrcadlovy stereoskop
Browstor-Holmasiv 3. cwcen] Sitky fuze trop-oskop,
stereoskop zrcadlovy stereoskop, prizmata,
Holmesuv stereoskop

Zrcadlovy stereoskop | |

Vergen¢ni stereoskop [ | [ | | |

Remh m * 4. cviceni stereopse troposkop,
emyno separator u u HolmesUv stereoskop

Cteni s prekazkou L] * 5. cvi¢eni pohyblivosti svalovy

Diploptika ™ trenazér

Cviceni motility a ™ * 6. cvi¢eni konvergence trenazér

konvergence konv.

Cviceni relativni vergence n * 7. nacvik spravného vztahu

akomodace a konvergence
Rémyho separator a diploskop

Postup ortoptického cviceni:

- diagnostika i terapie
- zdkladna a dva samostatné zahnuté tubusy / ramena, se kterymi je
mozno pohybovat v horizontalni i vertikdIni roviné (v ramenech

1. odtlumovani a SPP troposkop, synoptofor, zrcadla, kterd umozfiuji vidéni p¥imo vpred) _
h . k - v okularech troposkopu spojné Cocky (+6,5 az +8,0 D) opticky
CheIroskop. navozuji "nekone¢no"

- do tubus vkldddme obrazky pro vysetreni a cvic¢eni rlznych stupnd
binokuldrniho vidéni - superpozice, flze, stereopse

2. nacvik fuze troposkop, zrcadlovy stereoskop

3. cviceni Sirky fuze troposkop, zrcadlovy
stereoskop, prizmata, HolmesUyv stereoskop

4. cviceni stereopse troposkop, Holmeslv
stereoskop

5. cviceni pohyblivosti svalovy trenazér
6. cviceni konvergence trenazér konv.

7. nacvik spravného vztahu akomodace a
konvergence Rémyho separator a diploskop



Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

* Disociace v pfistrojovém prostoru

* Tzv. haploskopicky princip

* Maximalni disociace — blikdnim, zménou intenzity nebo barvy svétla,
ovlivnénim velikosti vizudlniho cile

* Nevyhoda: proximalni reakce
mala Ghlova velikost podnét

- disociace v pfistrojovém prostoru

Troposkop

- podstatou je tzv. haploskopicky princip (=kazdému oku zvlast

predkladdan individudini obradzek z urcitého sméru)

- maximalni disociace obrazu a jejich terapeutickd manipulace -
blikanim, zménou intenzity nebo barvy svétla, velikosti obrazku
- nevyhodou proximalini reakce, mala Ghlové velikost podnétd

11

Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

Historie
* 1838 - Charles = ruéni

Troposkop

uuuuuuu

Dlouhy VYVO] TROPOSKOPU (SYNOPTOFORU)

Prvni pokusy o diagnostiku Silhdni jsou spojeny s vyndlezem
stereoskopu. V roce 1838 byl predstaven Charlesem
Wheatstonem.

12



Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

Historie

* 1843 - Sir David Brewster — lentikularni stereoskop
Troposkop

Na Wheatstonlv zrcadlovy stereoskop navéazal v roce 1843 Sir David

Brewster svym refrak¢nim lentikularnim stereoskopem. Vyuzil
prizmaticky Ucinek sférické Cocky.

13

Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

* 1895 - Claude Alley Worth — amblyoskop Troposkop
* 1905 - Maitland Ramsay of Glasgow
* 1906 - Nelson Black — Worth-Blackiiv amblyoskop

Amblyoskop je nastroj, jenz byl vyvinut k rozvoji fznich schopnosti
mladého pacienta se strabismem. Worthiiv amblyoskop

Stolni amblyoskop 1905 Maitland Ramsay of Glasgow.
V roce 1906 doktor Nelson Black inovoval amblyoskop pridanim

soucdsti umoznujicich pohyb ramen ve svislém sméru. Tento model
se stal zndmym pod oznacenim Worth-Blacklv amblyoskop.

14
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Ortoptika: cviceni na troposkopu

* 1906

* 1922 - William Ettles (Dick Howard) - synoptiskop = ortoskop, synoptofor

°1

. 1957
* 2000

942

Troposkop

15

Ortoptika

: cviceni na troposkopu

Historie
. 183
18
1 Troposkop
1
* 1906 Cheiros!
* 1922 Zrcadl i
* 1942 - Le Roy Wottring — troposkop
1057 L

16



Ortoptika: cviceni na troposkopu Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

e Vyménné obrazky — testové diapozitiv
Histori . . sy o . AT
i °T * Nakresy fotograficky nanaseny na prisvitné folie 7T
184; — * RUzné barevné vinylové pasky pro lepsi orientaci | | l
895 Troposkop N NSNS
vySettujiciho

* Dle zpUsobu sestrojeni jsme schopni vysetfit viechny
stupné vidéni

parator

prekazkou

diB B

Cviceni motility a

konvergence

vymeénné obrdzky

- tvar Ctverce
- dle zplsobu sestrojeni jsme schopni vysetfit vsechny stupné vidéni.

17



Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

Superpozicni diapozitivy — ¢ervend, oznaceni G nebo H

* Dva zcela rizné (disimilarni) obrazky se spoleénym
tématem

* Nastavovany objektivné (vysetfujicim) a subjektivné
(vySetfovanym)

Fuzni diapozitivy — zelend, oznaceni F
Stejné obrazky, avsak s odliSnymi detaily pro pravé a

levé oko. 5$ i r&-

Pfitomnost senzorické flize

* Fze I: paramakuldrni (velikost 7x3,8 mm, pozorujeme pod Ghlem 5 aZ 10°)
* Faze ll: makuldni (velikost 3x3,8 mm, pozorujeme pod Ghlem 3°)
* Fuze IIl: foveoldrni (velikost 1x3,8 mm, pozorujeme pod dhlem 1°)

Stejné obrazky, avsak jejich stfedy jsou vzajemné
thlové posunuty

Hrubé hodnoceni kvality stereopse

Dva zpUspby vloZeni skli¢ek (k sobé nebo od sebe) —

Superpozicni diapozitivy - obrazky pro simultanni percpci

Tyto nakresy jsou vazané Cervenou paskou. Obrazky pro simultanni percepci mohou
nést oznaceni G nebo H. Simultanni percepce, tedy prvni stupen binokularniho
vidéni, je testovéana pomoci dvou zcela rlznych (disimilarnich) obrazkd se spole¢nym
tématem napr. zvire na jedné destic¢ce a klec na druhé. Tubusy jsou s témito obrazky
nastavovany objektivné (vysetrujicim) a subjektivné (vysetfovanym) tak, aby pacient
prekryl obrézek vidény jednim okem obrédzkem vidénym druhym okem.

Fuzni diapozitivy

Tato sada obrazku je uzamcena v zelené vinylové pasce. A oznacena jako F obrazky.
Kazdému oku je prezentovan stejny obrazek, avsak s odliSnymi detaily pro pravé a
levé oko. Testujeme pritomnost senzorické fze. Kontrolni znacky na obrazku mohou
mit charakter periferni nebo centralni.Pfi vySetfovani je nezbytné se zamérit pravée
na tyto kontrolni prvky. Dle velikosti celého obrazku Ize tuto kategorii rozdélit do
trech podkategorii, flze I, fuze Il a flze IIl. Tedy obrézky paramakuldrni neboli
periferni - obrazy spojujeme oblasti, ktery ‘4 je vétsi nez macula (velikost 30 mm,
pozorujeme pod Uhlem 5 az 7”), makuldrni (velikost 9-10 mm, pozorujeme pod
Uhlem 37) a foveolarni (velikost 3-4 mm, pozorujeme pod Uhlem 1°).

Stereoskopickeé diapozitivy

Tato série nakresd je ve Zluté vinylové vazbé. Stereoskopické obrazky patfi do sady D.
Slouzi k hrubému hodnoceni kvality stereopse. Obé desticky vzdy obsahuji stejny
obrazek, avsak jejich stredy jsou vzdjemné Uhlové posunuty. Obraz tak dopadé na
disparatni mista sitnici v rdmci Panumova prostoru, coz vytvari hloubkovy vjem.
Skli¢ka Ize vkladat do drzakd dvéma zpUlsoby, k sobé& nebo od sebe. Zplsob vlozeni
ovliviiuje prostorové vnimani obrazkd, zdaje dany detail vniman blize nebo déle od
oka vysetrovaného. Test by mél byt zopakovan v obou polohach, aby byla potvrzena
autenti¢nost stereoskopického efektu, a bylo vylou¢eno pouze hadani pacienta.
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Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

fomn o BN = BN

Testovaci obrazky typu kruh + [:11 Troposkop
Ctverec, fuzni objekty, schéma -
pro méfeni Uhlu gama, test forie,
test slepé skvrny, Amslerova
mfizka

Specialni diapozitivy — modra,
oznaceni S

* napf. k posouzeni anomalni
retindlni korespondence.

H-B test

Maddoxovy diapozitivy

Tato sada obrazk{ je vazana v bilé vinylové pasce. Mlze byt soucasné
oznacena jako série A. Patfi sem testovaci obrazky typu kruh +
Ctverec, fuzni objekty, schéma pro méreni Uhlu gama, test férie,
test slepé skvrny a Amslerova mfizka.

Specialni diapozitivy
Desticky jsou oznaceny modrym ohrani¢enim a pismenem S jako
obrazky specialni. Existuje nékolik typl specidlnich diapozitiv{,
napf. k posouzeni anomalni retinalni korespondence.
Test Hering - Bielschowskeho - test
V4 Ve o Vv /7 v v Ve
naslednych paobrazu slouzi k vysetreni

retinalni korespondence

20



Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

PLEOPTIKA

MONOKULARNI BINOKULARNI

Troposkop

Odtlumovéni — ndprava binokuldrni senzorické rovnovahy @ O
* propojeni pleoptického a ortoptického cviceni 0
. P . . O enokléni
* Pleoptika: probuzeni ¢innosti utlumeného oka, newon |-
o

monokularné s absolutni disociaci obrazu — ndprava pouze
hrubé binokularni nerovnovéahy na prvnim binokuldrnim

T

stimulace

neuronu V1 — neni dostate¢né pro ndpravu binokularni .
-
rovnovahy do fyziologického stavu binokulami

Nové poznatky — ¢éstecné kfiZzeni signdlii z poslednich |

monokuldrnich neuronti na synapsi s prvnim binokularnim
neuronem - signdl stimulacni (amblyopické oko) a kfiZici se
signal inhibi¢ni (oro vedouci oko)

Odtlumovani = naprava binokularni senzorické rovnovahy (v SirSim slova
smyslu jako propojeni pleoptického a ortoptického cviceni, v uzsSim pak
jako pleoptickou lé¢bu)

V pleoptice se jedna o striktné monokularni typ cvi¢eni s absolutni
disociaci obrazu k probuzeni éinnosti utlumeného oka - napravuje
pouze hrubou binokularni nerovnovahu na prvnim binokularnim
neuronu V1.

Odtlumovani za binokularnich podminek - signal z poslednich
monokularnich neurond na synapsi s prvnim binokuldrnim neuronem se
Castecné krizi a signal prepojeny na druhostranou synapsi ma funkci
inhibi¢ni (Gtlumovou).

Monokuldrnim odtlumovdénim jsou drédzdény pouze stimulacni synapse
tupozrakého oka. Inhibi¢ni synapse tupozrakého oka se neposiluiji.

Binokuldrnim odtlumovanim stimulujeme i inhibi¢ni synapse TO.

Binokularni odtlumovani na troposkopu
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Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

Odtlumovani — cvi€eni simultanni percepce — superpozice
Schopnost prekryt viem pravého a levého oka

* Tubusy v objektivnim Ghlu Troposkop

* V nosicich obrazk jsou desticky pro periferni superpozici

* Pfed vice tlumicim okem oscilace/blikani

* Manuélni/automatické blikani i)

Pro upevnéni SPP , lov na synoptoforu,,

Cil: po udrzeni SPP stahovat uchylku co nejvice k 0
Délka cvi¢eni: malé déti Sminut, vési/Sikovné;jsi déti 10
minut

Zapis: SPP stala/stfidavé stald/nestala/pfeskok

Nacvik simultanni percepce - superpozice

- bez schopnosti prekryt viem pravého a levého oka nelze pokracovat v
nacviku dalsich stupnt binokuldrniho vidéni.

- nastaveni tubus( do objektivniho Uhlu

- desticky pro periferni superpozici

- pred vice tlumicim okem se nastavi oscilace ¢i blikani a pacient se snazi
oba obrazy prekryt

- neustala kontrola rohovkovych reflex(

»lov na synoptoforu" - k upevnéni superpozice

- obé ramena pfistroje jsou uvolnéna a v nosic¢ich obrazkl jsou desti¢ky pro
superpozici

- cvicici pohybuje jednim ramenem kolem objektivni Uchylky, cvicenec se
snazi pohybem druhého ramene prekryt oba obrazy v subjektivni
Uchylce

Jakmile SPP udrzi, snizujeme Gchylku - cilem stdhnout co nejvice k 0

- zpocatku nechdme blikat v objektivni Uchylce a pak stahujeme smérem
k nule (motivujeme pacienta fixovat jeden bod - konvergovat, aby se
naucil udrzet obrazy spojené)

délka cviceni: malé déti 5minut, vési, Sikovnéjsi déti 10 minut

zapis: nestala/Castecné stald/stala
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Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu

Cviceni fuze Cviceni Sitky flze
* Obrézkové pary s fuznim podnétem ve trech zakladnich velikostech * faze ll

(od faze 1) Troposkop * Fixace ramen synoptoforu a ovladani pomoci oto¢nych $roubt do Troposkop
* Pfed slabsim okem: Gprava osvétleni a oscilace/blikani [ Cheiroskop | konvergence, divergence

.

Vice cvi¢ime opacny smér amplitudy vici uchylce

Fyziologické hodnoty +25 (30°) do -8°(-10°), vertikdlni az 3°.

Hodnoty zavislé: na velikosti fuzniho obrazku, véku

Cil: zvétsit fuzni Sitku a tim snizit ndmahu pfi udrZovani JBV (astenopické

Interval do zmizeni kontrolni znacky se prodluzuje

.

.
.

Cil: nepfitomnost utlumu na zadné urovni fuze — udrzeni pivodné
utlumené kontrolni znacky i pfi stacionarnim osvétleni obou oci

potize)
* Totalni dtlum: nacvik flze rucné ‘ % Kinetické retinalni stimulace
i . . *’@ @ * Fixace ramen — pohyb ze strany na stranu, neménny thel mezi tubusy,
* Délka cviceni: 10 min \ / zvétdovani amplitudy pohybii
* Flze: bez suprese/suprese ¢aste¢na/suprese totdlni/stfidava suprese op *’ é oL * Obrazky faze II.
L @ * Cil: udrZet obrazky neustéle spojené
Nacvik fuze Cviceni Sirky fuze
- po nacviceni superpozice - fUzni pary z kategorie flze Il, ale je mozné pouzit i desticky ze skupiny
- obrazkové pary s fuznim podnétem ve trech zdkladnich velikostech faze | a lll.
(zacind se s nejvétsSimi fuznimi obrazky - flze I.) - zafixovani ramen synoptoforu a ovladani pomoci oto¢nych $roubd, jez

- vySetrfovany hlasi, které kontrolni znac¢ky jsou vidét a které mizi umoznuji plynulé meneni thlu mezi rameny. . 5
- pred slab$im okem se upravi osvétleni (oscilace nebo blikani) - do rozdvojeni obrazu nebo vymizeni nékteré z kontrolnich znacek nebo
- cflem udrzet p@vodné utlumenou kontrolni zna¢ku i pfi stacionérnim dokud cvicici nezpozoruje zmenu polohy rohovkovych reflexd, tj. ztratu

fixace vlivem suprese.
- poté pohyb Srouby v opa¢ném sméru k opétovnému spojeni viemu obou
oci

osvétleni obou oci (=jeden ndkres se vSsemi kontrolnimi prvky)

- blikdni provddime 2 minuty, poté nechdme konstantné svitit oba

diSim”é.fn,', obrazky a (“:ekléme,,dokvud € |,<ontroln|'.znak u Fyziologické hodnoty se mohou dle autora liSit, ale pohybuji se od +25
utlumujiciho oka neztrati. Poté opét blikame 2 minuty, ... (30°) do -8°(-10°), vertikalni a2 3°.

B !ntker\,/lal dd,(t)vznl'zim Se F;lostupnet progluzIUJet £ iy, vy, Cim je ifka fuze v&tsi, tim je take fuze stabiln&jsi, pevné&jsi a siln&jsi.
- Jat m'f‘? Ite prestane utiumovat na danem Lypu Tuze - cvicime vyssi Hodnoty zavislé na velikosti flzniho obrazku (mensi podnét = nizéi $itka
yp fuze faze)

Hodnoty zavislé na véku (dospéli nizsi hodnoty nez déti)

v

- cil zvétsit fazni Sitku a snizit nédmahu pfi udrzovani |BV
- kvalita a velikost $itky flze - jeden z d@lezitych parametr( BV (dostate¢na
Sirka fize mdze znamenat rozdil mezi heteroforii a heterotropii)

- astenopické obtize

Kineticka retinalni stimulace
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Ortoptika: cvi¢eni na troposkopu Ortoptika: cvi¢eni na cheiroskopu

Cviceni stereopse * Prekonani suprese a nacviku superpozice
* Vrchol binokularnich funkci

* Stereoskopické obrazky

* Spravna lokalizace jednotlivych prvk( obrazkd

* Volba obtiznosti — na zacatku cviceni pary s vétsi prostorovou hloubkou
— jednotlivé prvky vnimany déle od sebe a s mensim poc¢tem detail

* Disociace v pfistrojovém prostoru — mechanickd prekazka
—naklonéné zrcadlo pod Ghlem 45° + okulary se spojnymi
Cockami +8,0D (optické nekonecno)

Troposkop

Cheiroskop

* Obkreslovani
» ,Lov“ motyla do sitky na kovové tyéce

TN Ry * Kontrola ortoptistkou
\ J Y, [ Cvicon motiya | * Obrazky
Nacvik stereopse Cheiroskop L o _
- vrchol BV = stereopse - druhym nejvice pouzivanym pristrojem v ramci ortoptiky
- do tubus synoptoforu stereoskopické obrazky - k pfekonani suprese a nacviku superpozice
- pacient je vyzvén, aby popsal, co vidi - disociace v pFistrojovém prostoru (dosazeno pomoci naklonéného
- d&leélté Sprévné lokalizace jednotlivych prkal ObréZkG (VeOFedU, zrcadla (mechanické 0ddé|en|') pod Uhlem 450)
vzadvu/) vy ‘ Yovr . - Okulary se spojnymi éoékami (+8D ve vzdalenosti 12cm
- na zacatku cviceni je pary s vétsi prostorovou hloubkou, kde jsou (opt.nekoneéno)
jednotlivé prvky vnimany déle od sebe, s mensim poctem detaild. - hastaveni PD vyZetiovaného

- jednim okem vidi pres zrcadlo obraz predlohy, druhym okem
vodorovnou volnou plochu s papirem, na ktery obkresluje dle predlohy

- kresli-li obrazek podle predlohy zpaméti (oci se ve vidéni stridaji) -
vysledny obrazek je vétsi nebo mensi

- obrazek posunut vzdy ve sméru uchylky ditéte (esotropie - dovnitf
k zrcadlu, exotropie - zevné)

- Ortoptistka kontroluje spravnost - sama se podivd, poloZi obrazek
predlohy na nakresleny obrazek - museji se shodovat

»lov na cheiroskopu” - atrapy motyla a sitky na kovové tycce

- Ortoptistka drzi v ruce motyla a umistuje kamkoliv na predlohové strané

- dité drzi tycku se sitkou a chytd motyla na kreslici podlozce pfi pohledu
pres okulary
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Ortoptika: cviceni na zrcadlovém stereoskopu Ortoptika: cviceni na Brewster-Holmesové
stereoskopu

* Cviceni fuze, jeji Sifky a stereoskopického vidéni
* Disociace v pfistrojovém prostoru — okulary s decentrovanymi

¢ockami (bazi zevné) +5,25D (optické nekonecno) + mechanicka
Disociace ve skuteéném prostoru — omezend, ne tak razantni T — prepazka mezi obéma okulary

jako v pfistrojovém prostoru (chybi optickd manipulace se .
zddnlivou vzdélenosti pozorovaného objektu) — dolétovani a Zrcadlovy stereoskop
upevriovani BV | BrawsterHolmesiy. |

Zrcadlovy stereoskop dle Pigeon-Cantonnet
Odtlumovani, cviceni superpozice i fize

Obrazky fzni, stereoskopické (rozte¢ obrazkt 60 mm)

Brewster-Holmesuv

* Vlivem prizmatického efektu cocek okuldru:

stereoskop
. * Pfiblizenim obrazki cvi¢ime zapornou $itku fize (divergentni)
* Obkreslovant + Oddalenim obrazki kladnou $iFku fize (konvergentni)
* ,Lov” motyla do sitky
* HorizontaIni a vertikéIni stponice o
NN74
\\l B | -
¢ O
T o weeesope n peition
Zrcadlovy stereoskop Brewster-Holmes(v stereoskop
- k nacviku odtlumovani, cviceni superpozice i faze - cviCeni faze, jeji Sirky a stereoskopického vidéni
- disociace ve skuteéném prostoru - pouze ¢astecnd, neni tak razantni - vodorovné lista s nosi¢em s obrdzky a okuladry s decentrovanymi
jako v pristrojovém prostoru . o L c¢ockami (bazi zevné) o optické mohutnosti +5,0D + mechanicka
- diky absenci okulart dochazi k vétsi stimulaci periferie sitnic - k doléCovani pfepazka mezi okulary
a upevnovani binokularniho vidéni a pfevedeni vycvi¢ené schopnosti blize - optické nekonecno (disociace v pfistrojovém prostoru)
k realnym podminkam viden| . - nosi¢em s obrazky m@zeme po vodici listé volné posunovat dopredu
- princip pro cviceni je stejny jako u cheiroskopu a dozadu

- dvé desky A a B od sebe oddélenych mechanickou prepazkou, na jejiz jedné

v z (=} v z v . z 7
strané je umisténo zrcadlo M (umozniuje spojit obrazky z obou polovin - roztec obrazku nemenna, stredy jsou od sebe 60 mm vzdalené

- pcf’.f)e\,‘?lfyz';‘ééd.oéky bud vodorovné (180°) nebo pod Ghlem 135° - po vloZen{ obrazk{ do nosi¢e najdeme na listé misto, ve kterém dité
- vySetfovany pravym okem sleduje kreslici ¢ast plochy, levym okem oba snimky spoji
obrazovou prediohu - posunovanim nosice po listé cvicime Sirku fluze
- obkreslovani nebo ,lov* motyla do sitky nebo cviceni se speciadlnimi - priblizenim obrazk( cvi¢ime zapornou sirku faze (divergentni)!!!
obrazky - oddélenim obrazkl kladnou $itku faze (konvergentni)!!!

- horizontalni i vertikalni stupnice pro kontrolu polohy zornic
1vlivem prizmatického efektu zapri¢inéného decentraci okularovych
cocek!!!
- cvicenfi superpozice - superpozi¢ni obrazky s odliSnymi detaily
- cviCenf stereopse - stereoskopické obrazky zalozené na posunu od
stfedu nebo na stereoskopickém zrcadlovém lesku ¢erné a bilé

barvy)
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Ortoptika: cvieni na vergencnim . v, . p
P & Ortoptika: cviceni na Rémyho separatoru

stereoskopu
* Obdoba Brewster-Holmesova stereoskopu, navic Ize ménit vzdalenost stiedu * Uvolnéni akomodace a konvergence a nacviku jejich
obrazkd , , v
— spravného vztahu (cvi¢eni relaxace akomodace a ? ! * —
konvergence) —

Césteéna disociace ve skute¢ném prostoru 1
Cil: spojit superpozi¢ni obrazky (nutno oddélit —
akomodacni slozku od vergencni)
Kovové tycinky (2-12mm) oddalujici obrazky — zvyseni
narokl na zménu vergencni slozky — cviceni Sitky fuze

S

Vergenéni stereoskop

AOT
N2
|

(@

Obdoba Brewster-Holmesova stereoskopu, navic Ize ménit vzdalenost - pfistroj k uvolnéni akomodace a konvergence a nacviku jejich
stfedu obréazkd spravného vztahu (cvi¢eni relaxace akomodace a konvergence)

- svisla neprdhlednéa prepazka (lista) dlouha 30cm prikladajici se
k nosu

- na konci prepazky vkladani superpozi¢nich obrazkl (nej¢astéji kriz a
kolecko)

- ¢astecna disociace ve skute¢ném prostoru

- pfi pohledu do dalky (do velké déalky - nekonecna) skrz prihledné
superpozi¢ni obrazky spojeni kolecka a kfize

- vkladani rtizné silnych kovovych tycinek (2 - 12mm) mezi obrazky
zpUsobime jejich vzdaleni - ztizeni cvi¢eni (cvi¢ime tak i sitku faze -
pfi uvolnéné, neménné akomodaci - separace vergence od
akomodace).

29



Ortoptika: Cteni s prekazkou Ortoptika: diploptika

* Upevnéni fuze 1977 prof. Avetisov jako metoda k 1é¢bé konkomitujiciho

fnE s A s \N A strabismu
+ Caste¢na disociace v redlném prostoru I\ /4! o e , L L
e et e . o \ \\\\ 4/ /] * Princip: vyvolani diplopického viemu a nésledné uvédoméni si
* Svisld prekéazka — tuzka nebo mfizka >“/ // \ této diplopie pacientem
(zména vzdalenosti od testu, zména Sitky / e \\ * Senzoricky systém registrujici disparitu aktivuje motoricky
Stérbin) YO \ — systém a pacient Gchylku vyrovna
/ 20t .
* Nutna fixace hlavy Kontinualni/text,kte \ ]
viSetiovanol osobou éteny | .

Podminky: NRK, lehky stupefi amblyopie (5/12 a Iépe), ménliva

pres viazenou mfizku X X L
nebo intermitentni uchylka do 10°

W * Minimalné pllroéni no3eni brylové korekce a ortoptické cvi¢eni
Diploptika
Cteni s prekazkou - cilem harmonicka spoluprace senzorické a motorické slozky
- k upevnéni fluze - pacient se uci kontrolovat spravné postaveni svych o¢i v zavislosti na
- ¢astecna disociaci v redlném prostoru tom, Ze si je védom svého Silhani
- pred Cteny text umistime svisle prekadzku v podobé tuzky (doma) - principem vyvolani diplopického viemu u pacienta s konkomitujicim
nebo mrizky (cvi¢ebna) strabismem a nésledné uvédomeéni si této diplopie pacientem
- ¢lovék s normalnim JBV Cte plynule a bez potizi (¢asti slov se - prostor, aby si senzoricky systém binokuldrniho vidéni ,uvédomil”,
komplementarné doplnuji) ze odi silhaji, dojde k aktivaci motorického systému binokularniho
- dité s poruchou JBV - Casti textu ztraceji vidéni v podobé vergencniho rfeseni diplopie

- méné vhodna je v pripadé velké a konstantni Gchylky
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Ortoptika: diploptika

Prvni faze cvi¢eni — uvédomovani si diplopie:

* Fixace svételného zdroje z6 m nebo 1 m

* Vyvolani diplopie — fizena disociace
predkladanim cerveného filtru pred
Silhajici oko

* Cil: spontanni diplopie fixa¢niho svétla i
okolnich predmétu

* Mimo cviceni nutna stfidava okluze paba
penalizacni stfidava korekce ci
hyperkorektni prizma

Diploptika

Prvni faze cvic¢eni (uvédomovani si diplopie):

- v zatemnélé mistnosti - fixace svételny bod o velikosti 1-2 cm
s proménlivou intenzitou na 5 m (6 m) nebo 1 m

- disociace predklddanim cerveného filtru pred Silhajici oko, dokud
nevyvola diplopii

- nedari-li se diplopii ihned vyvolat, je mozno pomoci:

zvySenim intenzity svétla, zvétSenim velikosti svétla

zvySenim intenzity ¢erveného filtru (vhodné pouziti listy)

predsazenim prizmatu (2-3 pD) bazi nahoru nebo dolu

- védomi diplopie si pacient udrzi i pfi ndsledném snizovani intenzity
fixacniho svétla a zmensSovanim jeho velikosti, diplopie pritomna i
po odebrani ¢erveného filtru (pacient vnima dvé bila svétla) az do
spontanni diplopie nejen fixa¢niho svétla ale i okolnich predmétd

- po dobu Ié¢by nutna strfidava okluzni terapie nebo penalizac¢ni
stfidava korekce Ci hyperkorektni prizma
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Ortoptika: diploptika

Druha faze cvi€eni — fuzovani v prostoru:

* snaha o spojeni rozdvojeného obrazu a vyrovnani tchylky

* Je-li diplopie stalad — Ize pomoci zménou pohledového
sméru, hyperkorekce ¢i hypokorekce, vyrovnani uchylky
pomoci prizmat

Treti faze cviceni — nacvik Sitky fuze v prostoru (D, B, stied):
Uchylka vyrovnand prizmatem bazi proti sméru tGchylky
SniZzovani hodnoty prizmatu (dokud se nerozsiti Sitka fuze
natolik, Ze pacient vyrovna postaveni o¢i bez pomoci

prizmat)

Cviceni $itky fuze i na opacnou stranu Diploptika

Nacvik Sitky fuze i na nesilhajicim oku

Neustéla kontrola postaveni oci (2Z) — fuze X suprese

Druhd faze cviceni (fUzovani v prostoru):
- spojovani rozdvojeného obrazu, a tim vyrovnani dchylky
- nelze-li obraz spojit spontanné, mizeme pomoci:
zména pohledového sméru:
u konvergentniho strabismu — uvolnéni akomodace pohledem do
dalky a vzhlru,
u divergentniho strabismu — pohled do blizka a dold,
A a V syndrom — naklonéni hlavy nahoru a dolu.
predklddani dioptrickych skel smérem do hyperkorekce ¢i hypokorekce,
prizmata

Po spojeni obraz( dalsi faze cviceni - nacvik Sirky fuze v prostoru:

- do délky, do blizka i na strfedni vzdalenost

- Uchylka vyrovnand prizmatem o urcité hodnoté bazi proti sméru uchylky

- prizma se postupné snizuje (2 pD) s cilem obraz spojit

- hodnota prizmatu se snizuje do té doby, dokud se nepodafri rozsirit sirku
flze natolik, Ze pacient vyrovna postaveni o¢i bez pomoci prizmat

- poté cviceni Sirky fize na opacnou stranu - predkladana prizmata
postupné se zvysujici hodnoty bazi ve sméru Uchylky

v sy

- nacvik Sirky faze i na druhém, nesilhajicim oku

- oko s predlozenym prizmatem by se mélo postupné stacet, druhé oko by
vSak mélo zlstat na misté a fixovat dany podnét
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Ortoptika: cviceni motility

Doplnék ortoptického cviceni
Bez disociace viemU
Dukce nebo verze

Doma nebo v ortoptické cvicebné

Nutnd fixace hlavy!

Svalovy trenazér
PC program

- doplnék ortoptického cvi¢eni

- bez disociace vjem

- motilita kazdého oka zvlast (dukce) nebo vzdjemna pohybova
spoluprace obou odi (verze)

- i domdéci pouziti - fixace drobného predmétu, kterym se pohybuje z
prfimého pohledu do sméru maximalni akce cvi¢eného svalu (vickrat
denné par minut)

- v ortoptické cvicebné: svalovy trenazér

- zejména pro cviceni po paréze Ci paralyze svalu, rehabilitace po
operacnim zakroku

- oto¢né rameno, na jehoz konci je poutacd, podpérka brady a cela

- pacient se zafixovanou hlavou sleduje okem/oc¢ima poutac, ktery se
pohybuje do réiznych sméri

- Ize natocit do jakéhokoliv sméru (horizontalni, vertikalni, Sikmy) a
Uhlu a nastavit patfi¢nou rychlost pohybu
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Ortoptika: cvi¢eni konvergence

Doplnék ortoptického cviceni

Bez disociace vjemU

Doma nebo v ortoptické cvicebné

Fixace drobného predmétu — pfiblizovéni do bodu rozdvojeni
nebo suprese

Konvergometr — trenazér konvergence

- doplnék ortoptického cviceni
- bez disociace vjem

Cviéeni motility a

konvergence

i domdaci pouziti - fixace drobného predmétu ze vzdalenosti asi 1 m,

ktery se postupné priblizuje k o¢im ditéte, dokud se predmét

nerozdvoji.

konvergovat

nehybnost hlavy, pracovat by mély pouze odi, symetricky

v ortoptické cvicebné: konvergometr = trenazér konvergence
na listé je umistén svételny jezdec se stfedovym ¢ernym bodem,

ktery cvicici sleduje. Pacient pohybuje svételnym jezdcem smérem

k sobé

- blizky bod konvergence (rozdvojeni ¢erna tecky): dité 5 cm od oci
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Ortoptiko-pleoptické cviceni

* Olkluzor

* Monokularni odtlumovani

* HaidingerQv svazek pleoptika
* CAM

s Aktivnipleoptika

*Vizus ddika + biizko

* Synoptofor

* Cheiroskop ortoptika
* Holmesuv/Vergenéni stereoskop

* HB test, Lang, ...

Priklad prubéhu ortoptického cvi¢eni ve cvi¢ebné:



