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Otazka je vice nez zacatek, je pocatkem
vzajemnosti, kterd konci teprve tehdy,
kdyz dojdou otazky...

Kdo se pt3, je plny zajmu.

Kdo se pt3, je chytry.

Kdo se pta, vede rozhovor.
Kdo se pta, vytvari pohyb.

Kdo se pta, tvori lidska setkani.



‘ “"Hloupeé” otazky

1. Jsou to Casto otazky, po kterych musi nasledovat odpoved
“ano/ne”

2. Obsah otazky je stejne trivialni, jako jeji formulace

3. Tazajici pracuje s jednostrannymi domnénkami (jsou
sugestivni)

4. Tazanému se pripisuje nejaky problém



nepriamo
poukazuje na to,
Ze s niecim nie
sme spokojni

otazkou
poukazujem na to,
Ze je nie¢o, ¢o na
sebe nema rada

Priklady “hloupych” ek z bulvarnich ¢asopisu:

Otéazka pro Carolin Murphyovou (modelka)
Co na sobé nemate rada? Podrobila byste se plastické operaci?

Otézka pro Halle Berryovou (herecka)
Vy nékdy sedite vecCer u skleniCky Cerveného vina a premyslite o tom, zZe vasSe slava

nema smysl|?

Otéazka pro Kate Winsletovou (herecka) i X g »
Yury . . wew o , o jesté vubec
Vérite jako rozvedena Zena jeSté vubec na opravdovou lasku* explicitné

zpochybnenie a
jasné definovanie

problému



Otazka je intervence

Problem Talk vs Solution Talk

/

solutions bl strengths

what is action toward

REEEE going well oreferred future

language

Yes, and... Can

When... Imagine...

2
attitude .

Being curious

Design: Keisuke Taketani Source: Solution Focused Brief Therapy



‘ DUsledky otdzek: 1. zpUsob

Vzpomente si prosim na dobu, kdy jste byla dité. Kdy jste se poprvé setkala s
osameélosti?

Jak jste se citila, kdyz vas matka nechala samotnou a vénovala se jinym vecem?
Kde byl vas otec?

Pro¢ uprednostnoval zalezitosti tykajici se povolani pred rodinou? Co si o tom
myslite?

Touzila jste po svém otci?

Co vam nejvice schazelo?

Citila jste uz jako dité, ze vztah rodicd byl né¢im zatizen?



‘ DUsledky otdzek: 2. zpusob

Vzpomente si prosim na dobu, kdy jste byla dité. Kdy jste se poprvé setkala s
osameélosti?

Cim jste se uz v raném véku, kdy? jste byla sama, Uplné samostatné zabavila?
Co jste podle vypraveni matky uz zcela brzy uméla sama?...Bylo néco, co jste s
pychou prezentovala rodi¢im?

Co myslite, na ¢em rodi¢iim ve vasem vyvoji obzvlast zalezelo?... A ve kterych
situacich jste mohla nejvice pocitit radost rodic¢d z toho, ze vas maji?

Které silné stranky jste rozvinula diky uméni byt sama?



Pojmy, které nas “definuji” ale pritom
nemusi

Pomoci jazyka mizeme “tmelit"dobré dusevni stavy a vlastnosti ¢lovéka, a
zaroven muzeme “tmelit” i ty Spatny.

Kdyz rekneme “Jsi nespolehlivy, liny, agresivni...Jsi chaoticka, unavna a
svorc...”

nebo kdyz rekneme “Jsi milujici, respektujici, a spolehlivy...Jsi trpéliva,
pecliva, upfimna...”

Takto reCené vlastnosti jsou pro nas definujici a ¢asto striktneé utvareji nasi
osobnost, ve smyslu “prosté takovy skutecné jsme” - cernobilé vnimani nas



‘ Promenme vyznam: cviceni

Napiste na listecek jednu vasi “Spatnou vlastnost” a vstupte do rozhovoru.

Co presné délate , kdyz projevujete.......2

Ve kterych situacich vice, ve kterych méné? Kdy
vibec ne?

Kdo ma na to reagovat?
Jaké dusledky to ma na projeveni vlastnosti?

Kdo toto chovani hodnoti a jak? Kdo ho poklada
spise za problém, kdo spis ne? Kdo vibec ne?

Jak si kdo vysvétluje toto chovani?

Predpokladejme, Ze ¢asti tohoto chovani
davaji néjaky smysl, jaky asi?

Predpokladejme, Zze toto chovani ma
uziteé¢nou stranku, ktera to je?

Co se eventuelné timto chovanim vyresi? Co
se ztizi?

Jakou cenu byste museli zaplatit, kdybyste se
tohoto chovani chtéli vzdat? Co by se pak
muselo udélat?



“Veéer je muj muz vidycky uplné schliply”
“Jak poznate, pani X, Ze energie vaseho muze ochabuje? “
“Jak ¢asto zazivate béhem tydne veder, Ze vas muz ma energii?”

Cviceni 2: Prosim najdéte pro nize uvedené vlastnosti ¢i popisy chovani nové pojmy, aby
se nahradilo negativni hodnoceni popisnim zpusobem.

hyperaktivni

liny

agresivni

hloupy

drzy

izolovany

zavisly na pocitaci

rusitel klidu




