Dalet

»Skuteéna tvorivost a improvizace prichazi az po zvladnuti techniky. (Bradford Keeney)

1. Kalibrace

2

nazev $kaly — co mérime?

definovat 0 a 10

10 — stav, kdy je problém vyteseny nebo stav, kdy neni tieba dale chodit na terapii
0 — stav, kdy to bylo nejhorsi, nebo stav, kdy zac¢ala spoluprace nebo opak 10

. Aktualni stav (X)

Kde mezi 0 a 10 jste prave ted’?

3. Rozdily mezi X a O

V ¢em je X jiné nez O?
Co nyni dé€late, co jste na O nedélal? Na co jiného myslite, co jiného citite, ceho si na vas nového
mohou vSimnout vyznamni druzi?

4. Zdroje

Co vam pomohlo dostat se z O na X?
Jak konkrétné vam to pomohlo?
A co jesté?

5. Pohled vyznamnych druhych

Kam by Vas na Skale umistil (partner, $éf, ...)?
Co o vas vi takového, Ze vas umistil vys nez vy sdm sebe?
Co o sobé vy vite takového, Ze jste se umistil na Skale vys, nez by vas umistil vas $éf?

6. Maly pokrok (X+1)

Jak to bude vypadat, az se na Skale posunete o maly krii¢ek nahoru?
Jak to poznate, az se posunete o maly kousek dal?
Podle ¢eho vas $éf pozna, Ze jste se posunul o maly kousek vys?




