MANUAL

Prace se zdroji (utilizace) D _‘?l?__l_._
>»

»Skutecna tvorivost a improvizace prichazi az po zvladnuti techniky.” (Bradford Keeney)

* popovidani (,small talk®) - rozhovor o tom, co klient umi, co ho bavi, ¢emu se vénuje, co se
podarilo...)

» posilit ocekavani, zZe zdroje jsou k dispozici (i kdyz zatim nejsou zjevné) — komentéar, pribéh,
zpétna vazba ke klientovi (¢eho si terapeut v§iml, Ze uz umi)

» zaméfeni rozhovoru na zdroje (lze vyuzit vyjimky, zvladani, Skdlu pokroku, zmény pred
sezenim, zmény mezi sezenimi...)
» lze zaradit imaginace situaci/ zkuSenosti spojenych se zdroji (zavrit oci, predstavit si...)
* Rozvinout:
- Jak se to podarilo?
— Co pomohlo, ze to probéhlo takto?
—. Ceho si ostatni lidé v§imaji, Ze klient umi, dokaze...?

» Vybér a vhodné oznaceni zdroje (tfeba i metaforické)
» Jak se (zdroj) projevuje?

e Jak ovliviiuje klientiv zivot?

* K cemu je uziteény?

» Jak konkrétné klientovi pom&ha?

» Jaké ma spojence a jaké (ptipadné) protivniky?

* Ocenéni (primé nebo neptrimé)

* Prenos do jiného (napr. problémového) kontextu nebo vztazeni k tomu, co klient chce
» Pribéhy a metafory

» Otazky na napady klienta o dal§$im mozném vyuZziti zdroje

e Lze vyuzit i zazitkové techniky — hrani roli, hypnoza, arteterapie...

» Experiment — vyzkouset néco malého

e Na dalsim sezeni: Detailni popis zmén — Kam se klient posunul? Co nyni miiZe délat nového?

*  Ocenéni

» Prenos zkuSenosti se zdrojem do dalSich oblasti klientova zivota (Jak se tato nova zkuSenost
projevuje v dalsSich oblastech vaseho zivota? Jak se méni vas pohled na sebe, na vase schopnosti
na vas zivot?)

* Prohloubeni experimentu ¢i ndvazny experiment
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