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»Skutecna tvorivost a improvizace prichazi az po zvladnuti techniky.” (Bradford Keeney)

* vyjimky z problému - situace, kdy se problém nevyskytnul nebo byl méné zavazny; problém
= pravidlo, vyjimka = nepravidelnost, vyboceni.
» predzvésti reSeni — situace, kdy se objevuji stripky preferované budoucnosti v zZivoté klienta.

e ptimo: Byly chvile vuplynulém obdobi (uvede se), kdy problém nenastal anebo byl méné
zavazny? Stalo se vaAm néco z toho, co jste popisovat jako svij cil? Tfeba jen na chvili?

» nepiimo: Pohled blizké osoby — ,Kdybych se zeptal vaseho nejlepsiho pritele, jestli jste mél
v posledni dobé néjaké ,lepsi“ dny, co by mi rekl?“

» vyuzit predpoklad, ze vyjimky ma kazdy problém (neptat se, zda byla vyjimka, ale rovnou: ,,Co je
jiného v situacich, kdy (to zvladate, je sucha postel...)?“

» vyuzit predpoklad, ze se jiz déji prvky preferované budoucnosti (,Kdy se vam ptihodilo néco
z toho, o ¢em jste mluvil, ze chcete dosahnout?*)

» klienti mohou byt zpocatku zmateni — nezaméruji se na to a navic mozna neocekavaji, ze
v terapii se bude diskutovat o tom, co jde dobre.

* ptejte se na detaily vyjimky, které umocni jeho prozivani

e ptejte se na vyznamy souvisejici s vyjimkou

e pokuste se nastinit pojeti z riiznych ahla pohledu (jinych osob, jiného ¢asu, ...)
* ptejte se na védomosti, dovednosti a schopnosti souvisejici s vyjimkami

» vyuzit Harryho model pro popis detail

* V ¢em se lisi obdobi, kdy...(vyjimka)?

* Objevily se nékdy v minulosti alespon stripky toho, co si v Zivoté prejete? (predzvést reSeni)

» Jak jste to udélal? Jak konkrétné se vam to podarilo?

» Co seten den dél pro vas zménilo, kdyz se X (vyjimka) stalo?

 Kdo jiny si v§iml, ze (vyjimka)? Ceho si mohl v§imnout? Co nasledné udélal nebo fekl?

» Jak se vam podatrilo jej zastavit...? Jak se vam podarilo ukoncit boj?

» Jak se to (vyjimka) lisi od toho, jak byste to fesil o tyden diiv?

» Co délate pro zabavu? Jaké mate konicky nebo zajmy? (,,small talk®)

» Meél jste podobné potize nékdy v minulosti. Pokud ano: jak jste je tehdy vyresil? Co potrebujete
k tomu, aby se to stalo znovu?
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