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Co je to dietni systéem

* jsou diety sestaveny tak, aby jejich nutricni
hodnoty byly sestaveny podle potreb
pacientu.

* Je nedilnou soucasti |écebného procesu

e V CR je jednotny dietni systém zavazny pro
l0zkova zdravotnicka zarizeni



Historie jednotného dietniho
systému v CR
Poprvé zaveden v 50. letech 20. stoleti

Novelizovan v roce 1968, 1983, 1991, 2008

Systém spravuje a novelizuje Ministerstvo
zdravotnictvi CR

Zasady jednotného dietniho systému jsou
prebirany i do dalsich zarizeni verejného
stravovani zejména uzavreného



Druhy dietnich systéemu

e Zakladni diety

— Jsou podavany pri poruchach traviciho ustroji a
nevyzaduji zmeénu prijimani pomeru ziviny

— Jsou oznacovany 0 az 14

e Specialni diety
— Jsou podavany pri nemoznosti prijimani potravy
— Pri nutnosti vylouceni nékterych latek



Charakteristika
zakladnich diet
e 0-tekuta

* Po operacich ustni dutiny
e 1-kasovita
* Po operacich a urazovych zménach
* Tepelna uprava vareni, duseni, zapékani ve vodni lazni

e Korenéni odvary s kminu, bobkového listu, vanilkou,
octem (neprekyselovat)

* Podavame vzdy v kasovité uprave



Charakteristika
zakladnich diet

V4

e 2 —Setrici
* Poruchy traviciho ustroji
* Prevazne tepelné upravy vareni, duseni, méne peceni
* VWylouceni tézko stravitelnych potravin
* Pripravujeme bez tuku, ten dodavame az po dokonceni
* Omezeni korenéni pouze kmin, bobkovy list, sul

* Nesmi ovoce se slupkou a brusinky, angrest, rybiz,
hrusky, kdoule, jefabiny, datle, fiky, kokos, orechy,
mandle, mak

* Nesmi zeleninu okurky, paprika, redkvicka kapusta, zeli,
cesnek, cibule

e Tuché maso



Charakteristika
zakladnich diet

e 4-somezenim tuku

* Choroby zlucniku po akutnim stavu

e Zasady stejné jako pri Setfici dieté

 Maximalné 55g tukU na den

* Omezeni korenéni

* Zelenina pouze mlada

* Ovoce Cerstvé banan, jablka, citrusy, broskve a merunky



Charakteristika

zakladnich diet
 5—bezezbytkova

 Strava, ktera neprodukuje nestravitelné zbytky

* lyrazné omezeni Cerstvého ovoce a zeleniny, mléka

* Omezeni korenéni

* Vitamin C je nutné dodavat v tabletach

* Tuk dodavame az do hotového pokrmu

* Technologicka uprava vareni, duseni, peceni bez kurky

* Nutné rozrusovat hrubou vlaknitost a je nutné tepelné
opracovavat do mékka

* Mozné pouzit i vice koreni ( paprika, skofice, nové
koreni)



Charakteristika
zakladnich diet

* 6— nizkobilkovinna ( ledvinova )
* Snizeni prijmu bilkovin na polovinu
e Tepelné Upravy peceni, zapékani a muze byt i smazeni
 Sladka jidla jen jako hlavni pokrm
* Pokrmy se pripravuji neslané
* Vejce max 1 ks tydné

MIléko 1x denné redéné
* Korenime pouze neostrym korenim nejlépe natémi



Charakteristika
zakladnich diet

* 8 —redukcni
* PInohodnotna strava
« Setrné&jsi teplené Upravy bez pouziti tuku
* Prilohy maji polovi¢ni davkovani
* Maso pouze libové a malo tucné
* Omezeni cukru a Skrobu
* Vejce maximalné 1x tydné
* Pokrmy nezahustujeme



Charakteristika
zakladnich diet

* 9 —diabeticka

* PInohodnotna strava s omezenim zejména cukru a
potravin s polysacharidy

* Tepelné upravy vSechny kromé smazeni s pouzitim
rostlinnych tuku

* Korenime méne zejmeéna je vhodné pouzivat naté

* Ovoce pouzivame meéne casto

* Nutné dodrzovat davkovani zejména u potravin
obsahujici cukry



Charakteristika
zakladnich diet

V4 V4

e 10 — neslana setrici

* Nepouzivaji se potraviny s obsahem soli

» Technologicka uprava bez tuku, ktery se pridava na
konci pripravy

* Pouzivame vice koreni nebo aromatickou zeleninu



Charakteristika
zakladnich diet

* 11 —vyzivna
* Ridi se pravidly raciondlni stravy
e Zvysujeme prisun bilkovin a sacharidu
* VétSi mnozstvi masa a mléénych vyrobku
* Technologické upravy vsechny



Charakteristika
zakladnich diet
e 12 az 14 — detska strava

* LiSi se mnozstvim v davkovani
* Ridi se pravidly raciondlni vyzivy

* Je nutné prihlizet ke spravnému pomeéru zivin s
prihlédnutim na vyvoj ditéte



Charakteristika
specialnich diet

e 4S — s prisnym omezenim tuku
* Vychazi z diety s omezenim tuku
* Technologické upravy jsou vareni, duseni a zapékani ve
vodni lazni
* Do receptur je mozné pouzit jen bilky
* Vylouc€eny jsou vSechny potraviny obsahujici tuk
e Strava neobsahuje maso



Charakteristika
specialnich diet

S42 — prisné redukcni
e Zasady jako u redukcni diety

* VWylouceni potravin volnymi cukry a ve forme
polysacharidl vyrazné omezujeme

* Technologické upravy vsechny kromé smazeni na
pripravu je mozné pouzit rostlinné oleje max 10g na
den



Charakteristika
specialnich diet

V4 V4

 9S — Diabeticka, setrici
» Jedna se o kombinaci diabetické a Setrici diety
* Omezuji se potraviny s polysacharidy
* Tepelna uprava vareni, duseni, zapékani

* Je nutné vsSe zbavovat casti, které jsou narocné na
traveni ( slupky, seminka )



Charakteristika
specialnich diet
* SP 1-4 — pankreaticka

e Rozdélena do 4 stadii
e Posledni stadium je shodné s dietou ¢.4 (omezeni tukl)

* Ve 2 stadiu technologicka Uprava vareni zejména
slemové vyvary bez koreni

Ve 3 stadiu je technologicka uprava vareni bez tuku a
koreni je mozné pridavat jiz dietni maso v mleté formé

Ve 4 stadiu se prechazi na dietu ¢.4



Charakteristika
specialnich diet

* Bezlepkova — celiakie

* VyloucCeni potravin obsahuijici lepek potraviny s
obsahem zita, psenice, jeCmene, ovsa

e Pokrmy zahustujeme Skrobem z brambor

» Technologicka uprava bez omezeni s dodrzenim zasad
zdravé vyzivy



Otazky
Vyjmenuj zakladni diety.
Vyjmenuj specialni diety.
Kde se musi pouzivat dietni systémy?

Charakterizuj jednotlivé zakladni diety z
pohledu technologické upravy pokrmu.
Charakterizuj jednotlivé specialni diety z
pohledu technologické Upravy pokrmu.




