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Spravna vyrobni praxe, tvorba receptur
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Manudl k zavedeni dietniho stravovani do skolnich jfdeien




Spravna vyrobni praxe pro vyrobu diet

Dietni stravovani musi splnovat prisné hygienické predpisy.
Zakladni hygienické predpisy pfi pripraveé pokrmdu jsou totozné
i pro dietni stravovani.

Dietni stravovani ma své specifikace — napr. ma byt
pripravovano oddelené.




Zajisteni zdravotni nezavadnosti
vstupnich surovin

Vstupni suroviny musi byt kvalitni a zdravotné nezavadné.
Musi se dodrzovat vSechny zasady spravné vyrobni praxe
jako u bézného vareni.

U bezlepkové diety a diety pri alergii se musi dbat na

prisnejsi dodrzovani pravidel, ktera zabrani druhotné
kontaminaci bezlepkovych a bezalergennich pokrmu.

U bezlepkové diety mlze poskozeni zdravi vyvolat
potravina obsahujici lepek (pozor pri nakupu).



Kontaminace

* Kontaminaci rozumime preneseni skodlivych latek v potraviné
nebo v prostredi pri manipulaci s potravinami.

* U bezlepkové diety jde o znecisténi lepkem.

* U vSech typu pfipravy stravy pozor na kontaminaci
mikroorganizmy a cizorodymi latkami.




Priciny vzniku nebezpeci

1) Primarni kontaminace: mikroorganizmy, toxiny obsazené
primo v suroviné (lepek, jiné alergeny).

2) Sekundarni kontaminace: zdravotné nezavadna surovina je
kontaminovana zavadnou surovinou, nastroji, zarizenim,
rukama zaméstnancu.




Jak predchazet kontaminaci

Prevence sekundarni kontaminace spociva v pochopeni a
dodrzovani stanovenych pravidel a postupu, jako jsou

spravna vyrobni praxe

osobni a provozni hygiena

oddélené pripravné plochy, dikladné Cisténi zarizeni a pomucek,
oddélené skladovani surovin v uzavirenych nadobach, oddélené

skladovani nddobi, vhodné usporadani pri vydeji pokrm, napt.

umisténi bezlepkovych pokrmU na samostatny prostor apod.




Nakup, skladovani, znaceni potravin

Zvysena pozornost u vybéru potravin, nutné sledovat obsah
pouzitych surovin a dobre rozhodnout, zda je potravina
vhodna pro danou dietu.

Oznacit vyrobky nevhodné pro vyrobu diet vyraznym znakem,
ktery bude varovat vsechny pracovniky pred jeho pouzitim pro
diety (usnadni pripravu dietni stravy).

Sledovani slozeni vyrobku — jiz pfi nakupu. MUze se stat, ze
vyrobce zmeéni technologii i vstupni suroviny. Vétsinou se jiz

pri nakupu voli vyrobek, ktery napfr. neobsahuje lepek a tim se
usnadni znaceni a hlidani vhodnosti vyrobku pro dietu.

https://polar.cz/zpravy/karvinsko/karvina/11000007325/nem
ochice-v-karvine-pripravi-az-900-jidel-denne
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Nadobi a nacini

Kuchyriské nacini-muaze udrzet i po umyti zbytky mouky (prkénka, naradi,
nastroje)

Vhodné nadobi — nutno poridit a viditelné oznacit nadobi pro pripravu
blp diety.

Drobné naradi- varecky, metly, prkénka, valy nejlépe barevné oznacit,
aby nedoslo k zaméné.

Stroje, pristroje — spotrebicCe pouzivané pouze pro dietu —mixér, pekarna,
hnétac atd.

Oddélené nadobi — nutné u blp diety a diet, které vyluCuji nékteré
potraviny. Dulezité i pfi umyvani — houbicky, hadry, skladovat nadobi
oddélene.

Zajisténi bezpecénosti pri vydeji pokrmuU — pozor na rychlé chladnuti
(HACCP), prikryté (sekundarni kontaminace), vyclenéné naradi k vydeji
dietnich pokrm(, pozor na zaménu.

Nesmi dojit k zaméné pokrm! — za bezpecnost ruci stravovaci provoz —
proskoleny personal nutricnim terapeutem



Tvorba receptur pro dietni stavovani

e Privytvareni dietnich receptur je mozné vychazet z receptur
dosud pouzivanych. Je ale nutné receptury prepracovat do dietni
varianty (tyka se predevsim skolniho stravovani).

* Pokud tvorime dietni variantu receptury, obvykle nahrazujeme
pro konkrétni dietu nevhodné potraviny témi vhodnymi.

* VSechny dietni receptury by mely byt dostupné v pisemné forme,
a to napsané na papir-kniha receptur, poznamkovy sesit, nebo v
elektronické podobé v pocitaci. Musi byt vzdy jasné, o kterou
dietu jde, musi byt dostupné vsem pracovnikiim pro vzajemnou
zastupitelnost. Zdathes Meialrcs

lB {«gf{- g;f-éa-_u 6 saumesti




Priklad
Nejjednodussi varianta — stejny pokrm pro obé varianty —
normalni i dietni.
Prizpusobeni pokrmu dieté — blp téstoviny, pfi Setfici pouzit jiny
postup u rajské omacky. Vysledkem je stejny pokrm na pohled,
avsak dietné pripraveny. Vyznam pro nemocné dité ve skole —
neciti se ménéecenné.
Nékdy je vSak nutné pripravit zcela jiny pokrm.

https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291 -
zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu



https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu
https://polar.cz/frydeckomistecko/frydek-mistek/19291-zakladni-skoly-ve-f-m-nabizi-detem-i-dietni-stravu

Diety ve Skolnich jidelndch >< Tvorba receptur pro dietni stravovani

Zde je uveden piiklad upravy dietni receptury vychazejici z receptury standardni:

Krati medailonky na zdzvoru se zeleninou

S ol Stan:iardni’ Bezlepkova | - §eti"1cl
~ varianta dieta | dieta

KrQti prsa 700 g 700 ¢ 7009
Mlety zazvor - X
Sal

Mouka hladka 509 X 509
Olej 60 ml 60 ml X
Mrkvicka baby 1000 g 1000 g 1000 g
Hrasdek 2009 2009 200g
Bezlepkova mouka X 509 X
Maslo X X 50 g




Technologicky postup - standardni varianta:

Krati prsa nakrdjime na medailonky. Jemne naklepeme, osolime, posypeme za-
zvorem. Opeceme na oleji po obou stranach. Vypek zaprasime moukou, podlijeme
vodou a nechame povafit. Mrkvi¢ku s hraskem osolime, uvarime v konvektomatu.

Pfiloha: pohankova ryze, testoviny.

Technologicky postup - bezlepkova dieta:

Krditi prsa nakrajime na medailonky. Jemne naklepeme, osolime, posypeme za
zvorem. Opeceme na oleji po obou stranach. Vypek zaprasime bezlepkovou mou
kou, podlijeme vodou a nechame povafit. Mrkvicku s hraskem osolime, uvatime
v konvektomatu.

P¥loha: pohankova ryze, bezlepkoveé testoviny.

Technologicky postup - Setfici dieta:

Krati prsa nakrajime na medailonky. Jemne naklepeme, osolime. Opeceme na-
sucho, podlijeme vodou a podusime. Zahustime moukou oprazenou nasucho a ne-
chdme povatit. Mrkvi¢ku s hraSkem osolime, uvafime v konvektomatu. Nakonec
zjemnime mdslem.

Piloha: pohankova ryze, téstoviny.




Sestavovani jidelnich listku

Zasady a doporuceni (napfr. pro sestaveni diet ve Skolnim
stravovani):

Dodrzovat energetickou a biologickou hodnotu stravy,
prihlédnout k véku stravniku

Navrhnout nejprve hlavni pokrm, pak polévky, naslednée
dezerty a napoje, pokud sestavujeme celodenni JL — snidanég,
svaciny, vecere.

JL sestavovat z receptur vhodnych pro danou dietu

Usilovat o nejvétsi pestrost stravy, nutricni kvalitu, neopakovat
pokrmy cCasto.

Uprednostnit sezonni potraviny, regionalni, omezit polotovary
a dochucovadla.

Dbat na rGznorodost, barevnost, chut, technolog. Upravy,
stravitelnost.
estetika




Alergeny

Narizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢.1169/2011 o
poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim uklada povinnost
informovat vsechny stravniky o konkrétnich alergennich latkach
pouzitych pri vyrobé pokrmu a to ve vSech typech stravovacich
provozu.

Kazdému stravnikovi musi byt zpristupnény informace, zda se v
podavané potraviné nebo pokrmu i napoje vyskytuji néjaké konkrétni
alergeny, uvedené v priloze Il tohoto narizeni.

Nejcastéji se uvadi alergeny u jednotlivych pokrmd v jidelnim listku.
Také je mozné poskytnout informace na vyzadani stravnika.



Seznam alergenu v souladu s Narizenim
EU ¢. 1169/2011:

01 obiloviny obsahujici lepek 08 suché skofapkaove plody
02 korysi 09 celer

03 vejce 10 hofice

04 ryby 11 sezamova semena (sezam)
05 jadra podzamnice olejné (arasidy) 12 oxid sificity a sificitany

06 sojove hoby (s0ja) 13 vici bob (lupina)

07 mleko 14 mékkysi

https://www.jidelnastudentu.cz/jidelni-listek/
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