Technologie pripravy pokrmu |l
Historie dietniho systému, jeho vyvoj po
soucasnost



Dieta

- je fizeny prijem pokrmu a tekutin za ucelem dosazeni specifického cile.

Slovo dieta se muze pouzivat ve nékolika rozdilnych vyznamech:
- nemocnicni (oficialni) diety,

- redukcni diety na hubnuti, diety za ucelem udrzeni néjakého
zdravotniho stavu,

- diety za uCelem zmeény zdravotniho stavu,

- diety jako dlouhodoby stravovaci systému (podepreny néjakym
nazorem nebo filozofii)

Nékdy se jedna o alternativni zpUsob vyZivy.



Vyziva v minulosti, doporucované
pristupy

Historicky byla |é¢ba dietou jednim z nejvyznamnéjsich [écebnych
postupu.

Hippokratés (5. stoleti pred nasim letopoctem) prikladal vyzivé
nemocnych velky vyznam a praveé jemu se pripisuji vyroky, ze ,,nase
potrava ma byt [ékem a nase léky maji byt potravou” a ,,nemocného je
nutno dietou nejen |éCit, ale i Zivit”,

Dale je zndma Rimska lékafska gkola - 2. stoleti n.l.

Lékarska skola Salernska na Sicilii -13. stoleti n.l.

Jednalo se o vysledky ruzného zpUsobu vyzivy pri urcitych chorobach,
tedy ryze empiricky pristup, kde ziskané poznatky predavaji dalsim
generacim.

Zacatek moderniho pristupu byl az 19. — 20. stoleti- rozvoj prirodnich
ved, proto nazory a postupy jiz racionalnéjsi.



Rozvoj ¢eské, resp. Ceskoslovenské
dietetiky

Prvni zaznamy v pisemnictvi jiz 1522 - Wenceslaus Payer v K. Varech -
zabyval se lécebnymi postupy.

V r. 1927 — vydava lazensky séfkuchar Jan Kettner spolecné s MUDr.
Maxem Popperem publikaci: Hygienicka a dietni kuchyné

Vr. 1928 — vysla 1. ceska prirucka dietetiky Otakara Koseho.

1934 prof. Prusik zaklada prazskou skolu pro dietni sestry - v prvnim
roce studia bylo 14 studentek, vyucovala se Cestina, pocty, |ékarské a
praktické predmety.

Pro praci absolventek vsak nebylo v praxi porozumeéni, z 96
absolventek ziskalo pouze 27 zaméstnani - prevazneé v nemocnicich a
|éCebnych ustavech. Po roce 1948 Ministerstvo zdravotnictvi svym
vynosem doporucilo prijeti absolventek zdravotnickym zarizenim.



B .":-nr-I1 O Ll .:_'q.' 1 R -r’:-|.| el [0 Sin .|"-|“_- g
e e ; - 4
e EIR S e L a5 ST PR .'-.F:'.\."-g:.a. L P T .l—":- Mg '1’-8:_‘
&

¥ g o # ,
Selady  Fad ol i PRl PiotQces B 'ff'-""'r-:fl;r' P -

I
1;’.-::.-.‘11-.-.- "'::-.-‘___J-"._n-:rll -l-:[::-..-t]-_,_\._ il e g s e gk
F

.:!.:. B f rpzd‘i"-'"r' "-‘: -E"H.;- -
e dga e jﬂidﬁiﬂza ,-...-_'"4,_9_: h_ﬂ_;,'_..-_ Fi'il""l:'. s _f"'q:_ AL -

. g _ r o ] -
b T A __;.ﬁ..l'r-..'. meteda., gk daede m sl sl
pF e

- F oy
tyde Ao Bt ol
. d # e
it & Ay S B e *-t-t:'lH: .d'.q......-.u:- g Lp;;ﬁ.mf.
e

b ot 'n-l-'-‘:i'h-q T A Ml.'fl:'ﬁ' e aly rh.'f-;'-.:' ;_..l-.-{r-:'..:-_:-‘;-l:_"q..-_:,‘. :‘-’-—t"’*"ﬂ-
’
B st ¥ Liowde” odp neffs .

Al
Jﬂ-—l;r‘- Ma Mr.-.'"' _:,.,__d:_,*_.,-t‘-n:.:_ hfr-‘.-ﬂ-. _ﬁﬁ_.{% ].ﬂ.;:?v a-
..E_,ih[:n-e-..,-"r R I fr.:'l'-';_ .ﬂ':"-ru-' LT P -E'-'f;rj_'{l-
sl L ma e mectle Aiees” dais
Ty Sy o ap Savaile gl
# MF‘ ﬁf—fﬂ‘f_.’ -F'—T\:‘Iﬁ'a rp'-r;-l\_-_: Ifm = 2 =
.-'J:;r:';_#fm-{.- PP Y RS ,h%'nf_- ,,,-:.E-d'll.g.:.-_,-.-.«n' @fﬂévﬂu

P
SNl E i - -

Den F 927 R e LR e T i

PR o o R

Rozpocel.

Kf | b S | & |
,ﬁfi;-ﬂ -;"'.a sibese e & ; g
= -~ T 8 i =
W?‘Mﬁ?ﬁﬂ 44 :atf.g, ¥ peyin -ﬂ #ie
. ="y -t X -
Fondy Dhsio atle ™ E | o ks St e F
P D e Ll

MEAr_
Mse : I 2ik ke

wWo - |
.-:i"’ﬂﬂ'-l" P 5 A":if'fu- _tr !"-if-_,"'.'r!:' ! |
L =" r i e

b rponidmony £1dp | F FFT P
izl || 8de s
sy g ST T |

|7 | Fm Fée | g
50 gt o i £ ¥ o ¥ Aedie” S0
i T o b
J # 5 4 r:r ,'j." .ﬁ-;— E

F o 7= faf -
'-iar;ai-{.'m’m*mﬁ,ﬁ:
:-_"'g:l.

|
ke o F I

Pk - . .- - ret
¥hidd =p gapotitanc rekl v de procl osabuw je za KE I -
.:-'f.-;_ A A ot Fuldn b e,

ey . M

s R .

Chhéd pro F nsoh jie




Profesori Prusik a Charvat




Dietetika po 2. svetoveé valce

1951 - v Praze zaloZeni Ustavu pro vyzkum vyZivy lidu
- zalozeni Spolecnosti pro racionalni vyzivu
1953 - Bratislava, zalozen stejny Ustav
1952-1954 - vypracovani Dietniho systému a jeho publikace pro CR.
(Dobersky — Novy dietni systém pro nemocnice)

Pro Slovenskou republiku v r.1958 — normy, podle kterych se pripravovala
|éCebna vyziva ve vSech Cs. a sl. nemocnicich.

1. zari 1960 - usneseni kolegia ministra zdravotnictvi, jimz se vyziva stava
nedilnou soucasti komplexni |éCby

Dalsi publikace pro obé republiky v r.1968 - prepracované a rozsirené
vydani

1983 byl vydan inovovany Dietni systém pro nemocnice | DIETNY
. ’ , . PRE NEMN
Dietny systém pre nemocnice DIETN] §

PRO NEN
Tyto byly zavaznou celostatni normou, byl vytvoren 14ti druhovy dietni| &

ANDREI BUCED

systém. Soucasti byl i slovnik: Slovensko ¢esky a Cesko-slovensky. A
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Prehled pouzivanych mddnich diet

hox iy aniaos

1820 Octova a vodni dieta Stala se popularni diky Lordu Byronowi.
Dieta s nizkym pfijmem Poprve se objevila v knize Psychology of The Physi
1825 s g . : of Taste
sacharidu Taste (Cesky Fyziologie chuti). 2=

Odtuériovaci kura , e e w i
Pojem ,odtucnovaci kdra” se stala velmi

1963 s nizkym pfijmem rni ) dr¥ent dit
cacharidi) popularnim vyrazem pro drzeni ditey.

Zavedla jej Lulu Hunt Petersova v knize Diet

1917 Pocitani kalorii

oeikant kator and Health, with Key to the Calories.

1925 Cigaretova dieta »Dej si radéji Lucky Strike nez sladkost!”

1930 Dieta Dr. Haye I"-Jel-mnzumujte: hl’lkﬂuiny.a sacharidy
dohromady, hlasa tato dieta.

1950 Kapustové dieta Nadymani se uvadi jako vedlejsi ucinek této

diety.

o Funguje podobné jako citrusova dieta a je
Grapefruitova dieta vv e s . :
rovnéz znama jako dieta hollywoodska.


https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/18327/the-physiology-of-taste-by-jean-anthelme-brillat-savarin-translated-by-mfk-fisher-introduction-by-bill-buford/

1960

1964
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19381

1954

1956

1955
2000

2005

Zenova makrobioticka dieta

Pijakova dieta
Dieta Sipkové RGZenky
Sleeping Beauty Diet

Dieta z Beverly Hills

Dieta jeskynniho élovéka

Vysoko bilkovinna dieta s nizkym
obsahem sacharidi

Dieta podle krevnich skupin

Detoxikace, stavy a plst

Raw dieta neboli syrova strava

Zakazuje poiZivani prumyslové zpracovanych potravin a
vétdinu Zivogidnych produktl a jejim autorem je

japonsky filozof George Ohsawa.

Harvardska skola vefejného zdravi prohlasila dietu za
nezdravou.

UZivatel je nékolik dni tlumen sedativy, proto nemuize

jist a ma hubnout.

Po nékolik dni jite jen omezené mnoistvi ovoce, kdy
vino, brandy, Eampanske a kofak se zafazuji také mezi
ovoce.

Je padobna paleclitické dieté.

Jedna se o dietu na podobném principu jako dieta Dr.
Atkinse.

Upirova dieta, aneb ,Jezte podle své krevni skupiny!®
Kombinace dlouhodobéji nejoblibenéjéich diet.

Syrojedeni, kdy pfiprava jidel probiha mixovanim,
kli¢enim, vysousenim do 42° C,



1920 - Lord Byron je znamy anorektik. Své dietami i octem
zhuntované télo posle predcasné do hrobu.

Dieta s octem a vodou
Chcete pusobit bledé a jako z jiného svéta? Pak dodrzujte dietu

podle lorda Byrona, ktery zil pouze na vodé, octu a bramborach v
octu macenych. At vdm tato dieta prijde jakkoli Silend, méla velké
mnozstvi zastancu i pres své vedlejsi ucinky, kterymi byly zvraceni
a prujem. -




1826-dieta s nizkym prijmem sacharidu

Jean Anthelme Brillat-Savarin [Zan antelm brija savarén]
(1. dubna 1755, Belley, Francie — 2. Unora 1826, Pafiz) byl
francouzsky pravnik, politik, ekonomicky myslitel a
houslista, dnes znamy predevsim jako labuznik - milovnik
a znalec dobrého jidla a piti, autor knihy Fyziologie chuti
(Physiologie du go(it, 1825).



Cigaretova dieta

Mate na néco chut, zapalte si cigaretu! Tato dieta byla
propagovana ve 20. letech 20. stoleti a koureni bylo dokonce
doporucovano pro své pozitivni zdravotni ucinky.

Dieta byla jednoducha, prosté ¢im vic kourite, tim vice zhubnete.
Dnes uz vime, ze koureni rozhodné zdravé neni. Rozhodné ale po
koureni hubnout muzete, koureni zrychluje metabolismus a

traveni, a pokud diky koureni onemocnite rakovinou plic, hubnuti
je zaruceno.

p—

K/ “Toasting takes out
™| every bit of bite
\.and throat irritation
T k

“T‘ e a a L RAJ




1917- Lulu Hunt Peters

V roce 1918 vydala knizné svuj dietni program Dieta a zdravi: Kli¢
ke kaloriim, pojmenovany podle jejich novinovych sloupku. Kniha
se okamZité stala bestsellerem. Slo o vibec prvni bestseller na
svete, ktery se tykal zdravé vyzivy.

ﬁ
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4. Revolve the body upon the hips from
right to left at least 10 times, and left to nght
the same.

'{\1@\&35 Coa\(avb §



1930- dieta podle Dr.Haye

Podle Dr. Haye i Délena strava Dr. Haye je zaloZzena na

omezeni potravin, které v téle vytvari
STRAVA

kyseliny a zarazenim do jidelnicku vétsiho
mnozstvi potravin se zasaditym ucinkem.

Zpusoby
S stravovani

| ‘i Prakticky
‘:- “"': - ; pﬂ.l'u'ﬂdl:e

S———

W ’1/ 60 uspésnych
: receptu




1950 — kapustova dieta

Nikdo nevi presnée urcit, kdy byla dieta poprvé zformovana. Podle
americké dietetické asociace vznikla kolem roku 1950, ale mozna
se datuje jeji vznik jesté drive.




Hollywoodska dieta

Jiz ve 30. letech minulého stoleti se v Hollywoodu rozmohla
grapefruitova dieta. Jenze patrila k mnoha prisnym dietam, které
se svym vyznavaclm odménuji jo-jo efektem. Pridat vSak ke
zdravé a vyvazené strave grapefruit je moudry krok, ktery k
idealni vaze napomuze.

-t



Obed

Vecer

Pondéli
(1. den)

rajcata,
mandle,
varena
vejce,
pomerance
a salek

kavy

zeleninovy
salat
(okurka a
rajce),
kureci
fizek, 1

grapefruit

Utery (2.
den)

Madarske
vejce, kava
a

grapefruity

zelia
okurkovy
salat,
vareneé
nesolene
hovézi

maso a ¢aj

Streda
(3. den)

smazena
vejce (2
kiepeléi
vejce),
vareneé
zelia2
rajcata,

kava

vafeneé
rvbi file,
okurka,
salek

caje

Ctvrtek (4.
den)

celer a
zelny salat
(miiZe byt
ochucenvy
jogurtem,
pouze
pfirodnim)
, Cistou
vodou a

grapefruity

nizkotuény
tvaroh,
vafené
vejce,
mrkev a
zeleninovy
salat ze
sladkeé
papriky

Patek (5.
den)

par
vafenvch
vajecnvch
bilk,
dusenv

celer, kava

varene
kure s
hlavkovim

salatem

Sobota (6.
den)

ovocny
salat
(jablko,
pomeranc,
grapefruit)
, ofechy
(jakeékoliv)

dusené
houby,
vafené
rvbyv a
jakvkoli
pikantni

napoj



1960 - Zenova makrobioticka dieta

Makrobiotika je slozena z feckych sloy,
ktera oznacuji dlouhy zivot, a vyzivove
vychazi ze slozeni zdravych tradicnich
diet. Zakladatelem makrobiotiky je
George Ohsawa, ktery tvrdil, ze se
makrobiotikou vylécil z tuberkuldzy.
Vedle makrobiotiky vsak doporucoval
napriklad koureni a sam zemrel na
srdecni infarkt.




STANDARD MACROBIOTIC DIET

WHOLE GRAINS

REGULARLY: QCCASONALLY:
bimwn rice sweet hrown rice
biare whike grain nood e s
rrille unleave ned whole grain bread
com cracked wheat
who ke wheat bl hur

whok oats steel-cut nats

Fye o lled oats
buckwheat com meal

pic. CO s Cous

SOUPS %
FrEo Soup
tarrar broth

YEGETABLES

REGULARLY: IRy

kak
wate ICress '
collard g ree s WHOLE GRAINS
chinese cabbage RO-6 15

v tord g eens

scalliors

bmceo i
caulifiowe r
cabbage D CASIONALLY:
0 Ao 1 ce ey
s uash Chives
camt Cucumber
tumips Frigs hiroo ms
daikon ke ftuce
tus mot fE s
string beans
et

BEANS

REGULARLY QCC ASIOMALLY:
azukibeans ~ soybeans

chickpeas Kidne'y beans

I nii mbn;pm dtﬂans

Wy ried peas

hlack soyheans b I::-gans
beanfwheat produwE such as
tempeh, seitan, tofu,

dried fofu, natto

et

SEA YEGETABLES
ki mbi
wa kame
har

hiijiki
arame

i uke
ifsh moss
aaragar
mekak
gic.

ADDITIDHAL FOODS
white meat fish

roasted seeds/nuts

beve e s
fgrainsweeterers such as
ba ey roalt, rice synip

i fain snacks

o red ffresh fruit

e rrade pckls

etc.




1970- dieta Sipkové Rlzenky

Sleeping Beauty Diet, tedy dieta Sipkové RizZenky. Tento extrém
navadeél lidi k uzivani sedativ podporujicich spanek, které clovéka
zlomily nejen na hodiny, ale celé dny. Tim padem nepfrijimal
zadné kalorie a pry i hubnul. Propagatori této diety vsak jiz
pozapomneéli na to, ze télo bez dostatku zivin nehubne pro krasu,
ale pod vlivem svého oslabovani. .




Odkazy na zajimava videa:

Makrobiotika:
https://www.youtube.com/watch?v=38uVs0zmhF

Q

Problematika jidla v nemocnicich:

https://tv.idnes.cz/rozstrel/rozstrel-pavel-kohout-
a-margit-slimakova-cely-
zaznam.\V180514 192118 zpravodaj krr?



https://www.youtube.com/watch?v=38uVs0zmhFQ
https://www.youtube.com/watch?v=38uVs0zmhFQ
https://tv.idnes.cz/rozstrel/rozstrel-pavel-kohout-a-margit-slimakova-cely-zaznam.V180514_192118_zpravodaj_krr?
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Dietni systém v CR-novelizace 1991
Principy:

- doglo k novelizaci, kterou zpracoval tym expertti MZ CR a vyéla jako
metodicky list MZ

- jednalo se o Upravy v pojmenovani diet (misto dieta zlu¢nikova —
dieta s omezenim tuku), byla doporuc¢ena zména davek energie,
obsahu tukl a v nékterych pripadech i bilkovin

- konkrétni rozpracovani v jednotlivych zdravotnickych zarizenich bylo
ukolem dietologa daného zarizeni ve spolupraci s dietni sestrou,
pripadné nutricnim tymem



- v soucasné dobé jsou jednotliva zdravotnicka zarizeni odpovédna za
vyzivu svych pacientl, proto upravuji a vytvareji dietni systémy podle
potreb svych klientl a moznosti daného zarizeni

- v pripadé kontroly se hodnoti zejména to, zda dany systém odpovida
soudobym pozadavkim na léc¢ebnou vyzZivu, zda jsou splnéna nutricni
kritéria jednotlivych diet a zda odpovidaji potrebé pacienta

- diety byly v dietnim systému vzdy clenény do nékolika skupin podle
rdznych kritérii

- diety se oznacuiji Cisly

- dietu ordinuje lékar



Soucashost

Od roku 1991 se mnoho ve vyzive a zivotnim stylu obyvatel zménilo,
je tedy velmi pravdeépodobné, ze dietni systém z roku 1991 jiz nebude
v nekterych ohledech aktualni.

Vhodnou inspiraci, zda a pripadné jak diety upravovat, muze byt
pohled do zahranici. Srovnani ceského DS se zahranicnim muze
prinést spoustu zajimavych podnétu, které mohou byt inspiraci pro
pfipadnou aktualizaci DS v CR.



Dietni systém
0 — tekuta - kratkodobé po operacich v Ustech a na travicim ustroji
0 S —Cajova - po lzickach pri realimentacnich postupech
1 - kasSovita
1 S — tekuta - vyzivné tekutiny, pokud nemlze nemocny pfijimat tuhou stravu
2 - Setfici
3 - racionalni
4 - s omezenim tuku
5 - bezezbytkova
6 - nizkobilkovinna
7 — nizkocholesterolova pri aterioskleroze
8 — redukcni pri obezité
9 - diabeticka
10 - neslana Setrici - pfi onemocnéni srdce a cév, u nemocnych s otoky
11 - vyzivna
12 - strava batolat
13 - strava vétsSich déti
14 — vybérova - u kachektickych nemocnych, pri nadorovych onemocnéni



Nutricni pece — nutricni tym
Nutriéni péce je zajiStovana v nemocnicnich zafizenich v sou¢asné dobé
multidisciplinarneé:
- podili se na ni jak nutricni terapeut, tak osetrujici sestra, lékar,
osetrovatelka i stravovaci provoz

- nutricni terapeut provadi nutricni diagnostiku, resi vyzivovy problém,
konzultuje s lékarem a navrhuje a hodnoti nutricni opatreni




- |ékar provadi screening pri prijeti pacienta,
diagnostikuje stav vyzivy,

- ordinuje reseni vyzivoveho problému




- osetrujici sestra rozpoznava, stanovuje
nedostatecnou vyzivu jako osetrovatelsky problém,
sleduje a resi problémy pacienta s prijmem potravy




- osetrovatelka, sanitarka sleduje konzumaci

T 4

jidla (vetsinou odnasi nadobi)




- stravovaci provoz individualizuje stravu podle
potreby nemocného
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