Zikladni udaje
Hospitalizace — zarizeni
Informovany souhlas zicastnéné osoby

Popis :

Osobni data nemocného:
Jméno pacienta ( inicialy), pohlavi

I. Nynéjsi onemocnéni diagnoza medicinska

II. Osobni anamnéza — predchorobi — sled
onemocnéni od narozeni do soucasnosti +
zvyky: alergie, koureni, abuzus,
farmakologicka , gynekologicka



I11. Rodinna anamnéza

IV. Pracovni a socialni anamnéza (stav, povolani,
vyznani)



Proces nutricni péce

I. Nutricni hodnoceni

A) Vyzivova (nutri¢ni) anamnéza

Kojeni, enteralni, parenteralni vyZiva

charakter stravovani (AZS+ diety), frekvence prijmu
urcitych potravin v minulosti (pil roku -1 rok)

24-h recall, rozlozZeni stravy béhem dne, velikost
obvyklych porci, apravy pokrmiu

Zjistovani vyzivové frekvence

Biologicka hodnota, hodnoceni jidelnicku

Anamnéza fyzicke aktivity

B) Antropometricka vysetreni TV, H, BMI, obvody,
kozni rasy
SloZeni téla — bioimpedance

C) Imunologicka a biochemicka vySetreni — udaje,
lékarské zakroky a testy



D) Problémy souvisejici s vyzivou

Klinicka vySetreni:

Nespecifické priznaky inava, malatnost, prijem
zacpa, padani vlasi, nehty, sucha kuze, poruchy
spanku aj.

Specifické priznaky typické pro specifické deficience
adspekce, fyzikalni metody

lékarské zaznamy a zpravy — télesné systémy
(travici...)



a)ldentifikovat - oznacit nutri¢ni problém nebo
potieba (identifikovat nutri¢ni riziko)
b)Stanovit pricinu, prispivajici rizikovy faktor
¢) Priznaky — symptomy

1/ prijem — privod

2/ klinika

3/ chovani a prostredi



III. Nutri¢ni Intervence
—zmeéna — vyziva — chovani, podminky
prostredi, aspekt nutri¢niho zdravi
Potraviny, nutrienty

Edukace- PO}J(":ENi O VYZIVE —
POTRAVINACH
KONKRETNI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

Individualni poradenstvi — PODPORA —

MOTIVACE- INTERVENCE

ZABEZPECENI NUTRICNI PECE
Koordinace nutri¢ni péce



IV. Nutri¢ni monitoring a hodnoceni

» sledovat acinnost resSeni -

o zaznamenat realizované kroky reseni a
jejich efekt event. opakovat identifikaci v
case)

NUTRICNI ANAMNEZA
1/Prijem — privod
POTRAVIN A ZIVIN

2/ ZPUSOB STRAVOVANI-SOUCASNE VE
STROVNANI S MINULYM

3/UZIVANI LECIV, DOPLNKU STRAVY

4 /ZNALOSTI, POSTOJE, DOVEDNOSTI,
PRIPRAVENOST KE ZMENE

5/ CHOVANI
Dodrzovani doporuceni, chovani béhem jidla

6/FAKTORY OVLIVNUJICI PRISTUP
K POTRAVINAM A DALSIM POMUCKAM



SOUVISEJiCI:M SVYZIVOU A
KONZUMACI

7/TELESNA AKTIVITA A FUNKCE

ANTROPOMETRIE

BIOCHEMICKE A LEKARSKE
VYSETRENI

Fyzikalni vySetfeni souvisejici s vyzivou



