STANOVENI NUTRICNi DIAGNOZY
PES (PROBLEM - ETIOLOGIE - SYMPTOMY)

1) Rozdil mezi klinickou a nutri€ni diagnézou

Klinicka diagnéza Nutri¢éni diagnéza (priklad)

Diabetes mellitus Nadmérny pfijem sacharidu

zplUsobeny ve€ernimi navstévami mistni cukrarny
jak vyplyvé ze zaznamu stravy a vysoké hladiny
krevni gluk6zy naméfené ve veCernich hodinach.

Trauma a uzaviené zranéni hlavy ZvySeny energeticky vydej
zplUsobeny mnohocetnym trauma
jak vyplyva z vysledkl nepfimé kalorimetrie.

Selhani jater Poskozena funkce traviciho systému
zpusobena cirh6zou jater
jak vyplyva z pfitomnosti tuku ve stolici.

Obezita Nadmeérny energeticky pfijem

zpusobeny nedostupnosti zdravych potravin
(stravovani v restauraci)

jak vyplyva ze zaznamu stravy a BMI 35.

Mentalni anorexie Nedostatecny pfijem potravy

zplUsobeny prodélanim mentalni anorexie a
sebeomezujicim chovanim

jak vyplyva ze zaznamu stravy a vdhového ubytku
3 kg.

2) PES tvrzeni (Problém - Etiologie - Symptomy)

PROBLEM

= stanovena nutri¢ni diagndza (viz “Terminologie nutri¢ni diagnostiky). Tyka se pfijmu stravy nebo jejich
slozek, klinického stavu, chovani a prostfedi souvisejiciho s vyzivou apod. Problém musi spadat do
kompetence nutri¢niho terapeuta. V US jsou jednotlivé nutriéni diagnézy ozna¢eny kédem podobné jako
Mezi narodni klasifikace nemoci (MKN / ICD).

ETIOLOGIE

= definuje hlavni a relevantni pfi¢inu problému. Uvadi se slovy “zpusobeny ...” a ur€uje, kam bude
zaméfena nutri€ni intervence. Nékdy mize byt etiologie nejasna.




Priklady:

Nadmeérny energeticky pfijem (problém) zplsobeny pravidelnou konzumaci velkych porci tuénych jidel
(etiologie). - intervence se zaméri na zmenseni porci a méné tucnou stravu

Nedostate¢né znalosti v oblasti vyZivy (problém) zplsobené neposkytnutim informaci o kojeni v
predporodni péci (etiologie). - intervence se zaméri na edukaci na téma kojeni a vyZiva kojence.

Nezadouci nartst hmotnosti (problém) zpusobeny snizenim télesné aktivity (sportovani) (etiologie) -
intervence se zaméri na vybér vhodné télesné aktivity.

Poznamka: Néktera tvrzeni mohou byt uvadéna jako nutriéni problém i jako etiologie.
Priklady: Nedostate¢ny energeticky pfijem zpisobeny nedostatkem znalosti o vyzive.
Nedostatek znalosti o vyzivé zplsobeny nedostateénou vychovou ke zdraviv ~ minulosti.

Nechtény vahovy Ubytek zpusobeny nedostateCnym pfijmem energie.
Nedostate¢ny pfijem jidel a ndpoju zpusobeny potizemi s polykanim.

SYMPTOMY

= popis projevl. Uvadi se slovy “jak vyplyva z ...”. UrCuje, na které pfiznaky se zaméfi monitoring a
hodnoceni béhem intervence. Musi tedy jasné souviset s problémem a musi byt néjakym zplsobem
méfitelné. P¥i Uspésné intervenci se méni.

Priklady:

Nadmeérny energeticky pfijem (problém)

zplUsobeny pravidelnou konzumaci velkych porci tuénych jidel (etiologie)
jak vyplyva ze zaznamu stravy a nartstu hmotnosti 6 kg za poslednich 18 mésicl (pfiznaky)

3) Postup v praxi:

P (Problém): Nadmérny energeticky pfijem

Etiologie: pfi hodnoceni zaznamu stravy (24hod recall) jsme zjistili, ze:

- pacient se 2x denné stravuje ve stancich s rychlym obc&erstvenim (tzv. fast food)
- pacient si objednava maxi porce, protoze se jedna o vyhodnou koupi

- pacient ma na obéd pouze 15 minut

E = zpUsobeny €astou konzumaci jidel rychlého obcerstveni

S =jak vyplyva z BMI 30 a zdznamu stravy

Intervence: zaméfuje se na etiologii (napf. poradit pacientovi, jaké potraviny v rychlém obc&erstveni
vybirat).

Hodnoceni: zaméfuje se na symptomy (napf. zkontrolovat hmotnost a zaznam stravy pfi pFisti
navstéve).



4) Dalsi priklady PES

Nadmérny pfijem tukl zplsobeny ¢astou konzumaci smazenych jidel a sladkého peciva jak vyplyva ze
zadznamu stravy a hyperlipidemie.

0 )

Nadmérny pfijem energie zplsobeny ¢astou konzumaci smazenych potravin a “snack
zaznamu stravy a BMI.

jak vyplyva ze
Nedostatek znalosti o vyZivé a potravinach zplsobeny neposkytnutim edukace o dieté pro snizeni
cholesterolu jak vyplyva ze zaznamu stravy a z rozhovoru s pacientem.

Nedostate¢ny pfijem energie zplsobeny odmitanim mixované stravy pacientem jak vyplyva ze zaznamu
stravy, rozhovoru a s pacientem a 8% Ubytku vahy béhem 3 mésicu.

Nepfipravenost ke zméné stravy / Zivotniho stylu zpusobené Spatnym socialnim zazemim jak vyplyva z
rozhovoru s klientem a pretrvavajiciho nardstu hmotnosti.

4 )

Kazdé PES tvrzeni nutriéni diagnézy musi byt:

strucné, jasné a jednoznacné
konkrétni
spojené vzdy jen s jednim problémem
pfesné a relevantné spojené s uvedenou etiologii
zalozené na spolehlivych a pfesnych datech

\_ /
Priklad nevhodného PES : Vhodné sestavené PES:
Zménéné hodnoty krevnich testl spojené s Nedostatecny pfijem zeleza
vyZivou zpusobeny zvySenymi potifebami v dusledku Gl
zpusobené krvacenim do GIT krvaceni
jak vyplyva z anamnézy a snizenych hodnot jak vyplyva z |ékafské anamnézy, zaznamu stravy,
hemoglobinu a hematokritu. shizeného poctu erytrocytll a sérového ferritinu.

Muze nutriéni terapeut I&Cit krvaceni do GIT? ...

5) Konkrétni priklad:

Pacientka 85 let, v LDN, v poslednich 6 mésicich vahovy Ubytek 10%. Lékafsky nalez negativni.
Pfedepsana doplrikova vyZziva (sipping), ale pacientka déle hubne. Nutri¢ni terapeut pozadan o
posouzeni vhodnosti enteralni vyzivy.

Béhem konzultace je zjisténo, Ze pacient€in umeély chrup nesedi dobfe, pacientka nemuze kousat bézné
podavané maso a zeleninu. Doplrikova vyZziva ji pfipada drahd, a tak ji schovava / skladuje v Supliku.

Diagnéza PES: Nedostate¢ny pfijem energie zplsobeny Spatné sedicim umélym chrupem a
schovavanim doplrikové vyZivy jak vyplyva z pozorovani a osobniho rozhovoru.

Intervence: Nutri¢ni terapeut doporucuje vySetieni u zubafe, stravu nakrgjenou na mensi kousky,
vhodné podany sipping ...



