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Principy a prostredky ochrany
bezpecnosti potravin a PBU

Mgr. Ales Perina, Ph. D.



Potravina

» Zakon €. 110/1997 Sb. v platném znéni o potravinach a
tabakovych vyrobcich

» Jakakoliv latka uréena ke konzumaci; potravinou je také

» Doplnék stravy: koncentrovany zdroj vitamind, mineralnich
latek a dalsich latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem
urcena ke spotrebé v malych odmérenych mnozstvich

» Vyrobky pro zvlastni vyzivu: pocatecni a pokracovaci
kojenecka vyziva, potraviny pro vyzivu malych déti, potraviny
nizkoenergetické, bez fenlylalaninu, bezlaktdzové, pro
sportovce, pro zvlastni lékarské ucely
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Predmety bézneho uzivani (PBU)

»Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi
»Materialy a predméty pro styk s potravinami (food contact)
»Kosmeticke pripravky (non food contact)
»latky urcené pro kontakt s vnéjsimi castmi lidského
téla (vlasovy systém, pokozka, nehty, zuby, sliznice
dutiny Ustni, rty, vnéjsi pohlavni organy) za ucelem
cisteni, parfemace, zmény vzhledu nebo ochrany
»esteticka medicina jako doplnkova sluzba
»Vyrobky pro déti ve véku do 3 let (non food contact)
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Zdravotnicky prostredek

» Zakon €. 268/2014 Sb. o zdravotnickych
prostredcich

» Nastroj, pristroj nebo zarizeni urcené ke
specifickému pouziti pro diagnostické nebo lécebné
ucely, v€. mirnéni nebo kompenzace zdravotniho
postizeni
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Spolecna kritéria

»Bezpecnost
»zdravotni: z pohledu Gc¢inkl kratkodobych,
dlouhodobych, kumulativné toxickych,

teratogennich nebo genotoxickych
»Latky s karcinogennim, mutagennim nebo reprodukcéné-toxickym
potencialem

»obecna: neexistuje nebezpecnost za

rozumné predvidatelnych podminek
»Kvalita: soubor uzitnych vlastnosti charakterizujici vyrobek
»Informace: tvrzeni o vyrobku
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Biologicka nebezpeci I.

»Nepatogenni a indikatorové mikroorganismy:
nesouroda skupina mikroorganismu s jistou korelaci k
vyskytu patogenu v prostredi.
»?2?2?2 >1.000 / ¢ nebo ml nebo dm”2 nebo m*3 ???
»Mezofilni aerobni bakterie
» Koliformni
» Koagulaza negativni stafylokoky
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Biologicka nebezpeci Il.

»Patogenni a podminéné patogenni mikroorganismy
»Enterobakterie, enteroviry, protozoa
» Koagulaza pozitivni stafylokoky (Staphylococcus

aureus
»kolonizace kuze a sliznic, infekce pri oslabeni
organismu, se sklonem k tvorbé rezistentnich kmena)

»Psychrofilni mikroorganismy v potravinach
»Plisnée
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Priklad

r
' Statni Gstav pro kontrolu lé&iv tel.: +420 272185111 e-mail: sukl@sukd.cz
. ' Srobdérova 48, 100 41 Praha 10 fax: +420 271 732 377 web: www.sukl.cz

Stitni Gstav pro kontrolu lé&iv

Upozornéni SUKL na staZeni ¢isticiho roztoku pro kontaktni éoéky COMPLETE®
Moisture Plus™ od vyrobce Advanced Medical Optics, Inc., USA

Upozorijeme, 7e na zaklad® poskytnutych dat se firma Advanced Medical Optics, Inc., USA
dobrovolné rozhodla s okamzitou platnosti zastavit prodej a globalné stahnout z ob&hu Cistici roztok
pro kontaktni ¢otky COMPLETE® Moisture Plus™. StaZeni se tyka viech $arzi. Divodem pro
stazeni bylo zjisténi, Ze v USA doslo v poslednich dvou letech k vétsimu vyskytu infekéniho
onemocnéni zpusobeného mikroorganismem Acanthamoeba. Ze 46 zkoumanych piipada
onemocnéni bylo 42 nositelt kontaktnich Cocek. 21 nositelt kontaktnich Coek pouzivalo &istici
roztok pro kontaktni &ofky COMPLETE® Moisture Plus™. Ve 4 pfipadech bylo onemocnéni
zjisténo 1 u lidi, ktefi kontaktni ¢ocky nenosili. Neexistuje zadny dikaz o piimé souvislosti mezi
onemocnénim a pouzivanim zminéného roztoku. Vyskyt onemocnéni je velmi maly, 1-2 ptipady na
1 milion nositeld kontaktnich oéek.

Blizs§i informace o stazeni ziskate u distributora — spole¢nosti Neomed s.r.o., kontaktni osoba
Roman Vesely, telefonni linka 274 008 411, nebo na webové strince www.neomed.cz
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Chemicka nebezpeci |.

»Latky aditivni a latky kontaminujici
» Toxicita
»Obecné: Schopnost latky vyvolat otravu
»Prahovy ucinek odvozeny od No-Obesrved-
Adveree-Effect- Level
»Bezprahovy ucinek vyjadreny
pravdéepodobnosti
»Neni zohlednén ucinek smesi
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Co vsechno je (taky) v potravinach?

mykotoxiny

migrace latek

biokontaminanty
prumyslové
kontaminanty

slozeni
pridatné latky a aroma

rezidua veterinarnich
l&Civ
tézké kovy

rezidua pesticidd
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Prahovy a bezprahovy ucinek
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Chemicka nebezpeci Il

»Anorganické latky
»Olovo inges¢éné a inhalacné: neurotoxicita
»Arsen ingescné a inhalacné: toxicita, karcinogenita
»Nikl, chrom dermalné: senzibilizace a alergizace
(brylové obruby)

»Organické latky
»Zaostreno na endokrinni disruptory

»Koktejlovy efekt a syndrom chemické precitlivélosti
»Nespecifické priznaky, nejasné pricina, lécba
symptomaticka
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Endokrinni disruptor

» Exogenni latka, ktera mGze mit povahu aditiva nebo latky
kontaminujici

» Pesticidy, cCistici prostredky, hnojiva, plasty; zpravidla latka
organické povahy

» Méni funkci endokrinniho systému (¢lovéka) vazbou na specifické
receptory. Tim dochazi k naruseni endokrinni rovnovahy

» Vyvojové asynchronni spusténi fyziologickych procesu
» Zablokovani fyziologickych procest

» Zména dynamiky fyziologickych procesu
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Demd > Novinky > Détské zbo?i bude bez bisfenolu A - ne diky ministerstvu, ale diky pFistupu firem

Détské zbozi bude bez bisfenolu A -
ne diky ministerstvu, ale diky pristupu
firem

Prodejci pfijimaji vyzvu Greenpeace k
zavazku nenabizet zbozi s BPA

Novinka - 30 biezna, 2011

Ceska republika stale otali se zakazem kojeneckych lahvi s nebezpetnym bisfenolem A
(BPA), ktery mél byt podle smé&rnice EU pFijat vice neZ pfed mésicem. Stejné liknavé bylo
naloZeno s navrhem Greenpeace roz&ifit zakaz i na ostatni vyrobky pro déti prichazejid do
styku s potravi i. Proto se e obratilo pfimo na dovozce, vyrobee a prodejce
kojeneckého zbozi s vyzvou k dok Ineé avazh zadneé produkty s BPA.
Reakce oslovenych subjektii na vyzvu jsou nadmiru pozitivni,

~Oslovili jsme témér 30 subjektd - dovozce, prodejce, obchodni fetézce, lkémy i drogerie - a
prestoZe nemame Jedté viechny odpovéd, ji2 nyni je zjevné, 2e naprostd vétdina nasi vyzvu
akceptuje. To je velmi 1 zjigteni," vysvétluje Jan Freidinger, vedoud toxické kampané
Greenpeace CR, a dodéva: ,Prodejce jsme navic vyzvali, at zboil s BPA stéhnou z trhu neprodiené a
netekaj aZ do ¢ervna. I zde jsme se dockali vétsinou pozitivaich reakci.”

Pro spotiebitele a hlavng rodite je to skvéla zprava. Bisfenal A se totiz milZe uvolovat nejen

2 kajeneckych lahvi, ale | z jiného nadobi nebo obald a dostavat se do potravin. Pravé potraviny Jsou
podle panelu Sv&tové zdravotnické organizace (WHO) nejvatdim zdrojem BPA pro lidsky organismus
a navic organismus kojencii a batolat je viiei BPA nejzraniteln€jsi,

Greenpeace proto ji2 10. nora 2011 oslovile Ministerstvo zdravotnictvi CR, aby zékaz pii
transpozic rozsifilo na véechny produkty pro déti, které piichazeji do styku s potravinami.
Ministerstvo vyzvu neakceprovalo, a proto se Greenpeace obratin na samomé vyrobce, dovozee a
nradeice knienerkéhn zha?i 3 vwevaln ie. ahv se dnhravaln# 7avazali nenahizer zha#i s APA.
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Souvisejici odkazy

Nebezpelné lahvicky s
BPA | pres zakaz stale
na trhu

Novinka

Nebezpecne lahvicky s BPA i pres zakaz
stale na trhu
Tiskova zptava

Skryta hrozba - skutetna cena za
toxické znecisténi vod

Tiskova zprava

Détské zhozi bude bez bisfenolu A - ne
] . " wr

kvuli zékazu, ale diky pristupu firem

Tiskova 2(

rdva

Greenpeace apeluje na

& prodejce: nenabizejte détské
zho?i s bisfenolem A
Novinka

Greenpeace apeluje na prodejce:
nenabizejte détské zbozi s bisfenolem
A

Tiskova zprava

CR nestihla vias
zakdzat bisfenol A v
kojeneckych
lahvich

Motk
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Fyzikalni nebezpeci

»Cizi primesi
»Ostatni poranéni, poskozeni zraku, sluchu,
utonuti, uviznuti, uduseni, uskrceni...
»Vniknuti drobného ciziho télesa (déti)
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TLC VISION slunegni bryle

< Boots détské sluneéni bryle "Kids Sunglasses” Cloud bryle proti slunci "Sunglasses" >

Hlaseni RAPEX 49/2015

Slunecni bryle s kovovymi obrouc¢kami s tmavé Sedymi skly. Na pfipevnéném

o
_LE kartonovém 8titku jsou nasledujici informace: "Category UV 400, CE".
N
o
! Vl‘ mr* Typ vyrobku 1233
Kategorie Ostatni - Ochranné pomuicky
Riziko Poskozeni zraku
Nebezpeéi A Pfenos UV zafeni je pfili§ vysoky, a proto bryle

nechrani dostatecné proti slunci.
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Informace o produktu

» Vyzivove tvrzeni (tyka se jen potravin): sdéleni nebo
znazornéni o zménéném obsahu ziviny v porovnani s
obvyklym typem potravin (,,se snizenym obsahem tuku“)

» Zdravotni tvrzeni: sdéleni nebo znazornéni, které
zddraznuje prospésny ucinek potraviny nebo slozky na
zdravi ¢lovéka, mlze zahrnovat snizeni rizika onemocnéni
nebo aspekt zdravého vyvoje ditéte

» Lécebna tvrzeni jsou zakazana u potravin

» Neregulovana tvrzeni (pro krdsu, pro vitalitu...)



Informace o produktu - lecebna
tvrzeni

» Schopnost zcela zabranit nemoci (pozor: neni totéz, jako
snizit jeji riziko), zmirnit ji, nebo vylécit
» Lécebné tvrzeni je, kdyz:
» Je uveden nazev nemoci
» Je uveden priznak nemoci

» Je uvedeno jiné slovo, které s nemoci souvisi (zanét,
akutni, chronicky atd.)
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Informace o produktu

»Tvrzeni zdravotni, vyzivove, lécebné

»Kritéria:
»Pravdivost, Cestnost, objektivnost, dukaz
»Casté chyby: odkazy na neexistujici studie,
léceni/vyléceni nemoci, chybné deklarace o
obsahu slozek

»Vyrobce zodpovida, stat kontroluje, zakaznik se

rozhoduje

»Program Zdravi 2020: zdravotni gramotnost
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Zdravotni gramotnost

» «Schopnost ziskat, interpretovat a pochopit zakladni
zdravotni informace a sluzby a schopnost vyuzit tyto
informace a sluzby k lepsimu zdravi.

» Predpokladem pro zvyseni zdravotni gramotnosti je i
dostupnost kvalitnich a srozumitelnych informaci s
vyuzitim informacnich systémud zamérenych na lidji,
jako jsou napr. sdélovaci prostredky, webové
informace ¢i informace pro spotrebitele na
vyrobcich
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Statni (zdravotni) dozor

» Vykon kontroly nad plnénim povinnosti danych
fyzickym a pravnickym osobam z Narizeni ES,
zakonu, vyhlasek a narizeni vlady.

» Plnéni verejného zajmu
» Verejny zajem je vice nez zajem mnoha lidi na
Veci
» Verejny zajem je stanoveni obecnych priorit

» Verejny zajem se nemusi nutné prekryvat se
zajmy jednotlivcu




Statni (zdravotni) dozor

>

Krajské hygienické stanice: predméty bézného uzivani,
stravovaci sluzby (ridi Ministerstvo zdravotnictvi)

Statni veterinarni sprava (SVS): potraviny zivocisného pivodu
(maso, mléko, med a vyrobky z nich), stravovaci sluzby (ridi
Ministerstvo zemédélstvi)

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI): potraviny
mimo dozor SVS, v¢. doplnki stravy (ridi Ministerstvo
zemédeélstvi)

Statni Ustav pro kontrolu [é&iv (SUKL): léc¢iva, zdravotnické
prostredky, tkané a organy (ridi Ministerstvo primyslu a obchodu)

Ceska obchodni inspekce (fidi Ministerstvo primyslu a obchodu)
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Typy deliktu
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» Prestupek: nedodrzeni pozadavku zakona; spravni delikt
» Trestny cin: skutek definovany Trestnim zakonikem

» tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti (§ 147), tézké
ublizeni na zdravi z nedbalosti (§ 148): kdo z
nedbalosti zpUsobi (téZkou) Ujmu na zdravi nejméné
dvou osob proto, ze hrubé porusil zakony o ochrané
zivotniho prostredi nebo zakony o bezpecnosti prace
nebo dopravy anebo hygienické zakony.




munt
LEKARSKA
FAKULTA

Systémy vymeny informaci

» Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva
(RASFF)

» Biologicka, chemicka a fyzikalni rizika v
potravinach

» Vystrazny systém RAPEX pro nepotravinarské
produkty

» Riziko poranéni, zasahu elektrickym proudem,
uskrceni, pozaru, vzplanuti, zaduseni, vystaveni
ucinku nebezpecnych chemickych latek




munt
LEKARSKA
FAKULTA

Systémy kvality
» Nad-zakonné aktivity

» ISO normy (ISO 9001
obecné, jen pro potraviny
1ISO 22.000)

» Normy obchodnich retézcu
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Zaver
» Poskytovani sluzby obsahuje aspekt kvality,
bezpecnosti a informaci. Kvalita je nadrazeny

pojem, ale nemuze byt dosaZzena, je-li produkt
sluzby zdrojem zdravotniho rizika.

» Statni dozor, v¢. dozoru zdravotniho, je pouze
nedokonalym nastrojem k zajisténi bezpecnost.

» Bezpecnost verejnosti musi byt zajmem kazdého
zdravotnického profesionala.




