OSETROVATELSKA ANAMNEZA A VYSETRENI dospélého
Zakladni soubor otazek k rozhovoru s klientem podle ,,Modelu fungujiciho zdravi" GORDONOVE

1. VNIMANI ZDRAV] - SNAHA O UDRZENI ZDRAVi
a) Jaka byla a je uroveit Vaseho zdravi?
b) Prodélal/a! jste v poslednim roce néjaké nachlazeni?
c) Pokud je to vhodné: M¢l/a/jste absence v zaméstnani nebo ve Skole?
d) Co vSechno délate pro udrzeni svého zdravi? Veetné vSech zvyklosti, eventudlné lidovych 1é€ebnych postupti.
e) Urazy a nehody doma, v zaméstnani, v dopravé?
f) Byly néjaké problémy v minulosti s nalezenim zptisobu jak dodrzovat doporuceni 1ékatt a sester?
g) Pokud je to vhodné: Co si myslite, Ze zptsobilo Vasi chorobu? Co jste udé€lal/la, kdyz se objevily prvni
ptiznaky a s jakym vysledkem?
h) Pokud je to vhodné: Co bude pro Vas dulezité po dobu pobytu u nas? Jak Vam mtizeme pomoci?

2. VYZIVA - METABOLISMUS
a) Miuzete mi popsat Vas typicky denni pfijem stravy? Pridavky? Ptilohy?
b) Mizete mi popsat Vas typicky denni pfijem tekutin? Celkové mnozstvi?
¢) Jakaje Vase hmotnost v poslednim obdobi? Zvyseni vahy? Ubytek?
d) Mate chut k jidlu? Né&jaka zména?
e) Jidla a zphsob piijmu potravy? Potize? Dietni omezeni?
f) Stav klize? Poranéni?
g) Problémy se zuby? Nahradni chrup? Navstévy zubniho 1ékate?

3. VYLUCOVANI
a) Mivate pravidelnou stolici? Charakter exkretti? Potize? Uzivate projimadla?
b) Zptisob moceni? Frekvence? Problémy s pravidelnosti?
¢) Nadmérné poceni? Odér potu?

4. AKTIVITA - CVICENI
a) Mate pocit dostatecné sily a zivotni energie?
b) Cvicite? Typy cviceni? Pravidelnost?
c) Jak travite sviyj volny ¢as? Aktivni / pasivni odpoc¢inek?
d) Vnimani schopnosti pro denni aktivity:

Schopnost najist se Schopnost pohybu na ltzku
Schopnost umyt se Schopnost obléci se
Schopnost vykoupat se

Schopnost upravit se

Schopnost udrZzovani domacnosti
Schopnost nakoupit si
Schopnost uvafit si

Celkovéa pohyblivost.
Schopnost dojit si na toaletu
Schopnost obléci se

KODY PRO FUNKCNIi UROVEN:

Uroveii 0: Uplné nezavisly /PIné sobéstacny/

Uroveii 1 : Vyzaduje pomocny prostiedek /Pouzivani pomiicek a za fizeni/
Urovei 2 : Potfebuje minimalni pomoc nebo dohled jiné osoby

Urovei 3 : Potfebuje pomoc nebo dohled jiné osoby a pomiicky nebo zafizeni
Urovei 4 : Potiebuje uplny dohled

Urovei 5 : Potiebuje uplnou pomoc anebo je neschopen pomahat

5. SPANEK - ODPOCINEK
a) Jaky mate pocit celkové odpocatosti a pfipravenosti k dennim ¢innostem?
b) Mate n&jaké potize s usinanim? Co Vam pomaha? Sny/ no¢ni désy? Buzeni? Casné probuzeni?
¢) Trvani celkové doby odpocinku I relaxace ?



6. VNIMANI ICITLIVOSTI - POZNA VANI{
a) a)Mate n¢jaké potize se sluchem? Sluchadlo nebo jiné kompenza¢ni pomticky?
b) Zrak /vidéni? Nosite bryle? Kdy byla naposled o¢ni kontrola?
¢) Nevnimate v posledni dobé n¢jakou zménu paméti /zapamatovani, vybavovani, vypadky pameéti/?
d) Rozhodujete se snadno/obtizné?
e) Jakym zplsobem se nejsnadnéji naucite novou veéc? Né&jaké potize s u¢enim?
f) Pocit bolesti? Jiné neptijemné pocity? Jak je zvladate? S jakym efektem?

7. SEBEPOJETI - SEBEUCTA

a) Spoléhate na sebe? Jaké mate o sob€é minéni? Jste sam se sebou spokojen? Jste si jist sdm sebou? Jak byste
popsal/a sebe sama?

b) Zmény télesného vzhledu nebo omezeni ¢innosti, které nemiizete vykonavat?

c) Jaké z toho pro Vas vyplyvaji problémy?

d) Zmény zpiisobu vnimani sebe sama nebo Vaseho t¢la od doby vzniku Vasi choroby?

e) Existuji véci/zalezitosti, které Vas roz€iluji? Nudi? Strasi? Vyvolavaji uzkost? Depresi? Co Vam proti tomu
pomaha?

8. ROLE - MEZILIDSKE VZTAHY
a) Bydlite samostatné / s rodinou? Jaka je struktura rodiny?
b) N¢gjaké problémy v rodin€ /malé, dospivajici déti, zakladani rodiny, rozsifovani rodiny/?
c) Jakym zplsobem se v roding zvladaji bézné problémy?
d) Pokud je to vhodné: Jak rodina proziva Vasi nemoc/hospitalizaci?
e) Jena Vas rodina zavisla? Jak to zvladate?
f) Pokud je to vhodné: Problémy s détmi? Zvladani této situace?
g) SounaleZitost k n&jaké spolecenské skuping? Blizci piatelé? Mate pocit osamélosti? Casto?
h) Jste celkove spokojen ve svém zaméstnani? Ve skole?
i) Pokud je to vhodné: Mate dostatecny ptijem pro uspokojeni svych potieb?
j) Citite se byt sou¢asti svého okoli nebo mate pocit, Ze jste izolovan tam kde bydlite?

9. SEXUALITA - REPRODUKCNi SCHOPNOST
a) Pokud je to vhodné k v€ku/situaci: Uspokojivé sexudlni vztahy? Zmény? Potize? Jiné problémy?
b) Pokud je to vhodné: Uzivani antikoncepce? Problémy?
¢) Zeny: Kdy zacala menstruace? Datum posledni menstruace? Né&jaké problémy? Podet porodii? Zivé narozenych
déti? Pocet gravidit?

10. STRES /ZATEZOVE SITUACE/- JEJICH ZVLADAN{, TOLERANCE
a) Ng¢jaka vétsi zmeéna ve Vasem zivoté v poslednich 2 letech? Krize?
b) Kdo Vam nejvice pomtize pii feSeni VasSich zalezitosti? Je tato osoba vzdy k dispozici?
c) Prozivate napéti dlouhodobé? Co vdm pomaha k jeho snizeni? Uzivate 1eky? Drogy? Alkohol?
d) KdyzZ mate vétsi nebo jakékoli problémy v zivoté, jak je zvladate? Jaké feseni volite? Jsou tyto zplisoby
efektivni?

11. VIRA /PRESVEDCENI/- ZIVOTNi HODNOTY
a) Jaky/é/ dulezity/é/ plan/y/ mate do budoucna? Prozivate néco, co byste chtél/a odstranit ze svého Zivota?
b) Jste vérici? Je pro Vas nabozZenstvi dulezité?
c) Pokud je to vhodné: Poméaha Vam to pro pfekonavani potizi?
d) Pokud je to vhodné: Predstavuje pro Vas pobyt u nas né€jaké omezeni, pokud jde o nabozenstvi?

12. JINE
a) Jakékoli jiné zalezitosti, o kterych jsme nemluvili a o kterych byste se rad zminil?



