OSETROVATELSKE PECE

SYSTEMATICKA METODA RESENI
PACIENTOVYCH PROBLEMU, KTERE
MUZEME PROFESIONALNE RESIT,
OVLIVNIT.



OSETROVATELSKY PLAN (OP)

JE DYNAMICKY PRACOVNI NASTROJ
NLZP



TYPY OSETROVATELSKYCH PLANU

e ZAKLADNI - vstupni * Dlouhodoby
« PRUBEZNY — celé obdobi péée véetné
rekovalescence
e Strednedoby
— muze byt soucasti
dlouhodobého,
zprehlednuje
dlouhodobou péci

e Kratkodoby

— denni plan, plan jedné
smeny, atd.



V ,,OP“ STANOVUJEME

Na zakladé formulovanych osetrovatelskych

diagnoz:

* Cile péce

e Zpusoby, jakymi budeme problémy pacienta
resit

* Poradi, ve kterém je budeme resit



POSTUP

1. Spolecné s pacientem stanovime cile

. Zvolime vhodné osetrovatelské postupy
(intervence), které by mely vést k dosazeni
cile

. Plan prodiskutujeme s pacientem

4. Zajistime informace ostatnim NLZP



CO OBSAHUIJE ,,O0P“ 1

e Zakladni identifikacni udaje (jméno, LD, pocet
dnu hospitalizace, poradoveé Cislo OP, datum
vypracovani OP

e Osetrovatelskou diagndzu(OD) — OD radime
podle naléhavosti k reseni, napr. podle
tolerance pacientem

* Cil(e) osetrovatelské péce — jde o
predpokladany vysledek nasi péce, definuje
vysledny optimalni stav



CO OBSAHUIE ,,OP“ 2

e Osetrovatelskeé intervence — vykony Ci zasahy
vedouci k dosazeni cilt, mély by byt stanoveny
tak, aby bylo cill dosazeno v urceném
casovém horizontu a tim byl problém vyresen.

Je nutné je formulovat konkrétne, adresne,
psat prehledné (po radcich)



CO OBSAHUIJE ,,OP“ 3

e Kritéria hodnoceni vysledna kritéria (VK) —
mela by obsahovat casovy interval, po jehoz
uplynuti bude problém vyhodnocen znovu a
soubor kritérii, podle kterych probéhne

nodnoceni. Mély by pomoci vyhodnotit zda

ovlo — nebylo dosazeno cile, pokud ne, jak
postupovat pri osetrovani dal.




FAZE PLANOVANI 1

1. Stanoveni priorit, poradi oSetrovatelskych
strategii, rozdéleni problému (OD) do skupin
s vysokou-stredni-nizkou prioritou.

2. Stanoveni cilU a kritérii — cil vyjadruje zadouci
télesny, psychicky nebo socialni stav pacienta
a také to, v jaké mire jej chceme dosahnout.



FORMULACE CiLU

Cile se skladaji ze:
e Subjektu — pacient, puls, vyziva, kuze,...

* Slovesa —snizi se, zlepsi, bude, zmirni se, obnovi
se, upravi, bude udavat, vyjmenuje,...

NE: vi, uvedomuje si, chape, zna, citi, ovlada

 Podminek nebo modifikaci — okolnosti, za kterych
oude cile dosazeno — co, kde, kdy, jak

e Kritéria oCekavanych vysledku — Ize podle nich
nodnotit vysledek — kvalita, cas, mnozstvi




CiLE MUSI BYT

» SPECIFICKE
« MERITELNE
e REALISTICKE




PRIKLADY
SPRAVNE STANOVENYCH CiLU

* Cile se formuluji v podobé zadaného chovani —

stavu pacienta:

— PACIENT Z\{Y§f PRIJEM TEKUTIN NA 2 L/24 HODIN
DO TRi DNU

— PACIENT SI UPRAVI STRAVOVACI NAVYKY DO 1
MESICE PO PROPUSTENI Z NEMOCNICE

— MATKA ZMENI{ V OBDOBI KOJENI SVUJ ZIVOTNI
STYL

— VYLUCOVANI STOLICE SE UPRAVI DO 48 HODIN



PRIKLADY
NESPRAVNE STANOVENYCH CiLU

e ZMIRNIT BOLEST BERCE LDK

e SEZNAMIT PACIENTA S OSETROVANIM
KOLOSTOMIE

 NAUCIT PACIENTA DECHOVA CVICENI



PRIKLADY VYSLEDNYCH KRITERII

e PACIENT SI APLIKUJE INZULIN V DOMACIM

* PACIENT DO

PROSTREDI ZA ASEPTICKYCH PODMINEK

KAZE DRUHY DEN PO JEHO

EDUKACI VYJMENOVAT VHODNE A NEVHODNE

POTRAVINY

PRI CUKROVCE

« MATKA VYJMENUIJE TRI VYHODY KOJENI PRO

ZENU | DITE

3 HODINY PO JEJI EDUKACI



PRIKLADY NESPRAVNYCH ,VK“

Pacient zvlada aplikaci inzulinu
Pacient chape nutnost hemodialyzy
Pacient pocituje mirnéjsi bolest
Dité chape nutnost hospitalizace

Pacient zna mista vzniku prolezenin



FAZE PLANOVANI 2

« PLANOVANI o3etiovatelskych strategii, véetné
rizik.

« NAPSANI sesterskych ordinaci — jde o formulaci
specifickych zasahu vykonavanych NLZP
vedoucich k dosazeni cilt. Mély by obsahovat:

— Datum
— Sloveso (infinitiv)
— Obsahovou oblast — kde, co
— Casovy prvek — kdy, jak dlouho, jak &asto, v jakych
intervalech
— Podpis
 SEPSAN{ PLANU OSETROVATELSKE PECE



1 T
|pany par:

PRIKLADY

datum a hodina vvtvoreni planu péce:

sestra:

05, DIAGNOSTTEA

[PLAN PECE - infervence, finnosti

[REALTZACE

(e které sluzbd, hoding, datum,
kdo = osetfovatelského fimu)

- Phjimani vEtE stravy veder

- obezitau cbourodiéh

- stravovani spojené s daliimi aktivitami (TV,
PC)

[Domeéna: 2 2} Sledovat pravidelny piifjem stravy F. O Sestry na sluzbé
[Riziko nadmé&rné vyZivy - 00003 konzultace + nutriénd terapeut
EF

14.4.2010

by Konzultovat vhodnost stravy s dietni sestrou

F. nutniéni terapeut chybi datum
oy

c) Wauéit spravnym stravovacimnavykiim.

[primami sestra chybi datum kdy

05, DIAGNOSTTEA

[PLAN PECE - infervence, finnosti

[REALTZACE

(e které sluzbd, hoding, datum,
kdo = osetfovatelského fimu)

[Doména: €. 3 Uplna inkontinence moci— 00021
Uz
- kontinualni, plynuly odtok moéi

v nepiedvidatelnou dobu

SF

- onemocnéni (chybijeho specifikace)

a) Zabezpedit suche a isté lozni a spodni pradlo

EON
sestry na slufbé + zdrav. asistent

by Konzultovat vhodnost zavedeni permanentniho mocoveho katétru

F.
Primami zestra

c) Pouéit pacienta o nutnosti dodrzovant hygieny.

Sestry na sluzbe

UZ — urcujici znaky
SF — souvisejici faktory
RF — rizikové faktory u potencialnich OD




FAZE PLANOVANI 3

* PROCES KONZULTOVANI P =
AL 47
— Identifikace problému \\\fb/
, , ; s o \\\\>\\\
— Ziskani udaju o pacientovi =
/]

— Vybér konzultanta

— Komunikace o problému a dosazenych informacich
— Diskuze s konzultantem o jeho doporucenich

— Zaclenéni informaci do pacientova os.planu



