
Výzkum 

 tvůrčí poznávací činnost v jakékoliv vědní 
disciplíně → odhalení příčin, vlastností a 
podmínek jednotlivých zákonitostí 
konkrétních jevů v přírodě a společnosti 

 „vědecký výzkum je systematické, 
kontrolované, empirické a kritické zkoumání 
hypotetických výroků o předpokládaných 
vztazích mezi přirozenými jevy“ (Kerlinger, 1972) 

 vytváří a rozšiřuje teoretickou základnu 
každého vědního oboru (znamená hledání 
poznatků, odhalování dosud neznámých 
souvislostí a příčin) 



Výzkum ve zdravotnictví 

 oblast zlepšení zdraví a následná preventivní opatření 

 vynalézání a testování nových nebo inovovaných 

léčebných a diagnostických postupů 

 farmakologické výzkumy 

 výzkumy organizačních systémů ...... 



Výzkum v ose 

 cílem - zlepšit oš. péči se zřetelem na tradiční pojetí 

ose 

 K/P - holistické pojetí (bytost bio-psycho-socio-

spirituální + ekonomické + kulturní složky) 

 součástí je 24 hodinová zodpovědnost za pac. – brát 

na zřetel faktory prostředí – únava, hluk, smyslová 

deprivace, výživa 



Výzkum v ose 

 tvorba, osvojování znalostí o péči o lidi zdravé a 
nemocné 

 pochopení základních genetických, fyziologických, 
sociálních a behaviorálních mechanismů 

 minimalizace dopadu nemoci 

 profese sestry a její historický vývoj 

 etický kodex oš.péče 



 vytváření znalostí o programech a systémech, které 

poskytují ošetřovatelskou péči účinně a efektivně 

 systémy, které efektivně připravují sestry naplňovat 

současné a budoucí společenské profese 



Výzkum v ose 

účel - přispět k celkové sumě lidského 
vědění 

 znalosti vytvořené výzkumníkem 
využitelné v praxi – vzdělávání, 
klinická praxe 

veden dle určitých zákonitostí – 
výsledky důvěryhodné a přínosné 

 zahrnuje široké spektrum oblastí 
(klinická péče, péče o zdraví, příčiny 
špatného zdraví, vzdělávání sester…) 



Nejčastější výzkumy… 

 klinická ošetřovatelská problematika - 
návrhy a ověřování modelů oš. péče o 
určité skupiny nemocných, hledání 
vědecky, odůvodnitelných postupů oš. 
péče, např. účinek některých oš. úkonů 
na organismus pac., efekt RHB péče, vliv 
oš. procesu na pac., na zvyšování 
soběstačnosti … 

 analýza ošetřovatelské profese - utváření 
vztahu sestra - pacient, otázky 
profesionální deformace, psychologické 
předpoklady výkonu povolání ... 



 organizace a řízení oš. péče - metody 
personálního managementu, optimální 
systémy organizace práce sester … 

 ověřování nových technických 
prostředků v oš. péči 

 analýza pedagogické činnosti v ose - 
ověřování způsobů vhodné edukace v 
oblasti podpory a upevnění zdraví, 
vyučovací metody a postupy pro nácvik 
některých oš. výkonů, nejvhodnější 
organizace praktického vyučování… 



Prezentace výzkumu 

 základna oš. výzkumu v ČR je soustředěna zejména na 
univerzitách 

 sestry z praxe se podílejí na výzkumné činnosti 
lékařských týmů daných oborů medicíny 

 vystoupení v rámci různých sympozií a konferencí – 
sesterské sekce, publikace v odb. časopisech 


