Vyzkum

tvurci pozndvaci ¢innost v jakékoliv védni
discipliné — odhaleni pricin, vlastnosti a
podminek jednotlivych zakonitosti
konkrétnich jevu v prirodé a spolecnosti

= vedecky vyzkum je systematicke,
ontrolovane, empirické a kritickeé zkoumani
hypotetickych vyroku o predpoklodonych
VZTOZICh meZ| prlrozeﬂyml Jevy (Kerlinger, 1972)

= vytvari a rozsiruje teorefickou zakladnu
kazdeého védniho oboru (znamend hledani
poznatku, odhalovani dosud nezndmych
souvislosti a pricin)




Vyzkum ve zdravotnictvi

» oblast zlepseni zdravi a ndslednd preventivni opatreni

» vynalézdni a testovani novych nebo inovovanych
lécebnych a diagnostickych postupU

» farmakologické vyzkumy

» vyzkumy organizacnich systémuo ......




Vyzkum v ose

» cilem - zlepsit 03. p&Ci se zretelem na tradicni pojeti
ose

» K/P - holistické pojeti (bytost bio-psycho-socio-
spirifudini + ekonomické + kulturni slozky)

®» souCasti je 24 hodinovd zodpovédnost za pac. — brat
na zretel faktory prostredi — Unava, hluk, smyslova
deprivace, vyziva




Vyzkum v ose

tvorba, osvojovani znalosti o péci o lidi zdrave a
nemocnée

pochopeni zakladnich genetickych, fyziologickych,
socidlnich a behaviordlnich mechanismU

minimalizace dopadu nemoci
profese sestry a jeji historicky vyvoj
eticky kodex os.péce



» vytvareni znalosti o programech a systémech, které
poskytuji osetfovatelskou peci ucinné a efektivné

» systemy, které efektivné pripravuji sestry naplnovat
soucasné a budouci spolecenskée profese




Vyzkum v ose

= UcCel - prispet k celkové sume lidskeho
vedeni

= 7znalosti vytvorené vyzkumnikem
vyuzitelne v praxi — vzdelavani,
klinicka praxe

= veden dle urCitych zakonitosti —
vysledky duveryhodne a prinosnée

» zahrnuje Siroke spektrum oblasti
(klinicka pece, péce o zdravi, priciny
spatneho zdravi, vzdelavani sester...)




N e/

Nejcastéjsi vyzkumy...

» klinickd osetrovatelskd problematika -
nAvrhy a ovéfovani modelU os. péce o
urCité skupiny nemocnych, hledani
védecky, oduvodnitelnych postupu o5.
péce, napr. UCinek nékterych os. Ukonu
na organismus pac., efekt RHB pece, vliv
OS. procesu na pqc na zvysovani
sobéestacnosti .

» analyzo ose’rrovo’relske profese - utvareni
vztahu sestra - pacient, otazky
profesionalni deformace, psychologm:ke
predpoklady vykonu povolani ..




® organizace afizeni os. péce - metody
persondlinino managementu, op’nmalm
systémy organizace prdace sester ..

= overovani novych technickych
prostredkU v 0s. pécCi

= analyza pedagogické Cinnosti v ose -
ovérovani zpusobu vhodné edukace v
oblasti podpory a upevneni zdravi,
vyuCovaci metody a postupy pro nacvik

nekterych os. vykonu, nejvhodné&jsi
organizace praktického vyucovani..




Prezentace vyzkumu

» z&kladna 03. vyzkumu v CR je soustfedéna zejména na
univerzitach

» sestry z praxe se podileji na vyzkumné Cinnosti
|€karskych tymU danych obor0 mediciny

» vystoupeni v rdmci ruznych sympozii a konferenci —
sesterskeé sekce, publikace v odb. Casopisech



