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Co je to uzkost?
* neprijemny emocni stav, jehoz pricinu neni mozné
definovat

* slozita kombinace emoci zahrnuijici strach, zlé
predtuchy a obavy

> . nepﬁjemn? prozitek napéti, tisné a vnitrniho
1. Uzkost nepokoje

* reakce na oCekavané nebezpecdi prichazejici z vnitrni
Ci vnéjsi reality

* strach, stres
* rUzna intenzita a délka

* spontanni, situacni (fobie), anticipacni



Jakou ma evolucni funkci?
("2

7 s

1. Uzkost

-----

How

Priprava organismlj v nebezpecnych
situacich + vyhybani se jim.
FIGHT OR FLIGHT




Stres
- fyzicka x psychologicka hrozba
- stresova reakce jako varovny signal
* stresory x protektivni faktory

1. Uzkost

*primerena hladina stresu




Uzkost potkate vzdy a viude

geltyimages’
Richard Thwaites




* somatickeé priznaky

- vegetativni hyperaktivita
* palpitace, zrychleny pulz, poceni, tfes, sucho v Ustech
* priznaky v oblasti hrudniku a bricha

* obtizné dychani, pocit zalykani se, nedostatku vzduchu,
neprijemné pocity/bolesti hrudniku, nauzea, dyspepsie

- celkové priznaky

* navaly horka, chladu, znecitlivéni, mravenceni, zavraté,
toCeni hlavy, mdloby

1. Uzkost

* psychické priznaky
* neklid
* strach ze smrti, ztraty kontroly, ,,zesileni“, nemoci
- depersonalizace, derealizace




Bludny kruh uzkosti

Spoustéc Myslenky

Telesne
reakce

1. Uzkost




1. Uzkost

Neurotické poruchy

Uzkost v neprimérenych situacich ci
neprimeérene intenzity a Cetnosti

vétsi vyznam psychogennich fa
prostredi, vychova, vyvojove fa

ctorU (vlivy
ctory, vztahy

v détstvi, vztahy s ostatnimi atd.), traumata v

détstvi (kriticka vyvojova faze)

ztrata blizke osoby (separacni trauma)
fyzicke a psychicke zneuzivani, zanedbavani
nedostatek bezpecneho rodinného zazemi



Klasifikace dle MKN-10

Uzkostné poruchy (F4x.x)
* F40 Fobické uzkostné poruchy (fobie)

* F41 Jiné uzkostné poruchy

2. Klasifikace * F42 Obsedantnéeé kompulzivni porucha

* F43 Reakce na stres a poruchy prizplsobeni
* F44 Disociacni (konverzni) poruchy

* F45 Somatoformni poruchy

° F48 Jiné neurotické poruchy




Spolecné rysy fobii
*fobie = Uzkost vazana na specifickou
situaci, ktera bezneé u lidi uzkost

F40 Fobické nebudi | o
*je uvédomovana jako neprimeérena

reakce
*anticipacni uzkost
*vyhybavé chovani

uzkostné
poruchy




F40 Fobicke

uzkostné
poruchy

F40.0 Agorafobie
- ,nedostupnost pomoci“

* verejna prostranstvi, dav, cestovani,
opusténi domova i uzavrené prostory

* pritomen nahled

v extrémnim pripadé sedi doma u
telefonu

* pritomny panické zachvaty



F40 Fobicke

uzkostné
poruchy

F40.1 Socialni fobie

*socialni situace — obava z negativniho
hodnoceni

*kromeé spol. priznaku:
- cervenani se, tremor
*strach ze zvraceni

- potfeba moceni/defekace nebo
strach z pomoceni/pokaleni ve
spolecenské situaci



F40 Fobicke

uzkostné
poruchy

F40.2 Specifické (izolované fobie)

zoofobie
arachnofobie
cagnofobie
musofobie
ailurofobie
akrofobie
fotofobie
hemofobie
kancerofobie
nozofobie
nyktofobie

strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac
strac

n ze zvirat (obecné)
n z pavoukU

N ze psU

Nz mysi

n z kocCek

Nz vysek

n ze sveétla

Nz krve

n z rakoviny

Nz nemoci

N ze tmy



F41 Jiné

uzkostné
poruchy

F41.0 Panicka porucha
* epizodicka paroxysmalni uzkost

- opakovany vyskyt epizod panické uzkosti

* nahly zacatek s rychlym dosazenim maxima,
ohranic¢ené trvani (max. hodina)

* Uzkost se svymi somatickymi (povazovany za
vedouci) a psychickymi projevy

- zvlaste strach ze ztraty sebekontroly, ze
smrti, ze ,zeSileni”, ze zavazné télesné
choroby

° neni pritomna ohrozujici situace



F41.1 Generalizovana uzkostna
porucha

“trvala uzkost a obavy z obecnych situaci

F41 Jiné o v o
*minimalne 6 mesicu

uzkostné
poruchy

»zvysene svalove napéti, neschopnost
uvolnit se

- zvysena Ulekova reaktivita,
hypoprosexie, iritabilita, hyposomnie s
obtiznym usinanim




F41 Jiné

uzkostné
poruchy

F41.2 Smisena uzkostna
a depresivni porucha

*ani jeden syndrom neni vyjadren v takové
mire, aby bylo mozné diagnostikovat
depresivni €i jinou uzkostnou poruchu

*subsyndromalni deprese a uzkost






Obsese

- opakované stereotypni psychickée obsahy

. - vtirajici se
F42 Obsedantneé- - ) o
*nezadouci a rusivé

kompulzivni
porucha *vnimany jako nesmysiné, avsak vlastni
psychické prozitky, vyvolavaji uzkost




Kompulze

*opakované stereotypni jednani €i dusevni
cinnost

F42 Obsedantne- *ma zabranit Uzkosti z obsahu obsesi

kompulzivni
porucha

* potlacovani vede k narustu tenze




F43 Reakce na

zavazny stres

F43.0 Akutni reakce na stres

* vyjimecneé zavazna traumaticka, katastroficka
udalost

- okamzity rozvoj priznaku

* inic. stadium: ,,ustrnuti®, snizena schopnost
chapat podnéty a reagovat na né

* navazuje dalSi omezeni aktivity (az
disociativni stupor) nebo aktivita (Casto
neucelna, agitace, utékova reakce)

* emocni projevy: zloba, zoufalstvi, strach,
panicka uzkost

* v€asna pomoc zabranuje pozdnim nasledkim —
Posttraumaticka stresova porucha,
Posttraumaticka porucha osobnosti



F43. 1 Postraumaticka stresova
porucha

*do 6 mésicu od traumatické udalosti

- opakované vzpominky, predstavy, sny,
flashbacky

* Uzkost pri situacich podobnych (i
FfB Fv(eallkce e sKmb,oIi,cky) stresove udalosti, vyhybavé
zavazny stres chovani Svc. myslenek, vzpominek;
amnezie

* pocit ,necitlivosti®, odcizeni, anhedonie,
emocni oplosténi

* sebeobvinovani, sebedevalvace
: EFecitIivéIos_t — obtizne usinani, iritabilita,
ypoprosexie, zvysena ostrazitost,
zvyraznéna ulekova reakce




F43. 2 Poruchy prizpusobeni

* Uzkostne-depresivni reakce na zatézovou zivotni
situaci
v obdobi adaptace na vyznamnou zivotni zménu

F43 Reakce na

- dulezita je individualni vulnerabilita

zavazny stres
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,Pri hysterii se nepripustna myslenka
stava neskodnou tim, Ze se jeji naboj
transformuje do télesného priznaku.

Pro tento mechanismus budu pouzivat
jméno konverze."

Hysterie
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*fada priznaku, které vznikaji jako dusledek
vytésnéni urcitého myslenkového obsahu
FAA Disociativni z védomi (prilis bolestny, ohrozuijici)

(konverzni) * pokracuji ve svém pusobeni vytvarenim
télesnych priznaku

poruchy

- ztrata normalni integrace mezi
vzpominkami, bezprostrednimi pocity a
ovladanim téla




- ,disociace”: odstépeni casti obsahu vedomi se
samostatnymi projevy

- ,konverze“: prevod ,nepovolenych” emoci na
FA4 Disociativni télesné projevy na zakladé symbolickych vztahu

(konverzm') * ,psychogenni puvod“: Uzka ¢asova souvislost s
emocneé vyznamnou udalosti, traumaty,

neresitelnymi nebo nesnesitelnymi problémy,

narusenymi vztahy; popirani jejich existence

poruchy

- Casto podil pozitivnich dusledkU pro
postizeneho (sekundarni zisky)




* F44.0 Disociativni amnézie

° F44.1 Disociativni fuga

F44 - F44.2 Disociativni stupor
Disociativni * F44.3 Trans a stavy posedlosti

(konverzni)
poruchy

* F44.5 Disociativni krece

* Disociativni senzorické poruchy, poruchy
motoriky, Ganseruv syndrom, Mnohocetna
porucha osobnosti




Diagnostika
* vylouceni somatickeé priciny
* nahly zacatek, neobvykle rychla progrese,
zachvatovité horseni

F44 D|50C|,at|vn| * nahlé remise, atypické kolisani tize, lokalizace a
(konverzni) razu priznaku

poruchy - provokujici udalosti: Graz, zdravotni pfihoda,
kumulace kazdodennich stresoru (financni,
vztahové, pracovni potize), zména Zivotni role,
ztrata blizké osoby, trauma (asi 20%)




Terapie

- spravne sdéleni diagnozy (az 4£4% remise),
dulezité je vérit priznakim pacienta

F44 Disociativnl - psychoterapie

(konverzni)
poruchy

* lé¢ba komorbidnich priznakd

- fyzioterapie




* koncept ,,somatizace uzkosti”

F45 - opakované stiznosti na télesné priznaky, které
) nemaji korelat v téelesném onemocnéni, i pres
Somatoformni ujisténi o negativnich nalezech

poruchy

* navaznost na stresovée udalosti Ci problémy

- sekundarni zisky




F45.0 Somatizacni porucha

* 2 roky stiznost na som. priznaky, naléhani na
jejich diagnostiku

* prfiznaky promeénlivé, rozmanité

FA45 * bolesti, GIT priznaky — dyspepsie - sexualni

Somatoformni symptomy - ztrata libida, sex. dysfunkce,
slabost, potize s polykanim, ,knedlik v krku“

poruchy

* Dalsi: Nediferencovana somatizacni porucha,
Somatoformni vegetativni dysfunkce (priznaky
vegetativni dysbalance), Pretrvavajici bolestiva
somatoformni porucha (6 mésicu algie ¢asto
nerespektujici inervaci)




F45.2 Hypochondricka porucha

* 6 mésicu obava z pritomnosti zavazného

onemocneéeni na zakladé nerealistické
Somatoformni interpretace béznych télesnych projevu, Ci
poruchy presvédceni o télesné deformité/zohyzdéni;
vyzaduiji jejich lécbu

FA5

* ,co kdyz mam..."




F48.0 Neurastenie (,,drazdiva slabost”)

*typ 1: zvysena dusevni unavnost

FA8 Jine - typ 2: zvy$end fyzickd Unavnost
neurotické FA48.1 Syndrom depersonalizace a derealizace

poruchy - depersonalizace — pocit odtrzeni od proZivani
sebe sama

* derealizace — pocit odtrzeni od okolniho déni




Anxiolytika
* benzodiazepiny
* + rychly nastup ucinku
- - behaviordlni/kognitivni toxicita, paradoxni

excitace, rebound fenomén, zavislost +
odvykaci syndrom, potenciace s alkoholem

3. Terapie * nebenzodiazepinova anxiolytika

* propandioly: guaifenezin — spise na priznaky
,tenze” —relaxuje, mensi vliv na psych.
komponenty uzkosti

* azapirony: buspiron (SHT1AR) — ucinnost BZD
bez jejich NU; délka nastupu ucinku

- antihistaminika: hydroxizin




* psychoterapie — KBT, psychodynamicka
psychoterapie...

* Farmakoterapie — 1. volbou SSRI
* Antidepresiva

* SSRI, SNRI
* Antikonvulziva

- gabapentin, lamotrigin, topiramat
* Betablokatory

* som. projevy uzkosti, lépe jednorazové
pouziti

3. Terapie




