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Prehled poruch osobnosti a chovani u dospélych
* F60: Specifické poruchy osobnosti

 F61: SmiSené a jiné poruchy osobnosti

* F62: Pretrvavajici zmény osobnosti, které nelze prisoudit poskozeni nebo nemoci mozku

* F63: Nutkavé a impulzivni poruchy

* F64: Poruchy pohlavni identity

* F65: Poruchy sexualni preference

* F66: Poruchy specifické a chovani souvisejici se sexualnim vyvojem a orientaci

* F68: Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych



Nutkavé a impulzivni poruchy

* F63.0 Patologickeé hracstvi (gambling)
* F63.1 Patologické zakladani pozart (pyromanie)

* F63.2 Patologické kradeni (kleptomanie)
* F63.3 Trichotillomanie



Poruchy pohlavni identity

e F64.0 Transsexualismus
* F64.1 Transvestitismus
* F64.2 Porucha pohlavni identity v détstvi



Poruchy sexualni preference

* F65.0 FetiSismus

* F65.1 FetiSisticky transvestitismus

* F65.2 Exhibicionismus

* F65.3 Voyerismus

* F65.4 Pedofilie

* F65.5 Sadomasochismus

* F65.6 Mnohocetné poruchy sexualni preference

* F65.8 Jiné poruchy sexualni preference (napr. frotérstvi,
tusérstvi, zoofilie, nekrofilie...)



Poruchy osobnosti



Co je to osobnost?

* Relativne stabilni integrovany celek dusevnich funkci a vlastnosti
jedinecny pro kazdého clovék

e Zahrnuje
 zpusoby prozivani emoci
* zpUsoby regulace emoci a impulzu
 reaktivita na zatéz a stres (obranné mechanismy, copingové strategie)
 zpUsoby a vzorce vnimani a mysleni
e zpUsoby vztahovani se k druhym lidem, sociabilita
 zpusob vztahovani se sama k sobé, sebeobraz, identita
* vlastnosti, tendence k chovani urcitym zpusobem



Poruchy osobnosti: obecna kriteria

* Pretrvavajici vzorec prozivani a chovani, ktery se napadné lisi od ocCekavani
v dané kulture. Tento vzorec je pritomny alespon ve dvou oblastech: kognice,
afekt, interpersonalni fungovani, kontrola impulzu

* Tento vzorec je rigidni a objevuje se napfric ruznymi osobnimi i socidlnimi
situacemi

* Je pritomen klinicky signifikantni distres nebo potize v interpersonalni, pracovni
Ci jiné sfére zivota

* Projevy od veku pozdniho détstvi nebo adolescence

VI e

traumatické udalosti, poranéni mozku apod.



/mena osobnosti

Vedle poruch osobnosti rozlisujeme zmény osobnosti
Jedna se o zmeény osobnosti oproti predchozimu stavu
Musi byt jasna pricina
Mozné priciny
e zavazné psychické onemocnéni (schizofrenie, bipolarni porucha, demence aj.) F62.1

(dif. dg.: rezidualni schizofrenie)

* po proziti traumatické udalosti (valecné konflikty, zivelné pohromy, tragické udalosti,
traumatické zkusenosti aj.) F62.0

* vlivem organického poskozeni (FO7)
* vlivem zneuzivani navykovych latek
Priklady
e emocni labilita, odbrzdénost, ztrata zabran, impulzivita
* emocni oplostélost, pasivita, ztrata zajmu, tendence k izolaci



Psychodynamickeé teorie vyvoje osobnosti

Freud’s model of personality structure

Preconscious: Material just

beneath the surface of awareness
[U—

SOCIAL
COMPONENT

Unconscious: Difficuit to
retrieve material; well below the
surface of awareness

Contains the CONSCIENCE

All chic ener originates
&ihe EGO-IDEAL i e

in the unconscious.

BIOLOGICAL
COMPONENT
The instincts EROS & THANATOS
are associated with the unconscious
mind and the Id




Psychodynamické teorie osobnosti

e Zasadni poznatky z psychoanalytické teorie osobnosti
* nase chovani ovliviiuje rada neuvédomovanych motivu
* rany vyvoj a vztahy s primarnimi pecujicimi osobami jsou zasadni
pro pozdéjsi vyvoj osobnosti



Psychodynamické teorie vyvoje osobnosti

Eriksonova teorie vyvoj osobnosti (vyvojové ukoly)
Psychosoc. krize veék charakteristika
1. duvéra PROTI neduvére 1 muZu véfit lidem okolo, podstatny
vztah s matkou
2 autonomie PROTI studu 2-3 zavislost na okoli — osamostatnéni
budu zavisly — stud
. iniciativa PROTT viné 4-6 iniciativa aktivity
vznik svédomi — pocitu viny
4. | snazivost PROTI ménécennosti 6-12 snaha prosadit se, uspét
neuspéch = pocit ménécennosti
5.| identita PROTI zmateni roli 12-18 hledani mista ve spole¢nosti
6. | 1ntimita PROTI 1zolovanosti mladsi schopnost citového vztahu
dospélost osamélost
7. generativa PROTI stagnaci stfedni vek pocit uplatnéni se (rodina, prace)
pocit stagnace, zbyteCnosti
8. | integrita J4 PROTI zoufalstvi stari najit smysl v Zivoté
zoufalstvi a strach ze smrti




Kognitivne-behavioralni teorie osobnosti

* Teorie kognitivnich schémat

* Kognitivni schémata jsou relativné stabilni zpusoby organizace vnhimani,
mysleni
a hodnoceni a interpretace udalosti (A. T. Beck)

e Souhrn zakladnich, ¢asto neuvédomovanych predpokladu o tom, jaky jsem
ja, jaci jsou druzi lidé, jaky je svét kolem meé a co od néj mohu ocCekavat

 Jadrova presvedceni — hluboce zakorenéna, casto neuvedomovana
kognitivni schémata vznikajici v casném détstvi

* Priklady: Jak se mohou nasledujici jadrova presvédceni projevovat? Jak mohla
takova jadrova presvédceni vzniknout? Jak se je clovek mohl naucit?

e ,Pokud udélam chybu, znamena to, Zze jsem jako cloveék k nicemu.”
 ,Abych byl stastny, musi mé mit vsichni lidé radi.”
e ,Musim byt schopen vzdy zvladnout vSechno sam.”



Kognitivne-behavioralni teorie osobnosti

* Tendence k potvrzovani kognitivnhich schémat,
interpretace podnétl ve shodé se schématy (asimilace)

* Kognitivni omyly (nepodlozené zavéry, zkresleny vybér faktu,
nadmerna generalizace, vztahovacnost aj.)

* Nadmeérne a nedostatecné rozvinuté strategie u poruch osobnosti
na zakladé jadrovych presvedceni

* Jadrova presvedceni u PO jsou nejcastéji spojena s negativnim
sebepojetim a/nebo bazdlnim pocitem ohrozeni a nejistoty



Poruchy osobnosti

e drive psychopatie, pro pejorativnost oznaceni poruchy osobnosti
* osobnost mulze vybocCovat vice ¢i méné, dimenzionalita
* akcentovana osobnost, akcentované rysy osobnosti

* pro poruchu osobnosti museji byt splnéna obecna kritéria
pro poruchu osobnosti a dale specificka kritéria pro specifickou
poruchu osobnosti

* dalSi pojmy: osobnost deprivovana, osobnost depravovana



Poruchy osobnosti

e drive psychopatie, pro pejorativnost oznaceni poruchy osobnosti
(personality disorder)

* osobnost mulze vybocovat vice ¢i méné, dimenzionalita
* akcentovana osobnost, akcentované rysy osobnosti

* pro poruchu osobnosti museji byt splnéna obecna kritéria
pro poruchu osobnosti a dale specificka kritéria pro specifickou
poruchu osobnosti

e dalSi pojmy: osobnost deprivovana, osobnost depravovana



Poruchy osobnosti: obecna kriteria

* Pretrvavajici vzorec prozivani a chovani, ktery se napadné lisi od ocCekavani
v dané kulture. Tento vzorec je pritomny alespon ve dvou oblastech: kognice,
afekt, interpersonalni fungovani, kontrola impulzu

* Tento vzorec je rigidni a objevuje se napfric ruznymi osobnimi i socidlnimi
situacemi

* Je pritomen klinicky signifikantni distres nebo potize v interpersonalni, pracovni
Ci jiné sfére zivota

* Projevy od veku pozdniho détstvi nebo adolescence

VI e

traumatické udalosti, poranéni mozku apod.



Specifické poruchy osobnosti

DSM-5

MKN-10

F60.0 Paranoidni PO

F60.1 Schizoidni PO

F60.2 Disocialni PO

F60.3 Emocné nestabilni PO
F60.4 Histrionska PO

F60.5 Anankasticka PO

F60.6 Anxiozni (vyhybava) PO
F60.7 Zavisla PO

F60.8 Jiné: narcisticka,
pasivne-agresivni...

F61 Smisené a jiné PO

Paranoidni PO

Schizoidni PO

Antisocialni PO

Hranicni PO (Borderline)
Histrionska PO
Obsedantne-kompulzivni PO
Vyhybava PO

Zavisla PO

Narcisticka PO

Schizotypni PO



Specifické poruchy osobnosti

MKN-11
 zcela jina klasifikace, dimenzionalni pristup

* mira naruseni osobnosti:
e osobnosti potize, mirna PO, stredni PO, tézka PO

* oblasti naruseni:
» ve vztahu k sobé (self): identita, sebelcta, sebefizeni, presnost v sebepercepci

* ve vztahu k ostatnim (interpersonalni): zajem o vztahy, schopnost zvladat konflikty ve vztazich,
schopnost tvorit a udrzet si blizké vzajemné uspokojivé vztahy, schopnost porozumét druhym
a ocenit druhé

e zpusob naruseni:
* desinhibice
* odtazitost
* anankastie
* negativni afektivita
* disocialita



Déleni poruch osobnosti dle DSM-5

* Cluster A: podivinské, excentrické
e Paranoidni porucha osobnosti
* Schizoidni porucha osobnosti
* (Schizotypni porucha osobnosti)

e Cluster B: dramatické, emocionalni a nestalé
 Disocialni (antisocialni) porucha osobnosti
* Hrani¢ni (emocné-nestabilni, borderline) porucha osobnosti
* Narcisticka porucha osobnosti
e Histrionska porucha osobnosti

e Cluster C: Uzkostné, bazlivé
* Anankasticka (obsedantné-kompulzivni) porucha osobnosti
* Vyhybava (anxiozni) porucha osobnosti
e Zavisla porucha osobnosti



Paranoidni porucha osobnosti

Jadrova presvedceni
* Jsem zranitelny, ostatni jsou zlomysIni a mohou mi chtit ublizit.
Nadmeérneé rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie
* Nedlvéra, ostrazZitost, podeziravost
Malo rozvinuté strategie
e Dalvéra, smysl pro humor
Projevy
* rigidni ostrazitost, podeziravost, vztahovacnost, nizka spolecenskost
* sklon vyvolavat konflikty, branit se domneélym urazkam, tendence k zasti

* projevy ¢asto neopodstatnéné — zplisobené tendenci nespravné interpretovat projevy
druhych jako ohroZujici a agresivni, neprimérené reakce

Komunikace

* podeziravost také ve vztazich a v komunikaci s Iékarem

* vhodné je vyhnout se humoru, dvojsmyslim, reaktivni agresi
Dif. dg.:

* paranoidni schizofrenie, porucha s bludy, jiné PO (hrani¢ni, schizoidni, narcisticka, disocialni



Schizoidni porucha osobnosti

Jadrova presvedceni
* Jsem sobéstacny, druzi mi nemaji co nabidnout, vztahy s druhymi by mé mohly pohltit a znicit.
Nadmerné rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie
* Samostatnost, autonomie, stazeni se
Malo rozvinuté strategie
e Vzajemnost, dlivéra, intimita
Projevy
» citova chladnost, stazenost, uzavrenost, nesdilnost, anhedonie
* vyhybani se kontaktu a vztahim z dldvodu nezajmu o né

* kontakt s lidmi vyvolava uzkost a nejistotu

» preferuji samotarské cinnosti, mohou se dobre realizovat v nékterych povolanich,
do kontaktu s psychiatrii se dostavaji spiSe méneé Casto

Komunikace
* pusobi chladné, zdrZzenlivé, stahuje se z kontaktu

Dif. dg.: schizofrenie, vyhybava PO



Disocialni (antisocialni) porucha osobnosti

* Jadrova presvedceni
* Jsem zranitelny a osaméli, druzi mi mohou ublizit, zneuzit mé.

 Kompenzatorni jadrova presvedceni
* Jsem silny a chytry, nikdo mi nemUze ublizit.

* U nékterych poruch vznika jako reakce na jadrové presvédceni tzv. kompenzatorni
jadrové presveédceni, které vznika jako pokus o zvladnuti disledkud jadrového
presvedceni.

* Vznikaji a obvykle existuji neuvédomovaneée

* Udrzovani kompenzatorniho presvedceni pak obvykle vyzaduje znacné usili

* Konfrontace s plivodnim jddrovym presvédcenim je bolestiva, ohrozujici



Disocialni (antisocialni) porucha osobnosti

Jadrova presvedceni
* Jsem zranitelny a osaméli, druzi mi mohou ublizit, zneuzit mé.
Kompenzatorni jadrova presvedceni
* Jsem silny a chytry, nikdo mi nemUze ublizit.
Nadmeérne rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie
* bojovnost, expanzivita, vyuzivani druhych
Malo rozvinuté strategie
* empatie, vzajemnost, socialni citlivost
Projevy
 vysSi city jsou oslabeny nebo chybi Uplné (laska, empatie, vina, stud, svédomi)
* sklon k protispolecenskému chovani, prekracovani socialnich a moralnich norem
 Casto pachateli trestnych ¢inG, véetné chladnokrevnych brutalnich ¢intd
 za svoje selhani obvinuji okoli
e v détstvi Casto zaskolactvi, kradeze



Disocialni (antisocialni) porucha osobnosti

* Projevy
* tendence k agresi, nizka frustracni tolerance, vysoka impulzivita
» dosazeni vlastnich cilG je primarni, i pres ublizeni ostatnim

» détstvi ¢asto kruta vychova nebo absence blizkych osob — mUze vznikat jako

kompenzace zranitelnost a osamélosti v détstvi, kruté zachazeni rovnéz muze vést
k nerozvinuti vyssich citl

e Komunikace

* do styku s psychiatrii se dostavaji spise z forenznich divodl nebo pfi detoxifikaci
u zavislosti, které mohou poruchu provazet

* sami psychiatrii vyhledaji obvykle, kdyz se snazi néco ziskat (posudek, zpravu apod.)
* neschopnost prizpusobit se pravidlim, ale ¢asto dokazi velmi dobre klamat
» Dif. dg.:

* narcisticka PO, hrani¢ni PO



Emocne-nestabilni porucha osobnosti

* V MKN-10 emocné-nestabilni porucha osobnost se dvéma podtypy:
impulzivni a hranicni, v DSM-5 borderline PD
* Jadrova presvedceni
* Jsem Spatny Clovek, nezaslouzim si nic dobrého ani lasku ostatnich.
 Nadmérneé rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie
* Emotivita, impulzivita, Stépeni
* Malo rozvinuté strategie
* Regulace emoci, syntéza protiklad(
Klinicky nejvyznamnéjsi PO, spojena se sebeposkozovanim, suicidalitou
a opakovanymi sebevrazednymi pokusy a vyhrocenymi krizovymi
situacemi, pro které se casto dostavaji do kontaktu s psychiatrii a jinymi
zdravotnickymi obory

Rada komorbidit — PTSD, poruchy pfijmu potravy, zavislosti, ADHD...



Emocne-nestabilni porucha osobnosti

* Projevy

Porucha regulace emoci:
intenzivni emoce, nestabilni afektivita, potize regulovat emoce

Potize se sebeobrazem:
nestabilni sebeobraz, pocity prazdnoty

Potize ve vztazich:
chaotické vztahy, strach z opusténi

Potize se sebeovladanim:
impulzivita, sebeposkozovani, sebevrazedné tendence

Potize s kognici:
disociativni stavy, paranoidni prozitky



Etiologie hranicni poruchy osobnosti

* Kombinace biologické predispozice a vlivl prostredi
 Biosocialni teorie BPD (M. Linehan, 1993):

Znehodnocuijici prostredi
Biologicka zranitelnost (invalidating environment)

Rychly narust emoci Odmitd, kritizuje nebo tresta
osobni prozivani
Zvysena intenzita emoci

Dlouhodobé zvySuje intenzitu emoci
Pomalejsi navrat do emocniho klidu

Bagatelizuje obtiznost reSeni problém




Biologicka emocni zranitelnost: emocni reaktivita

* Pacienti s BPD:

* NizSi prah pro aktivaci amygdaly, hyperaktivita
odpovedi amygdaly na emocni podnéty, pomalejsi
navrat do klidového stavu

* Snizena aktivita lateralni prefrontalni ktry
pri zpracovavani emoci

Intenzita
emoci

Phillips, Ladouceur, & Drevets, Molecular Psychiatry 2008; Schulze, Schmahl, & Niedtfeld, Biological Psychiatry 2016



/nehodnocujici (devalvacni) prostredi

e osobni prozivani jedince se setkava s neadekvatni, odmitavou, kritickou,
extrémni Ci jinak nepodpurnou reakci

- ,Ale prosim té, vzdyt se ti nic nedéje, neprehanéj!“

* bagatelizuje obtiznost reseni potizi
« ,Kdyby ses vic snazil... Jsi jenom liny! Kdyz se chce, tak to jde...”



,Prosim t&, netvaf se tak tragicky!“

,Ale to je prece smésné.”
\'4 \'& A4 \"4 4 [l . I{(
,Proc brecis? Vzdyt ti nic neni.

,Kdyby ses vic snazil...”

Ill

,Vzpamatuj se! Chovej se jako dospély

, VZdyt se vlastné nic nestalo.”
,Vzdyt to neni tak zlé.”

devalvace

. . . v 7 v v . VA4 Y74
,Nikdo ti nic nedéela!” »Prestan si vymyslet!

,Nikdo jiny kromé tebe s tim problém nema.” jua

,Nebrec jak mimino

,S takovyma vécma me neotravuj.”

,Déelas taky néco jiného, nez ze si stézujes?”



/nehodnocujici (devalvacni) prostredi

* znehodnocovani musi byt zameérné nebo zle minéné
(obcas znehodnocujeme vsichni...)

* problém je: systematické nebo extrémni znehodnocovani
a v kombinaci s biologickou emocni zranitelnosti

e kontinuum od prostého nepochopeni po zneuzivani

» Znehodnoceni traumatické zkusenosti
e ,To je pro tvoje dobro!“, ,Vsak se ti to libilo“...
* ,Nevymyslejsil“ ,To se nikdo nesmi dozvédét!”
* vede ke zkusenosti, ze intenzivni emocni prozitky se nesmeji sdilet



/nehodnocujici (devalvacni) prostredi: dusledky

« OKAMZITE: vztek, frustrace, zklamani, nejistota,
zvyseni intenzity aktualné prozivané emoce

« DLOUHODOBE

e ZvysSovani intenzity emoci a emocni reaktivity
* ignorovani/potlacovani emoci vede obecné ke zvysSeni jejich intenzity

“VvVVvV/

podporuje intenzivni emocni reaktivitu

e Vliv na sebeobraz: ,jsem jiny nez ostatni“, ,,néco je se mnou Spatne”, ,,nerozumim
sam sobé”“, ,nemu0zZu vérit tomu, jak se citim®, ,ostatni védi |épe nez j3, jak se citim”,
,hedokazu predvidat svoje emocni reakce”, , jsem osamely”

* Sebedevalvace a potlacovani vlastnich emoci

,Emoce nezmizi, kdyz je ignorujeme. Misto toho jdou do posilovny, tam naberou svaly,
vrati se a poradnou nam to natrou.”



Pohled DBT na sebeposkozovani

DUSLEDKY
zranéni
ohroZeni zivota
reakce okoli
pocity viny, studu

-

MOMENTALNI
ULEVA

ZDROJE EMOCNI
DYSREGULACE

BLDNY KRUH
SEBEPOSKOZOVANI

SEBEPOSKOZENI

NARUST EMOCNIHO
NAPETI




Pohled DBT na sebeposkozovani

* Jako maladaptivni zplsob regulace emoci / feseni problému

* Duvody k sebeposkozovani:
» dosazeni Ulevy od emocniho napéti/bolesti
 ,prebiti“ psychickeé bolesti
e citit alespon néco (vs. pocity prazdnoty)
e udélat bolest viditelnou
 potrestani se k ulevé od pocitu viny
* komunikace s druhymi



Narcisticka porucha osobnosti

* Jadrova presvedceni

* Jsem nedostatecny, horsi nez druzi lidé. Musim toho mnoho dokazat, aby mé nékdo mél rad.
 Jadrova presvedceni

* Jsem velkolepy, uzasny, lepSi nez ostatni.
 Nadmérneé rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie

* vykonovost, soutézivost, sebeprosazeni

 Malo rozvinuté strategie
* sdileni, sounalezitost, relaxace, laskavost

* Projevy
 Komunikace
Dif. dg.:



Narcisticka porucha osobnosti

Jadrova presvedceni
* Jsem nedostatecny, horsi nez druzi lidé. Musim toho mnoho dokazat, aby mé nékdo mél rad.
Kompenzatorni jadrova presvedceni
* Jsem velkolepy, UZasny, lepSi nez ostatni. (,,narcisticka bublina®)
Nadmeérne rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie
* vykonovost, soutézivost, sebeprosazeni
Malo rozvinuté strategie
* sdileni, sounalezitost, relaxace, laskavost
Projevy
* pocitu vlastni hodnoty se snazi dosahovat skrze vykon
* ocCekava, ze vykon a uspéch povede k uznani a lasce od ostatnich
» uspokojeni po dosazeni uspéch je vsak kratké a rychle vznika nutkani po dalSim Uspéchu
* neschopni relaxovat, odpocinek obvykle spojen s vycitkami



Narcisticka porucha osobnosti

* Projevy

dva typy: grandiozni a depresivni

grandidzni typ: nevédome se snazi dostat kompenzatornimu jadrového presvedceni, spojen

s pocity velkoleposti a grandidoznim sebevedomim, potfebou davat najevo druhym, Ze jsou
podradni, potfebou obdivu, neschopnosti akceptovat druhé jako sobé rovné, neunesou kritiku,
za potize a selhani obvinuji druhé lidi, oCekavaji prednostni zachazeni, na ostatni maji
premrsténé pozadavky

depresivni typ: zUstava v jadrovém presvédceni, dominuje depresivni prozivani, pocit vlastni
nedostacivosti, vytrvala snaha ziskat vlastni hodnotu a naklonnost ostatni pres vykon a Uspéch

oba podly se mohou stfidat (tzv. ,narcisticka houpacka“)

casto mezi velmi uspésnymi, pracovitymi, vykonnymi lidmi, pro uspéch a obdiv dokazou
nedbat na svoje potreby, obétovat osobni potreby

pokud maji uspéch, mohou fungovat relativné dobre, ale pri konfrontaci s jadrovym
presvédcenim — selhanim, neuspéchem nebo treba vyssim vekem, mohou prichazet potize

poté Casto deprese, pocity prazdnoty, zavislosti, sebevrazedné myslenky a tendence



Narcisticka porucha osobnosti

* Projevy
* ke konfrontaci s jadrovym presveédcenim, zde tzv. ,,narcistickym zranénim“ dochazi i v terapii
* absence nahledu na vilastni prozivani zejména u grandiozni formy

» v détstvi Casto nadmeérné trestani chyb, prilisny tlak na vykon nebo projevy lasky spojené
pouze s vykonem ditéte

* narcistické rysy v osobnosti jsou relativné Casté — spojené i s tlakem nasi spolecnosti na vykon
 Komunikace

 vyzaduji vyjimecné zachazeni, vyhradni postaveni, nejlepsiho Iékare apod.

* tendence devalvovat a poucovat ostatni

e zaroven velmi citlivi na jakékoliv vytky

* muze byt tendence k disimulaci
* Dif. dg.:

e hranicni PO, poruchy s megalomanickymi bludy



Histrionska porucha osobnosti

Jadrova presvedceni

Jsem nic, nemam zZadnou hodnotu.

Jadrova presvedceni

Jsem velkolepy, vzrusujici

Nadmeérne rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie

upoutavani pozornosti, dramatizace

Malo rozvinuté strategie

kontrola, stabilita, systemati¢nost

Projevy

pocit vlastni hodnoty se snazi ziskat upoutavanim pozornosti ostatnich
zameéreni na vlastni vzhled, flirtujici chovani, sexualizace

Casto dramatické, teatralni chovani — ,,negativni pozornost, taky pozornost”, sebeprezentace
i za cenu ostudy

emotivita je labilni, ale mélka, emoce jsou spiSe prehravané nez prozivané
komorbidity — somatoformni a konverzni poruchy, sexualni dysfunkce
sklon k bajné lhavosti, prozitky druhych pro né nejsou pfilis dtlezité



Anankasticka porucha osobnosti

Jadrova presvedceni
* Sveét je chaoticky a plny nejistoty, ostatni jsou nespolehlivi.
Nadmeérne rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie
* kontrola, odpovédnost, systematic¢nost
Malo rozvinuté strategie
* spontaneita, flexibilita
Projevy
* maji vysokou potrebu radu a kontroly nad svym okolim jako redukce nejistoty
* kontroluji okoli, ale i sebe a své emoce a ostatni lidi
 rigidni, systematicti, puntickarsti, nadmeérné perfekcionisticti, opatrni
* trvaji na dodrzovani pravidel, norem, radu

* jakékoliv pfekroCeni pravidel, zmény oproti puvodnimu planu a nepredvidatelné
situace zpUsobuji uzkost, bezradnost a pocity ohrozeni

* mohou vytvaret rizné plany, tabulky apod.
v nékterych zameéstnanich mohou své vlastnosti dobre uplatnit

. le dg.:

* obsedantne-kompulzivni porucha: projevy ego-dystonni, u anankasticka poruchy
osobnosti naopak ego-dystonni



Vyhybava (anxiozni) porucha osobnosti

Jadrova presvedceni

Jsem vadny, nezadouci, socialné neobratny, ostatni mé odmitnou.

Nadmeérne rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie

submisivita, vyhybani se

Malo rozvinuté strategie

asertivita, sebedutveéra

Projevy

vysoka uzkostnost, nizké sebevedomi, excesivni sebekritika, podcenovani

obavy z kritiky a odsouzeni druhymi, neustalé zabyvani se moznymi nazory druhych
vyhyba se kontaktu a vztahlm ze strachu z odmitnuti, ackoliv po nich velmi touzi
jakmile jednou vztah mda, mize v ném fungovat dobre

casto plsobi nervdzné, socialni dovednosti mohou byt skuteéné snizeny

Casto upevnovani poruchy v raznych skolnich a jinych kolektivech — vyhybani se vede k vyssi
uakostl z kontaktu a nizsim socialnim dovednostem, to vede k vyssi pravdépodobnosti
odmitnuti

v détstvi Casto rodiCovské odmitani, nebo naopak hyperprotektivita

if. dg.:

socialni fobie, schizoidni PO



Zavisla porucha osobnosti

* Jadrova presvedceni
* Jsem nesobéstacny, nesamostatny, potfebuji druhé, aby se o mé postarali.
* Nadmerneé rozvinuté, rigidné vyuzivané strategie
* submisivita, divéra, vazba, vyhledavani pomoci
 Malo rozvinuté strategie
* autonomie, samostatnost, rozhodnost
* Projevy
* touha byt neustale ve spolecnosti druhych lidi a ve vztahu v submisivnim postaveni
* potize prevzit zodpoveédnost, délat rozhodnuti
e zavisly vztah vznika i v terapii
* snadno se podrizuji

* maji obrovské potize ukoncit vztah, v extrému radéji zlistanou ve vztahu, i kdyz je druhy
zneuziva nebo tyra

e kdyz vztah skondi, rychle si hledaji nahradu

 Dif. dg.: hranicni, vyhybava PO



Smisena porucha osobnosti

* F61 — pokud jsou pritomny priznaky z vice specifickych poruch osobnosti,
aniz by jedinec splnoval priznaky pro diagnozu konkrétni poruchy osobnosti

* specifické poruchy osobnosti mohou byt i komorbidni



Terapie poruch osobnosti

Farmakoterapie je pouze symptomaticka — mlze pusobit na jednotlivé
aktualné pritomné priznaky (depresivita, uzkost apod.)

Kauzalni |écbou je psychoterapie

Terapie poruch osobnosti vyzaduje dlouhodobou systematickou individualni
psychoterapii (v radu let)

Dynamika poruch osobnosti se projevuje i v terapeutickém vztahu

Napf. pacienti s hranicni poruchou osobnosti mohou vnimat terapeuta

stridave jako skvelého a jako hrozného, casto vypadavaji z terapie pro svou
nestabilitu

Nebo pacienti se zavislou poruchou osobnosti budou navazovat zavisly
vztah i v terapii, pacienti s paranoidni poruchou osobnosti budou podezirat
i terapeuta apod.

Pro nékteré poruchy osobnosti existuji specifické typy terapie — zejména
u hranicni poruchy osobnosti, napriklad Dialekticka behavioralni terapie



