NABIDKA OKRUHU TEMAT KE ZPRACOVANI PRISPEVKU DO VYUKY:
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Ageismus (Definujte ageismus. Jaké jsou zdroje ageismu? Charakterizujte projevy ageismu.)
Aktivni starnuti a Uspésné starnuti (Které faktory ovliviuji aktivitu seniora? Jaké sluzby nabizi
zakon o socialnich sluzbach pro podporu aktivniho Zivota seniorld s omezenou sobéstaénosti?
Charakterizujte faktory, které ovliviiuji Uspésné starnuti. www.mpsv.cz/cs/11696,
www.framprojekt.eu/aktivni-starnuti

Alzheimerova choroba

Anti-aging

Bezpeci seniorli (Jakd nebezpedi hrozi starym lidem a proc? Jaka je prevence padud a uUrazl
senior(? http://bezpeciproseniory.cz/, www.cspsd.cz/459-bezpeci-senioru-v-doprave

Covid 19 — specifika onemocnéni u seniorll, dopady onemocnéni po strance bio-psycho-
socialni.

Demografie, aktualni demografické charakteristiky pro CR (www.czso0.cz/csu/czso/seniori)
(Definujte demografii. Jaka je hranice demografického stari? Co je demografické starnuti a
jaké faktory je ovliviiuji? Charakterizujte stfedni délku Zivota a uvedte konkrétni aktudlni idaje
pro muie azeny vCR. Popiste vychodoevropsky model reprodukéniho chovéni a
zapadoevropsky model reprodukéniho chovani. Ktery z téchto model(l prevaZuje v soucasnosti
v CR?)

DNR, DNAR, nezahajeni nebo ukonceni Iécby v intenzivni mediciné.

Dopad Covid 19 na geriatrickou populaci (Komparace odbornych a bulvérnich zprav).

Dtive vyjadiend prani, marna lécba.

Dusledky starnuti obyvatelstva. (Vyjmenujte. Charakterizujte ekonomické disledky starnuti
populace a fenomény, které s nim souviseji. Jaké jsou zdravotné-socialni dusledky starnuti
obyvatelstva? Charakterizujte osobni disledky starnuti a hlavni Zivotni problémy senior(. Jaké
potieby se ve stari dostavaji do popredi?)

Empatie, jeji vyznam a formy. Pravda na nemocnic¢nim lGzku.

Geriatrické syndromy (Charakterizujte obecné geriatrické syndromy. Rozdélte a vyjmenujte
geriatrické syndromy. Popiste priciny a dusledky socidlni izolace.)

Gerontologie (Definujte gerontologii. Jaky je hlavni cil gerontologie? Jmenujte jednotlivé
podobory gerontologie. Cim se zabyva socialni gerontologie? Charakterizujte geriatrii.)
Hospicova péce (Definujte napln ¢innosti hospice a idee hospicové péce. Predstavte hospice
v Brné. Sumarizujte hospice v CR) https://www.asociacehospicu.cz/

Komunikace v pfednemocnicni neodkladné péci — komunikacni dovednosti

Kvalita Zivota seniorl

Odchod do diichodu

Paliativni péce

Palliative care in paramedic practice: a retrospective cohort study | Emergency Medicine
Journal https://emj.bmj.com/content/36/10/e4.3

Parkinsonova choroba

Péce o seniory v pobytovych zafizeni (Jaka jsou Uskali pfechodu do rezidencni péce pro seniora
a jak je mozno je zmirnit? Vysvétlete termin dlouhodobad péce. 3. Charakterizujte strategii 4xD:

demedicinalizace, deinstitucionalizace , deprofesionalizace, deresortizace.)

Péce o seniory v rodiné (Jaké jsou objektivni prekazky, které znemoznuji rodiné postarat se o
nesobéstacného seniora? Jakymi riziky jsou ohrozeni dlouhodobé pecujici? Jaké jsou pozitivni
aspekty rodinné péce? Charakterizujte dysfunkcni rodinu ve vztahu k nesobéstacnému
seniorovi.)
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Psychické geriatrické syndromy (Charakterizujte delirium a vyjmenujte jeho pficiny. Rozdélte
demence. Charakterizujte priznaky demence (A, B, C). Popiste jednotliva stadia demence dle
pfistupu k pacientovi (PPA-IA). Charakterizujte pfiznaky deprese u senior(.)

Pfiprava na starnuti v Ceské republice (Jaka rizika omezuje piiprava na stafi? Charakterizujte
dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou pfipravu na stafri. Jmenujte a rozvedte dokument,
ktery se v&nuje pfipravé na starnuti a stafi v CR.

Rizikové osoby a rizikové situace v populaci seniorii (Vyjmenujte rizikové skupiny osob v
populaci seniortd. Charakterizujte specifika spjatad s odchodem do starobniho dliichodu. Popiste
zadvaznost situace seniora, kterému zemrel Zivotni partner. Co je dlleZité znat pfi propousténi
seniora z nemocni¢ni péée do domaciho prostiedi? Cim je ohroZen senior p¥i umisténi do
rezidencni péce?)

Sluzby a davky pro seniory se snizenou sobéstacnosti (Vyjmenujte socialni sluzby definované
v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, které vyuZivaji seniofi. Jaké faze ma proces
pfiznani prispévku na péci? Jaké zakladni Zivotni potieby jsou hodnoceny pfi posuzovani
stupné zavislosti? Jaké jsou stupné zavislosti na péci u osob starsich 18 let (seniord)? Jaka je
aktualni vyse prispévku na péciv jednotlivych stupnich pro osoby starsi 18 let (seniory)? O jaké
davky mohou pozadat seniofi se zdravotnim postizenim?)
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

Sobéstacnost a zavislost ve stafi (Definujte sobéstacnost. Jaké faktory nejcastéji negativné
ovliviiuji miru sobéstacnosti u seniorl? Jak je charakterizovana zavislost ve stafi? Jmenujte
zakony, které definuji moznosti pomoci seniorim s omezenou sobéstacnosti.)

Somatické geriatrické syndromy (Charakterizujte syndrom hypomobility z hlediska pficin,
dlsledku a prevence. Popiste imobilizacni syndrom. Vyjmenujte nejcastéjsi pric¢iny nestability
a padud u senior(. Popiste prevenci padl u seniord. Jaké jsou dlsledky inkontinence pro
pacienta? Jaka jsou predilekéni mista pro vznik dekubitu a jaka je prevence vzniku prolezenin?
Popiste dlsledky malnutrice ve stari. Jaké jsou disledky obezity pro starého ¢lovéka? Popiste
priciny, projevy a disledky dehydratace u seniora.)

Soucasna péce o seniory v Ceské republice (Stru¢né popiste zdravotni péci o seniory v CR.
Stru¢né charakterizujte socidlni péci o seniory v CR.)

Starnuti a stari (Vyjmenujte faktory, které vyznamné ovliviiuji proces starnuti. Charakterizujte
fyziologické a patologické starnuti. Jaké je soucasné Clenéni lidského véku ve stafi? Shrite
charakteristiky typické pro urcitd vékova Zivotni obdobi ve stafi. Charakterizujte proces
starnuti podle jeho pridbéhu. Jaké jsou skupiny seniorl podle funkéni zdatnosti a potreby
podpory a péce?)

Tyrani, zneuZivani a zanedbdavani starych osob (Popiste formy tyrani senior(. Jaké jsou
indikatory tyrani? Jaké faktory zvysSuji pravdépodobnost, Ze dojde k tyrdni seniora v domaci
péci? Jaké faktory zvysuji pravdépodobnost, Ze dojde k tyrani seniora v rezidencni péci?)
Umirani a smrt (http://www.umirani.cz/)

Zdravotni problematika senioru (Jaké znate salutogenni faktory? Jaké jsou typické chronické
nemoci seniord? Na jaké nemoci seniofi v CR nejéast&ji umiraji? Vyjmenujte a charakterizujte

zvlastnosti stonani ve stafi. Charakterizujte geriatrickou kiehkost (frailty syndrom). Jaka je
prevence kiehkosti? Charakterizujte ucelenou rehabilitaci senior()
WWW.czs0.cz/csu/czso/4-obyvatelstvob7w74kpt5|
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