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Zivotem projdu jen
jednou.
Proto kazdé dobro
a laskavost, které

mohu prokazat
kterékoliv lidskeé

bytosti,
necht vykonavam
nyni a necht je
neodkladam.
Nebot neptjdu
znovu touto
cestou.”

(. Galsworthy)




SOUCASNE FORMY PECE O STAREHO CLOVEKA
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ZDRAVOTNI SOCIALNI
SLUZBY SLUZBY

RODINA
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Soucasnd moderni rodina
je velmi krehka a spolecné SOLlVth'l
generaci je vyjimecneé.




Peéce
o staréeho cloveka v rodine

Optimalni zpusob péce o seniory je setrvani vdomacim
prostredi za soucasné podpory a pece jeho rodiny. Pfinasi
posilovani vzajemnych vazeb, pocitu sounalezitosti.

Moderni doba prinesla odklon od rodiny, duraz na
individualitu jejich Clenu, partnefri pracuji, generace nebydli
spolecne, model pecujici rodiny byl ve 2. polovine 20. stoleti
narusen a péce o seniory je zalezitosti instituci.




Moznosti péce v rodine:

otrvald péce

eintermitentni péce
esousedska pomoc
eseniorska svepomoc
ozdravotni a socidlni sluzby

erespitni péce



VeV/

Nejcastéjsi
bariéry v péci o seniory v rodine:

vzddlenost bydlisté, povinnosti ke cleniim

vlastni rodiny, pracovni povinnosti, spatné
vztahy, nedostatecné kompetence.

Dlouhodoba péce o seniora predstavuje
vysokou zdtez,

miize veést ke zhorseni vztahii vrodine,

ke ztrate prdtel, ke spolecenské izolaci,

k rozvoji zdravotnich a ekonomickych
problémii.
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Je tymovou, multidisciplindrni, multiresortni zdleZitosti a
povazZujeme ji za celospolecenskou otdzku.

Cil:
zachovat v co nejvétsi mire zdravi seniorii a schopnost Zit
kvalitni a nezavisly Zivot ve svém prirozeném prostredi.

Vzhledem k demografické situaci dochazi k vyrazné geriatrizaci mediciny
» je tfeba seniorim pfizplasobit zdravotnicka zafizeni, charakter péce i spektrum
zdravotnich a socialnich sluzeb.

Nastal odklon od biomedicinckého chapani stafri, stari je chapano jako socialni status,
kdy dochazi k poklesu zivotniho standardu a omezeni socialnich kontakta.

Zakladnim trendem tohoto pristupu je udrzet seniora v pfirozeném prostredi a vytvorit
sluzby, které by saturovaly jeho specifické potreby.



PRINCIPY PECE O STAREHO CLOVEKA

Principy péce byly deklarovany jiz 1982 na Videnském sympoziu o stari
a starnuti:

DEMEDICINALIZACE DEINSTITUCIONALIZACE DESEKTORIZACE DEPROFESIONALIZACE

= akcent na kvalitu = priorita osetrovat v = multidisciplinarni = podpora rodiny,
Zivota seniora, domdcim prostredi, tymova prace, propojeni sousedskeé pomoci,
prirozenost prostredi, podpora integrace seniora  zdravotnich, socialnich seniorské scépomoci a
autonomii do spolecnosti sluzeb, dobrovolnictvi

rodinné a profesionalni
péce



V oblasti péce o seniory
dominuji zdravotni
a socidlni sluzby.

Primarni odpovednost za
dostupnost sluzeb ma stdt
(ministerstvo zdravotnictvi

a ministerstvo prace
a socidlnich veci).




GERIATRICKA PECE KLASIFIKACE

1. PRIMARNI 2. AMBULANTNI 3. INTERMEDIALNI

prakticky lékar, sestra, ambulantni sluzby denni nemocnice, denni
geriatricka sestra specialistt, rehabilitacni centra,
geriatricka ambulance, domovinky, denni staciondre

domdci péce - homecare

YRIN VA

kratkodobé
(nemocnice,
akutni geriatricka odd.
geriatricke jednotky,
gerontopsychiatrie)

dlouhodobé
(LDN, zarizen{
ndsledné péce, ustavy
socidlni
péce, domovy pro
seniory)




Ordinace praktického lékare
W e

- drive pec

Od 70. let 20. stoleti probihala na B i g
geriatrickych sester v ramci primar pre

dohledem obvodniho lékare.
System se rozpadl 1991, geriatricke sestry zanikly.



"e geriatrické ambulance
o ambulantni sluzby speaallstu :
e domadci péce (




GERIATRICKE AMBULANCE

Vznikaly nejprve pfi LDN, pozdéeji pfi geriatrickych oddélenich nemocnic.
Geriatricka ambulance je ambulanci nemocnicniho geriatrického odd. a pfedstavuje zakladnu geriatrického tymu
pro konziliarni slozky hospitalizovanych i ambulantnich pacientu

HLAVNI ZAMERENI LECEBNE PREVENTIVNI KONZILIARNI A
NA: PECE PORADENSKA CINNOST
: llz(i)ozlzi;\,/[gztmgrﬁ gg e e diagnostika sobestacnosti a zavislosti e pro prislusniky pecujicich rodin
o tegroskler (?zu y o psychosocidl:;zz’hodnocem’ e pro oSetrovatelské tymy
e hvpertenzi * komplexni lécba : : e na vyzdddni odbornikti ostatnich
: d%/ 5 betes mellitus e diagnostika a lécba specifickych vekovych lékarskyich obort
SR . syndromu  vyukovd cinnost pro stredni, vyssi a
YPETipop e vyhodnoceni zdravotniho a funkcniho stavu vysoké skoly
seniortl

e reseni zdrav.- soc. problematiky
(zanedbavani, tyrani)

e dispenzarizace rizikovych geriatrickych
pacientu (zejména multimorbidnich)




AMBULANTNI SLUZBY SPECIALISTU

Specializovana ambulantni odborna péce.

VELKA CAST KLIENTELY OSOBY NAD 60 LET,
ZEJMENA OBORY:

vnitrni lékarstvi
urologie

ocni

neurologie
dermatovenerologie




DOMACI PECE
Vzdy levnéjsi nez péce na LUzku, umoznuje klientovi péci v domacim prostredi pri akutnich

| chronickych zdravotnich problémech. Zfizovatelem muze byt stat, nestatni, neziskové organizace
| fyzické osoby.

Nahrada nebo oddaleni hospitalizace na lizkovém oddéleni. Je poskytovana na doporuceni
praktického lékare pro dospélé, odborného nebo ustavniho lékare. Pfedpokladem je dostupnost
domaci péce nejméne 14 hodin denné 7 dnl v tydnu. Rozsah péce 3krat denné po 1 hodine.

Je hrazena z prostfedkl zdravotniho pojisténi. Nadstandardni sluzby jsou oskytovany za uhradu.

OBSAH PECE CILE PECE PODMINKY POSKYTOVANI
e osetrovatelskd péce je e zachovdni a zlepseni e stabilizovany klinicky stav klienta
poskytovand kvalifikovanou sobestacnosti, zlepseni Ci e domaci prostredi umoznujici poskytovat
sestrou v domdcim prostredi udrzeni kvality Zivota, zmirnéni pEci
chorobnych priznakii e dostupnost zdravotnich a socialnich

sluzeb
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entni = prechodova

e centra dennic
e denni stacionare,
nni stacionare,
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dlehcovaci sluzby

e 0
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Dlouhodo



Neovlivnitelné faktory:

e narust populace senioru
e vySsi prevalence chorob ve stari

Ovlivnitelné faktory:

prodluzovani osetrovaci doby

nadbytecné cekani na zajisténi péce po propusteni

casté rehospitalizace ¢i preklady multimorbidnich a multidisciplindrnich nemocnych
tendence k ambulantnim vykontm predevsim u mladsi populace

hospitalizace jako nahradni netcelné reseni socidlni situace




KRATKODOBA USTAVNI GERIATRICKA PECE
NEMOCNICNI GERIATRICKA ODDELENI

Pacienti jsou prijimani k hospitalizaci z terénu nebo pfekladem z jinych oddéleni k ucelnému zvladnuti casnych stadii

chorob (ne k nasledné dlouhodobé péci).
Pracoviste ma uzkou navaznost na konziliarni sluzby, je nutné umisténi uvnitf nemocnicniho arealu.

Soucasti pobytu je komplexni geriatrické hodnoceni. Spolecna pro vsechny typy geriatrickych oddéleni je nadstandardni
znalost atypické geriatrické problematiky.

50. - 60. LETA 20. ST. 1983 PO ROCE 1990

* vznik tzv. interen 2. typu, kde * lizkovd zakladna léceben G R OO CHa L iy Oy
probthalo dolécovani dlouhodobé nemocnych oddeleni (geriatrickd nemocnicni
dlouhodobé nemocnych + e obor geriatrie tak ztotoznén pouze oddeleni se poprvé objevila ve 40.
suplovdni socidlnich sluzeb s dlouhodobou péci, osetrovatelstvim letech 20. stol. ve Velké Britdnii).

a socialni problematikou




KRATKODOBA USTAVNI GERIATRICKA PECE
NEMOCNICNI GERIATRICKA ODDELENI

Zakladni metodou prace je rehabilitacni pfistup multidisciplinarniho tymu, diagnostika a terapie s ohledem na kvalitu

Zivota a stav sobéstacnosti.
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e Co nejucelnejsi
zvladnuti dekompenzace
zdravotniho a funkcniho stavu
u multimorbidnich
geriatrickych nemocnych
ohrozenych komplikacemi a
nepriznivou prognozou vcetne
ztrdty sobestacnosti.

e Propoustéci proces je cilené
planovan.

TYPY GERIATRICKYCH
ODDELENI

akutni geriatrickd nemocnicni odd

('1”/\/1’/1""1/)1 an’ V V /"1/7()‘14/\(""1/" /"/"
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geriatrickd rehabilitacni oddeéleni
specializované geriatrické jednotky
(iktové, ortopedické apod.)

e gerontopsychiatrickd oddeéleni
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NEJCASTEJSI DUVODY
HOSPITALIZACE

po operacnic akro ch
\ 4 / ’,

NNMNOINM N D‘V!1 2 71 I" Jric
UllblllULllL L INuIruitvvuoinu

mozkovy iktus

diabetes mellitus

onemocneéni respiracniho systému
onemocneéni traviciho systému

Ve Ve
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KRATKODOBA USTAVNI GERIATRICKA PECE
NEMOCNICNI GERIATRICKA ODDELENI

Vzajemny respekt a partnersky vztah jsou zakladnim predpokladem kvalitni péce.

GERIATRICKY PACIENT A MULTIDISCIPLINARNI TYM

e pacient

e rodina pacienta

o [ékar, vseobecnd sestra

e socidlni pracovnik

e klinicky psycholog

e fyzioterapeut, ergoterapeut
e dobrovolnik




DLOUHODOBA USTAVNI GERIATRICKA PECE

ZARIZENI NASLEDNE PECE

LDN - LECEBNY REHABILITACNI LUZKA OSETROVATELSKA LUZKA

PRO DLOUHODOBE
NEMOCNE" e Nasledna péce rehabilitacne e Indikace: potreba os. péce, je stanovena
rekonvalescentni je poskytovana dg. a léceb. postup s durazem na
predevsim v LDN. osetrovatelstvi, stav nemocného je
* Stabilizovany stav, o TéZistém je: stabilizovany.
nepredpokldadajici zlepseni o rehabilitace e Specidlni pozornost: dekubity,
do 3 mésicti. o rekondice imobilizacni syndrom, inkontinence,
e Potreba osetrovatelské péce o rekonvalescence demence.
vice nez 3 hodiny denne. e Cil e Cil: udrzeni ci zlepseni stavajiciho
e Péci o nemocného nelze o navrat seniora do bézného Zivota Ci stupneé sobeéstacnosti a kvality Zivota,
nahradit ambulantni péci zlepsent jeho sobestacnosti, zachovani dustojnosti.
nebo home care. schopnost nezdvislého Zivota. e Financovdni: oSet. a zdrav. péce ze
e Casto dozivotni osetrovani, zdrav. pojistént, hotelové sluzby ze soc.

vysoky podil terminalnt péce. resortu + spoluticast nemocného.
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DLOUHODOBA USTAVNI GERIATRICKA PEC
DOMOVY PRO SENIORY




DLOUHODOBA USTAVNI GERIATRICKA PECE

DOMOVY PRO SENIORY DLE
§ 49 ZAKONA C. 108/2006 SB.

DOMOVY PRO SENIORY

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z duvodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pri zviddani bezZiych iikoiiti péce o viastii osobii

pomoc pri osobni hygiene nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

socidlne terapeutické cinnosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pri uplatnovani prdav opravnenych zdjmii a pri obstardvdni osobnich zaleZitosti



DLOUHODOBA USTAVNI GERIATRICKA PECE
HOSPIC




vzor v zahranicnich zkusenostech

vytvareni seniorskych center, které budou poskytovat
sluzby v domdcnostech a zadroven poskytovat péci

na osetrovatelském oddeleni

nahrazovani velkych center pro nekolik stovek klientu
komunitnimi projekty pro cca 10 osob

vyuziti modernich technologii a kompenzacnich

pomtucek, vcetne dalkového sledovani.



SOCIALNI
SLUZBY




SOCIALNI SLUZBY § 32

Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

§ 32 Socidlni sluzby zahrnuji:
a) socialni poradenstvi,
b) sluzby socidlni péce,
c¢) sluzby socidlni prevence.




SOCIALNI SLUZBY - -
§ 33 FORMY POSKYTOVANI SOCIALNICH
SLUZEB

Socidlni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové,
ambulantni nebo terénni.

e Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zarizenich socidlnich sluzeb.

o Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochdzi nebo je dopravovdna do zarizeni
socidlnich sluzeb a soucdsti sluzby neni ubytovdni.

e Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim prirozeném socidlnim
prostredi.




SOCIALNI SLUZBY -
§ 34 PRO POSKYTOVANI SOCIALNICH
SLUZEB SE ZRIZUJI TATO ZARIZENI:

domovy na piil cesty

zarizeni pro krizovou pomoc
nizkoprahova denni centra
nizkoprahovd zarizeni pro déti a mladez
nocleharny

terapeutické komunity

socialni poradny

socidlné terapeutické dilny

centra socidlné rehabilitacnich sluzeb
pracoviste rané péce

intervencni centra

e zarizeni ndsledné péce

centra dennich sluzeb

denni staciondre

tydenni staciondre

domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim
domovy pro seniory

domovy se zvldstnim rezZimem

chranéné bydleni

azylove domy




pomoc pri zvladani béznych tikonii péce

o vlastni osobu

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygien

poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni
stravy

poskytnuti ubytovdni, popripadé prenocovani

pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti
vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni cinnosti

socialni poradenstvi

zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym
prostredim

socidlne terapeutické cinnosti

pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych
zdjmii a pri obstaravani osobnich zdlezZitosti
telefonicka krizova pomoc

ndacvik dovednosti pro zvladdni péce o vlastni
osobu, sobestacnosti a dalsich cinnosti
vedoucich k socidalnimu zaclenéni

podpora vytvareni a zdokonalovani
zdkladnich pracovnich navykii a dovednosti



e Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand
osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z diivodu veku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichzZ situace vyZaduje
jiné fyzicke osoby.

e Sluzba se poskytuje bez casového omezenti,
V pFrirozeném socidlnim prostredi osob a pri
cinnostech, které osoba potrebuje.

e Idedlni zpiisob kompenzace, kdy klient miize
ziistat v domdcim prostredi a asistent mu
napomaha v uikonech, které sam nezvlada.

e Financovani » granty, sponzorstvi, sam klient.




SOCIALNI SLUZBY
§ 40 PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovand
osobdam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a rodindm s détmi, jejichz
situace vyzZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba se poskytuje ve vymezeném case v domdcnostech osob
a v zarizenich socidlnich sluzeb.

Pecovatelska sluzba poskytuje péci v domdcim prostredi, je placend,
zahrnuje socidlni osetrovatelstvi, péci o domdcnost, asistencni sluzby
a stravovani.

Pecovatelské sluzby » zrizovateli jsou obce nebo nestdtni neziskové
organizace.

Nejvice jsou vyuzivana strediska osobni hygieny, prddelny a jidelny.




SOCIALNI SLUZBY
§ 41 TISNOVA PECE

e Tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepretrzitd
distancni hlasova a elektronickd komunikace s osobami
vystavenymi stdalému vysokému riziku ohrozZeni zdravi nebo
zivota v pripadeé nahlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo

schopnosti.

e poskytovatelem sluzby je dispecink tisnoveé péce

e zabezpecuje v krizové situaci poskytnuti okamzité od
pomoci, kterou si klient privola stisknutim tisnovéeho tlacit

e odborna pomoc je nepretrzita (24 hodin denné, 7 dnu v tyd




SOCIALN I SLUZBY
j § 41 TISNOVA PECE

UzZivatelé jsou:

osameéli seniofi
osoby se zdravotnim postizenim
0soby v nepfriznivé zivotni situaci, ohrozené zdravotnimi a socialnimi

riziky
rodiny senioru a zdravotne postizenych obcanu

osoby pecujici o seniory a zdravotne postizené obcCany

subjekty poskytujici socialni a zdravotni sluzby seniorim a zdravotne
postizenym oblanum (obce, mestské Casti, komunity)




Kritéria pro poskytnuti sluzby:

e osoby starsi 60 let

e osoby mladsi 60 let zdravotné postizene

e osoby osamelé

e odlehlé bydliste, které pusobi znacnou psychickou zatéz

e snizené schopnosti v oblasti osobni péce a péce o domacnost
(zdravotnim postizenim, psychosomatickymi obtizemi, snizenou
hybnosti, stafim)

* pro prijeti zadosti je vyuzivano stanovisko regionalnich a obecnich
socialnich odboru, kdy casto je sluzba zavedena na jejich zadost

http://socialnipece.brno.cz




SOCIALNI SLUZBY
§ 41 TISNOVA PECE

ZDRAVOTNICKA
FACHIRANNA
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SOCIALNI SLUZBY
DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnictvi je svobodné zvolend cinnost vykondvand ve prospéch
druhych bez naroku na odmeénu.

Narodni dobrovolnické centrum Hestia, metodické a vzdelavaci
centrum, realizuje projekty pro profesionalni dobrovolnictvi, spolupracuje
s dalsimi centry v CR.

www. hest.cz

Dobrovolnik je:
clovek s vyvinutym citem pro potreby okoli
clovek, ktery chce zmeénit veéci, se kterymi neni spokojen
clovek, ktery se odhodla k zapojeni do cinnosti, které jsou nedostatecné zajistovany napr.
statnimi institucemi
clovek, ktery nevahd obétovat sviij cas, energii a schopnosti pro druhé

Dobrovolnik ve zdravotnickych i socidlnich zarizenich miize pomoci klientovi vyplnit
dlouhy cas, doprovdzet ho na vysetreni, pripravovat aktivity, které mu ulehci pobyt
a prispet tak ke zlepseni psychosocidlnich podminek.




Vyznam sluzeb Obecné principy
socialni péce sluzeb socialni
spociva v integracnim pusobeni, jez péée
umoznuje kvalitnéji a dustojné zit
osobam, které by jinak mely vazné
problémy nebo by byly ze spolecnosti

distojnost
soukromi
nezavislost
volba

pravo
naplneni
zplnomocnéni

vylouceny

Zvysuje nezavislost a samostatnost pfi
rozhodovani o zivoté

napomahaji rozvoji vztahu v komuniteé
prispivaji k vytvoreni novych pracovnich
mist




VYSE PRISPEVKU NA PECI
© Kalkulatkaprispiviunapéci2ozo

Stupedi zavisiost osoby, o ierou je pefovdne || - lehka v
I'.h .
vice nak 18 let -

Celkova viyie plispéviu na pedi v Ké Stupen zavislosti osoby, o kterou je pe€ovano
VyuZiva tato osoba pobytove socialni sluzby?

Stari osoby, 0 Kterou je peCovano

Celkova vyse prispevku na peci v K¢




VYSE PRISPEVKU NA PECI

Stupefi zdvislosti osocby, o kKerou je pefovano ||| - sifednd 163ka
Vyudiva talo osoba pobytove sociaini shudby? Hn v
SUAN osoby, O Kierou je pelovand w‘mmﬂiﬂlﬂl'

Celkova vyde phispévicu na peél v KE

Stupen zavislosti osoby, o kterou je pecovano
VyuZiva tato osoba pobytove socialni sluzby?
Stari osoby, o kterou je pecovano

Celkova vyse prispevku na peci v K¢
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VYSE PRISPEVKU NA PECI

Stupeh Zavislosti osoby, o kerou je palovano | Il - teé3ka
VWulva tato osoba pobytove socaini siu2by? I"-In v
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Kdo je osoba blizka

Pokud jde o prispevek na péci o osobu blizkou, podle
§ 24 zakona o dichodovém pojisteni splnuji definici
osoby blizké tito lideé:

manzel ¢i manzelka,

pribuzny v primé linii,

dité vlastni, osvojené i prevzaté do trvalé péce,

sourozenec,

snacha cCi zet,

manzel rodice kteréhokoliv z manzeld.

Hodnoti-li se osoba blizka, definice ovSem uvadi,
ze se ne vzdy musi jednat o pfibuzného. Muze to
byt naopak i Clovek, ktery s dotycnym sdili
spolecnou domacnost a déli se s nim o naklady na
bydleni.

Stupen zavislosti

Stupen zavislosti se vzdy hodnoti podle poctu
zakladnich zivotnich potreb, které clovek neni
schopny bez cizi pomoci sam zvladnout. Mezi
hodnocené parametry (nékdy oznacCované take jako
stupné bezmocnosti) patri:

mobilita,

orientace,

komunikace,

stravovani,

oblékani a obouvani,

télesna hygiena,

vykon fyziologické potfeby,

péce o zdravi,

osobni aktivity,

péce o domacnost (ne pro osoby mladsi 18 let).




Prispévek na péci: stupne zavislosti

Od toho, jak velké potize pri zvladani zakladnich zivotnich potfeb dana osoba
pocituje, se odviji stupen zavislosti na druhych. Podle toho, kolik polozek z vysSe
uvedeného seznamu clovék nezvlada, rozliSujeme tyto skupiny:
e |. stupen zavislosti (lehka zavislost) — zahrnuje dospelé osoby, které nedokazi
vykonat 3-4 zakladni zivotni potrfeby, a déti, které nezvladaji plneni 3 zivotnich
potreb,

e ||. stupen zavislosti (stfedné tezka zavislost) — dospéli samostatné nedokazi
plnit 5-6 zakladnich potreb, v pfipadé déti je to 4-5 potreb,

e |Il. stupen zavislosti (tézka zavislost) — sem patfi dospéli jedinci, kteri potrebuji
pomoc se /-8 zivotnimi potfebami a deti, které nezvladaji 6-7 téchto potreb

e |V. stupen zavislosti (Uplna zavislost) = u dospélych se jedna o 9-10
nezvladnutych zZivotnich potfeb, v pfipadé déti je to 8-10 ukonu, které nedokazi
samostatné plnit.




