Proc se u lidi s demenci soustredit na kvalitu zivota?

Dr. Maree Farrow

Dobry den vSem. Ja jsem Maree Farrow a jsem zde s Fran Mclnerney, abychom mluvily o
kvalité Zivota. Fran, béhem kurzu se ucastnici setkaji s mnoha informacemi o kvalité Zivota.
Muzes$ nam fici, pro€ je na to kladen v kurzu takovy daraz?

Prof. Fran Mclnerney

Jisté, Maree. V naSem kurzu véfime, Ze na kvalité Zivota zaleZi. My obé vime, v ¢em spociva
kvalita naSeho Zivota. MoZna se v né¢em shodujeme, a v nécem zase lisSime. Od ucastnik
kurzu pak budeme chtit, aby velmi stru¢né vyjadfili své pochopeni kvality Zivota a popsali,
jaké faktory k ni pfispivaji. Je to néco, co jako lidé vsichni sdilime.

Lidé s demenci trpi syndromem, ktery je postihuje mnohymi a sloZitymi zpUsoby, a kvalita
jejich Zivota mUze tedy byt narusena také mnoha zplsoby. MUze se stat, Ze télesné projevy
demence, vedle zmén mysleni a chovani, mohou potencialné ovlivnit i kvalitu Zivota. Mlze
se stat, Ze takovy Clovék je spolecnosti stigmatizovan a izolovan. Z klinického pohledu je
dilezité, aby pokud jsou lidé s demenci pfijemci zdravotnické péce, aby ta péce byla
adekvatni jejich potfebam, a aby zvySovala kvalitu jejich Zivota.

Z téchto dlvodu vérime, Ze porozuméni demenci, jejim pricindm a dlsledkiim a potfebam
péce s demenci spojenych, pomaha usit na miru odezvu, ktera zvysi kvalitu Zivota a nebude ji
lidem v pribéhu nemoci naopak brat.

Dr. Maree Farrow

A Ucastnici se také béhem kurzu dozvédi, Ze demence je stav, ktery vznikd na podkladu
nemoci, které postihuji mozek.

Prof. Fran Mclnerney

Pfesné tak.

Dr. Maree Farrow

Mohla bys nam fici, jak pochopeni toho, Ze je demence zplsobena onemocnénim mozku,
mUzZe prispét ke zlepseni kvality Zivota?



Prof. Fran Mclnerney

Urcité. Védecké dlkazy, i ty ze zkusenosti z praxe i od jednotlivc, ukazuji, Ze kdyz
nechdpeme, co demence je, kde je jeji plivod, Ze je dlsledkem rlznych onemocnéni mozku,
tak si mGZzeme myslet, Ze nékteré jeji dusledky, napfiklad nékteré projevy chovani nebo
zménéné zpusoby uvazovani, chapani véci a komunikace, Ze jsou to schvdlnosti od toho
¢lovéka a nikoli Ze jsou to pouhé dUsledky jeho zdravotniho stavu. A pokud si myslime, Ze ten
Clovék je hruby nebo se chova nevhodné a déla to schvalné, tak nase reakce mohou toho
¢lovéka jesté vice stresovat, désit nebo mu zpUsobit pocit Uzkosti a pfimo mu zhorSovat
kvalitu Zivota, jeho prozivani.

Pokud budeme chapat, Ze to neni o tom, Ze se ten clovék pfedvadi, prehani to, chova se
nevhodné nebo déla hlupaka, ale Ze jde o dlsledek slozitého onemocnéni, pak s nim
budeme mnohem pravdépodobnéji jednat tak, abychom mu pomadhali na svété Iépe Zit a
zlepSovali kvalitu jeho Zivota.

Dr. Maree Farrow

Zminila jsi pribéh demence, takzZe je tam néjaka trajektorie, smérovani.

Prof. Fran Mclnerney

Ano.

Dr. Maree Farrow

Pocatek a konec. Vime, bohuzel, Ze ptiznaky se v pribéhu ¢asu zhorsuji, takze kdyZz mluvime
o kvalité Zivota a udrZovani kvality Zivota, je kvalita Zivota a jeji udrZzovani obzvlasté dulezité
v néjakém urcitém stadiu nebo po cely priabéh, trajektorii?

Prof. Fran Mclnerney

To je moc dobré otazka, Maree. Ano a ne. Clovék s demenci, ktery s ni Zije, na ném zaleZi, je
dilezity. Zalezi na ném od chvile, kdy je stanovena diagndza az po chvili, kdy naposledy
vydechne. Na nas vsech zaleZi po celou dobu naseho Zivota, a na kvalité naseho Zivota také.
Takze v urcitém ohledu, bez ohledu na stddium demence, na to, kde se na té trajektorii
zrovna nachazis, kvalita Zivota je dilezZita.

Neni to tak, Ze by nékteré stadium bylo néjak mensi, méné dulezité nez jiné nebo by se
snadnéji prozilo, ale potieby se lisi. TakZze napfiklad v prvni stadiu, v pocinajici demenci, o
které budeme hovofit posléze, se soustiedime na spolecenské zapojeni ¢lovéka, abychom



zvysili kvalitu jeho Zivota. Potfeba zapojeni do spolecnosti nemizi, ale jak nemoc postupuje,
schopnosti ¢lovéka zapojovat se se mohou ménit.

Kdyz je Clovék v pokrocilé fazi demence, ve 3. stadiu, setkava se s jinymi vyzvami, které
ohroZuji jeho kvalitu Zivota, obzvlasté kdyZ jde o zdravotni péci. Pokud se divdme optikou
kvality Zivota v tomto stadiu, pak budeme zvaZovat prospéch z lékarskych intervenci a
porovnavat ho se z4té%i kladenou na toho ¢lovéka. Cim vice se ndm dafi je udrzet

v rovnovaze, tim vice udrzujeme kvalitu Zivota. A pokud dokdZzeme mit vétsi prospéch nez
zatéz, o to vice zvySime kvalitu Zivota.

TakZe na tom zdleZi ve vSech stadiich. Méni se to, a jak reagujeme, abychom kvalitu Zivota
zlepsSovali, se méni, ale vzdy je to o té kvalité.

Dr. Maree Farrow

Dékuiji ti, Fran. A vam dékuji za poslech. Doufadme, Ze vas kurz Demence a jak ji porozumét
bude bavit.

Shrnuti

Zakladni filozofii kurzu Demence a jak ji porozumét je kvalita Zivota.
U demence muZe byt kvalita Zivota ovlivnéna télesnymi projevy nemoci a reakci
spole¢nosti na né.

® Porozuméni demenci, jejim pri¢inam, dlsledkiim a moznostem péce muizZe pomoci s
patfiénou podporou k zvysSeni kvality Zivota.

® PrestozZe se potreby ¢lovéka s demenci v prabéhu ¢asu méni, kvalita Zivota z(stava stale
dllezita.

e U pocinajici demence mUze kvalitu Zivota zlepsit, pokud ¢lovéku pomUzeme, aby zlstal
zapojen do spolec¢nosti.

e U pokrocilé demence mUze zvysit kvalitu Zivota rovnovaha mezi zatézi a prospéchem z
|écby ¢i zakrokd.



